Wieden, lato 2026

W tym letnim wydaniu naszego newslettera chcielibysmy opowiedzie¢ Wam
o petnej zaangazowania pracy naszych osrodkéw zdrowia - Hariharananda Charitable
Health Centres (HCHC) - oraz o otwarciu széstego HCHC.
To dzieki Waszym darowiznom stato sie to mozliwe - a takze znacznie wiecej.

Dzieki Waszemu wsparciu dzieci z Balashramu, mieszkancy okolicznych wiosek oraz osoby
potrzebujace z Jagatpur (dystrykt Cuttack), Balighai (dystrykt Puri), Bhishindipur (dystrykt Za-
chodni Medinipur), Arua (dystrykt Kendrapada) i Athagarh (dystrykt Cuttack) otrzymuja dzi$ opieke
medyczna. W niektérych z tych osrodkéw pomoc ta jest Swiadczona nieprzerwanie juz od ponad
dwudziestu lat.

Od listopada 2025 roku stato sie to rowniez rzeczywistoscig w Habibpur - miejscu urodzenia i dzie-
cinstwa Paramahamsy Hariharanandy. Jego zycie i wizja stanowia fundament dziatalnosci humani-
tarnej HAND IN HAND oraz naszej lokalnej organizacji partnerskiej PRAJNANA MISSION. W ramach
nowego Wiejskiego Projektu Zdrowotnego mieszkancy wioski maja obecnie cotygodniowy dostep
do leczenia homeopatycznego.
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Od matego garazu do nowoczesnej kliniki

To, co rozpoczelo sie 26 lat temu w Cuttack
zaledwie z dwoma lekarzami, rozwinelo sie
w siec szesciu HCHC, wspieranych przez

ponad 40 oddanych lekarzy. Od tego czasu )
ponad dwa miliony osob otrzymaly opieke K \
medyczng w placowkach HCHC. \
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Od listopada 2025 roku mieszkaricy Habibpur — miejsca urodzenia i dzieciristwa Paramahamsy Hariharanandy —
po raz pierwszy majq regularny dostep do homeopatycznej opieki medycznej dzigki nowemu HCHC.
Szczegolnie cieszymy sie z mozliwosci Swietowania otwarcia tego szostego HCHC.

Pozyskanie wykwalifikowanych lekarzy do naszych projektéw zdrowotnych na terenach wiejskich
jest czesto duzym wyzwaniem - tym bardziej, ze wielu z nich $wiadczy swoja prace catkowicie w
wolontariacie. Mimo to osrodki HCHC nieustannie sie rozwijajg - dzieki Bogu!

0d chwili otwarcia naszego pierwszego osrodka zdrowia w Cuttack, ktory rozpoczat dziatalnosé w
niewielkim garazu z zaledwie dwoma lekarzami wolontariuszami, pomoc medyczng otrzymato juz
ponad dwa miliony oséb - doktadnie 2 080 101. Obecnie w szesciu oérodkach zdrowia pracuje
okoto 40 lekarzy wraz z licznym personelem, z ktorych wiekszo$¢ petni swoja stuzbe jako wolon-
tariusze. Bezptatnie lecza osoby starsze, ich dzieci i wnuki - rodziny, ktore jeszcze 25 lat temu nie
miaty Zadnej nadziei na dostep do opieki medycznej.

Czy potraficie sobie wyobrazi¢, co oznacza zycie z cukrzycowym owrzodzeniem stopy, po
wypadku, z nieznosnym bélem zeba lub ciezka infekcja, bez mozliwosci wizyty u lekarza i bez
srodkéw na zakup niezbednych lekéw? Dla wielu mieszkaricow stanu Orisa jest to bolesna
codziennos¢.

Wdzigcznosc pacjentow znajduje odzwierciedlenie w usmiechach personelu HCHC.
Ich mottem jest: , Stuzba ludzkosci jest stuzbq Bogu.”



Bezradne patrzenie na cierpienie drugiego cztowieka nalezy do najtrudniejszych doswiadczen.
Dlatego we wszystkich osrodkach HCHC nieustannie poszukuje sie coraz lepszych sposobow
niesienia pomocy. Potrzeby wydaja sie nie mie¢ konca. A jednak to usmiechy oséb, ktérym udato
sie pomoc, dodaja lekarzom i wszystkim pracownikom nowych sit kazdego dnia. Mozliwo$¢ pomo-
cy potrzebujacym postrzegaja oni jako btogostawieristwo, kierujac sie mottem: ,,Stuzba Ludziom
jest Stuzbg Bogu”

Obecnie w osrodkach HCHC kazdego dnia opieke medyczna otrzymuje okoto 200-300 pacjentéw, z
czego okoto 100 w samym Jagatpur. Leczenie chordb przewlektych, takich jak cukrzyca i nadci$nie-
nie tetnicze, opatrywanie ran oraz drobne zabiegi chirurgiczne naleza do codziennej dziatalnosci.
Poniewaz oddziaty stomatologii i fizjoterapii osiagnety juz granice swoich mozliwosci lokalowych,
trwaja przygotowania do ich rozbudowy.
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Obecnie placowki HCHC zapewniajq opieke medyczng okoto 200-300 pacjentom kazdego dnia,
z czego okoto 100 jest przyjmowanych w samym Centrum Zdrowia w Jagatpur.

Dzieki Waszemu hojnemu wsparciu w ostatnich miesigcach udato sie znaczaco rozbudowac moz-
liwosci diagnostyczne HCHC w Jagatpur - naszego najwiekszego osrodka zdrowia. Jest to waz-
ny krok naprzéd, umozliwiajacy wczesniejsze wykrywanie i skuteczniejsze leczenie wielu chordb.
Zdrowie oznacza znacznie wiecej niz jedynie brak choroby. Oznacza mozliwo$¢ pracy, troski o wta-
sne dzieci oraz szanse na stopniowe wyrwanie sie z ubdstwa.

Drodzy Przyjaciele HAND IN HAND, kazda osoba, ktdrej udato sie pomdc, ma znaczenie. Nawet je-
den cztowiek, ktory odzyskat zdrowie, moze wywrze¢ ogromny wptyw na zycie wielu innych. Kazde
leczenie niesie nowg nadzieje - dla chorych, ich rodzin, a jestem gteboko przekonany, ze réwniez
dla nas samych. Za to z catego serca Wam dziekuje. Razem, REKA W REKE, zmierzamy ku zdrow-
szej przysztosci. Z catego serca dziekuje za to, Ze towarzyszycie nam w tej podrdzy!

7 calzgo Jerca Wz"

Wasz Peter van Breukelen
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Prosze badz ta kropla, ptacac tylko 2 euro dziennie dla dzieci z Balashram!
Daj dzieciom z najubozszych srodowisk nowg szanse w zyciu.

AUSTRIA/MIEDZYNARODOWE

Hand in Hand, Organisation fiir humanitare Hilfe

Erste Bank Baden

IBAN: AT07 2011 1286 2802 5101
BIC: GIBAATWWXXX
Spendenabsetzbarkeit SO 1407

NIEMCY

Stiftung Hand in Hand

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE37 7002 0500 3750 9300 93
BIC: BFSWDE33MUE
Spendenabsetzbarkeit!

SZWAJCARIA

Verein Hand in Hand Schweiz
Raiffeisenbank Emmen

IBAN: CH98 8080 8007 7958 0123 4
Schwimmbadweg 3

4144 Arlesheim

BC: 80808, BIC: RAIFCH22
Steuerbegiinstigung!

HAND IN HAND - Organizacja Pomocy Humanitarnej
secretary@handinhand.at - www.handinhand.at

HAND IN HAND Organizacja Pomocy Humanitarnej
ZVR nr 622986022

www.handinhand.at

POLSKA

for donations in Polish Zloty

mBank S.A.

nr konta: 74 1140 2105 0000 4911 3000 1001

FRANCJA

Hand in Hand France

Crédit mutuel de Bretagne / CCM MUR-UZEL
IBAN: FR76 1558 9228 2302 7456 1224 086
BIC: CMBRFR2BARK

NIDERLANDY

Stg Hand in Hand organisatie voor Humanitaire Hulp
ING Bank

IBAN: NL64 INGB 0002 7637 56

BIC: INGBNL2A

Donatie fiscaal aftrekbaar

Lub prosze przekazac
bezposrednio przez nasza
strone internetowa
www.handinhand.at
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