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“Em Holi, desejamos encher suas vidas e as nossas
com as cores mais brilhantes de alegria, amor e felicidade.
Feliz Holi!”

(Criancas do Balashram)

Todos os anos, na primavera, no dia de lua cheia do més
védico de Phalguna, os moradores do Balashram cele-
bram o Holi - o Festival das Cores.

O mésde Phalguna comega com alua nova em fevereiro e
termina com a lua nova seguinte em marco. Durante esse
periodo, nés — membros e apoiadores da HAND IN HAND
- frequentemente visitamos nossos projetos na India.

Holi é um dos festivais mais antigos da india e marca um
destaque especial para os alunos do Balashram: é o dia
em que, apds seus exames finais, comegam as longas
férias de verdo. As criancas e os jovens celebram este
antigo festival de forma ainda mais exuberante e alegre.
Ha milhares de anos, as pessoas celebram o Holi como a
vitéria do bem sobre o mal - o triunfo do amor. Ao mes-
mo tempo, a exuberancia colorida do festival anuncia o
fim do inverno e o florescimento de uma nova vida no
esplendor radiante da primavera.

Holi também é um simbolo de unido entre as pessoas,

transcendendo todas as fronteiras. Quando os alunos
celebram juntos com seus professores, sua alegria é con-
tagiante e logo se espalha também para nos, visitantes.
Rindo, jovens eidosos lancam pds naturais de cores vivas
uns nos outros e, entre explosdes de cor, desfrutam de
laddus e outros deliciosos doces tradicionais de Odisha.

Para o nosso editor, a celebracdo de Holi deste ano foi
uma experiéncia inesquecivel. Nesta edicdo, vocé pode
ler o motivo - e também descobrir por que ndo houve
newsletter da HAND IN HAND este ano.

Ainda mais, ficamos muito felizes que vocé esteja,
agora, segurando em suas maos a nova edicao do
Spotlight. Desejamos a vocé muita alegria e inspiragao
durante a sua leitura. Do fundo de nossos coragoes,
agradecemos por seu apoio continuo - junto com
vocé, de maos dadas, celebramos a alegria da vida que
a sua generosidade torna possivel. OBRIGADO!



EDITORIAL

Caros Amigos da HAND IN HAND!

Celebrar a vida e ajudar uns aos outros — estes sao dois lados
da mesma moeda. E esta medalha da humanidade pertence
verdadeiramente a vocés, caros apoiadores da HAND IN HAND!

Suas doagdes ddo frutos maravilhosos. Nada deixa isso mais claro
do que quando as préprias criancas e jovens tém voz nesta edicao
do Spotlight. Com suas proprias palavras, eles nos contam o quan-
to as celebracdes no Balashram sdo importantes para eles e como
as excursoes escolares podem ser especiais.

Nossos formandos também compartilham conosco seus sucessos
inspiradores — com modéstia, mas com confianga. As histérias
deles também s&o as conquistas de vocés, caros amigos. Ver anti-
gos alunos de Balashram agora ativamente engajados no apoio a
HAND IN HAND me enche de uma alegria indescritivel. Nas palavras
deles ressoam salde, educacdo e um espirito de solidariedade ale-
gre — 0s trés pilares da HAND IN HAND.

Uma entrevista comovente com uma das alunas mais velhas nos
permite ver como — especialmente as meninas — estdo encontran-
do seu caminho na vida de forma corajosa e sabia. E isso em um
pais onde a discriminacdo contra as mulheres ainda pode assumir
formas alarmantes. Assim como essa jovem corajosa, nés também
queremos estabelecer outro marco: contribuir de maneira ainda
mais direcionada para uma geracdo de mulheres fortes e conscien-
tizar sobre o importante papel que as mulheres desempenham na
criacdo de uma sociedade socialmente justa.

“0 mundo é uma s6 familia” — este famoso ditado em sénscri-
to continua a moldar a vida das pessoas em Odisha até os dias de
hoje. Uma integrante da HAND IN HAND vivenciou isso de forma
particularmente tocante quando ficou muito doente durante sua
Gltima visita a [ndia e recebeu grande ajuda. Sua experiéncia nos
lembra de que todas as criancas deste mundo sdo nossas criangas
e de que todas as pessoas se tornam irmés e irmdos onde quer que
a compaixdao e 0 amor mutuo nos unam. A HAND IN HAND é uma
expressdo viva de unido e cuidado muatuo dentro de uma familia
global. Do fundo dos nossos coragdes, OBRIGADO!

Com carinho,

Peter van Breukelen, Presidente da HAND IN HAND
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HAND IN HAND apoia uma nova iniciativa:

JNANAPRABHA MISSION

Fundada em 27 de fevereiro de 2021,
a JNANAPRABHA MISSION é dedicada a
promocao do empoderamento feminino.

Como uma nova organizagdo irma da PRAJNANA
MISSION, dedica-se a combater a discriminacdo contra
as mulheres e a promover uma nova geragdo de mulhe-
res fortes e empoderadas. A iniciativa tem como objetivo
renovar a consciéncia sobre o papel vital que as mulhe-
res desempenham no seio das familias e na sociedade
em geral.

“Em partes da sociedade indiana, as mulheres sdo tradi-
cionalmente consideradas subordinadas aos homens, e o
nascimento de uma menina ainda é visto como um fardo
significativo em muitas familias”, afirma de forma direta a
Diretora Executiva Swami Sharadanandaji.

E ela aponta para uma questdo particularmente doloro-
sa: “a prdtica socialmente destrutiva do dote” Embora ba-
nida ha muito tempo, essa préatica ainda é amplamente
difundida na India.

As exigéncias impostas as familias ao casar suas filhas
podem empurré-las para uma ‘grave dificuldade finan-
ceira” Fetos femininos, explica o Swami, sdo abortados
com tanta frequéncia ‘que esta é uma das principais
razdes pelas quais hd significativamente mais homens do
que mulheres na India” As consequéncias de exigéncias de
dote ndo atendidas podem ser devastadoras. De acordo
com o National Crime Records Bureau da india, alarman-
tes 35.493 mortes relacionadas ao dote foram registradas
entre 2017 e 2022. O nimero real provavelmente é muito
maior, ja que pouquissimos casos chegam aos tribunais.

Esforcos dedicados para o empoderamento das mulheres em Odisha (da esquerda): Swami Satyamayanandaji, Swami Sumedhanandaji,
Swami Sharadanandaji, Swami Jnanaswarupanandaji, Swami Jyotirmayanandaji, and Swami Girjjanandaji



Sacudindo a sociedade em
nome da igualdade

Esta é a missdo da JNANAPRABHA MIS-
SION. A nova organizagdo esté atualmente
estabelecendo acampamentos de cons-
cientizacdo em escolas e faculdades por
toda a Odisha rural, bem como nas favelas
das principais cidades do estado. Esses
acampamentos tém como objetivo desen-
volver confianca, autoestima e resiliéncia
entre meninas e jovens mulheres. Eles ofe-
recem treinamento em autodefesa, gestdo
do estresse e conscientizacdo em salde,
e incentivam as participantes a assumir
o controle de suas préprias vidas. Em
muitos lugares, a situagdo ainda é grave,
conforme descrito por Swami Jnanaswa-
rupanandaji, que também integra o con-
selho da JNANAPRABHA MISSION: “Muitas
meninas se casam jovens, ndo tém chance
de educagdo, sofrem assédio sexual em es-
pacos publicos, estdo expostas a violéncia
doméstica e tém pouca prote¢do legal”
E, se o marido depois morrer, algumas
vilivas ficam entregues a “lutar pela mera
sobrevivéncia” nas ruas.”.

Uma mudanca gradual de
mentalidade esta surgindo nas
grandes cidades.

Nas areas rurais, as mulheres ainda pratica-
mente ndo tém voz, segundo Swami Jna-
naswarupanandaji. Dois tercos da popu-
lagdo vivem ali e frequentemente ndo tém
acesso a educacdo. Apenas 24 por cento
das mulheres indianas estdo envolvidas em
trabalho remunerado. Ao mesmo tempo,
as redes sociais frequentemente “retratam
modelos de comportamento irreais’

Embora existam organiza¢es que traba-
lham para fortalecer os direitos das mulhe-
res e empoderar meninas, tais iniciativas
raramente sdo bem difundidas em regides
rurais. E exatamente nesse contexto que a
JNANAPRABHA MISSION pretende atuar
- servindo como um centro de recursos
para meninas e mulheres, bem como para
qualquer pessoa que busque orientacdo e
novas oportunidades.

Em partes rurais da India, as mulheres ainda praticamente ndo tém nenhuma voz.
A JNANAPRABHA MISSION trabalha pelo bem-estar das mdes e de suas filhas,
com o objetivo de empoderar as mulheres e fortalecer seu senso de valor proprio.

Quando seus maridos falecem, muitas vitvas ficam lutando por sua
sobrevivéncia nas ruas. A JINANAPRABHA MISSION lhes fornece alimento,
vestudrio e assisténcia médica.
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A Presidente da India, Droupadi Murmu, proferindo
seu emocionante discurso na cerimonia de fundagdo da
JNANAPRABHA MISSION
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Dra. Sulagna
Mohanty, uma jovem
médica dedicada,
participando de um
acampamento de
satide para mulheres

A Saude Vem em Primeiro Lugar

Uma base fundamental para mudancas duradouras, explicam Swa-
mi Sharadanandaji e sua equipe, é o fortalecimento da conscien-
tizacdo sobre salde entre meninas e mulheres jovens. Ha vérios
anos, elas vém organizando acampamentos educativos e preventi-
vos de salide, particularmente em comunidades socialmente des-
favorecidas. Somente em 2024, mais de dez desses acampamentos
foram realizados - em colaboracdo com a Dra. Sulagna Mohanty,
uma jovem ginecologista e radiologista oncoldgica do altamente
respeitado Sadquru Cancer Hospital, em Jagatpur.

Em junho daquele ano, as mulheres iniciaram com sucesso outra
parceria com o renomado Bagchi Sri Shankara Cancer Centre and
Research Institute Bhubaneswar. O foco desses campos reside na
prevencdo e na detecgdo precoce do cancer de mama e do cancer
do colo do Utero. Paralelamente & educacdo sobre o diagnéstico
precoce e a importancia de exames regulares de satde, a JNANA-
PRABHA MISSION também aborda temas como higiene e nutrigdo.
Além disso, a organizacdo fornece exames diagnésticos e trata-
mentos médicos em cooperacdo com médicos especializados.

Uma visita do mais alto cargo

A JNANAPRABHA MISSION foi fundada em 27 de fevereiro de 2021.
Apo6s uma fase inicial, a cerimonia oficial e altamente impressio-
nante de inauguragdo ocorreu dois anos depois. Nada menos que
3.000 visitantes compareceram - incluindo a convidada de mais
alto escaldo da India: a prépria Presidente Droupadi Murmu.

Tendo crescido nas regides tribais da India, a Presidente agora ocu-
pa o ponto mais alto da nacdo - e ela proferiu um discurso inspi-
rador no evento:

“Estou muito satisfeita em saber que a INANAPRABHA
MISSION recebeu o nome da mde de Paramahamsa
Yoganandaji, ‘Tnanaprabha’. Jnanaprabha é um exemplo
brilhante para as meninas da India — ela deve orientd-las,
inspird-las e ajudd-las a alcancar o sucesso na vida.

O programa JNANAPRABHA contribui para o fortalecimento
da autoconfianga entre as meninas de Odisha. Que este
programa se espalhe ainda mais por todas as partes de Odisha.
Desejo a JNANAPRABHA MISSION um desenvolvimento
abrangente e bem-sucedido.”

Na India, organizaces sem fins lucrativos devem obter registro ao
abrigo da Foreign Contribution Regulation Act (FCRA) para poder
receber e utilizar doagdes provenientes do exterior. Em junho de
2025, o pedido da JNANAPRABHA MISSION foi aprovado. Na se-
quéncia da resolucdo aprovada na assembleia geral mais recente,
aHAND IN HAND pode agora apoiar oficialmente esta nova iniciati-
va por meio de doacgoes.
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JNANAPRABHA MISSION
- UM LUGAR DE INSPIRACAO

“Essas mulheres estdo realizando
um trabalho incrivel”,
diz Ise Sharp, que visitou a
MISSION ha dois anos.
Leia seu inspirador relato sobre isso.

Juntamente com trés mulheres da HAND IN HAND, tive a
maravilhosa oportunidade de visitar, em Bhubaneswar,
a JNANAPRABHA MISSION, que esté localizada no andar
térreo de uma casa disponibilizada por apoiadores dedi-
cados da MISSION. A nova organizacdo irma da PRAJNA-
NA MISSION oferece uma ampla gama de servigos para
mulheres em Odisha, desde cuidados médicos e cursos
educacionais e de meditagdo até apoio a vilvas.

Em conversa com a diretora-gerente e sua adjunta, sou-
bemos que a pequena equipe que atua ali trabalha des-
de a manhd até tarde da noite - cuidando de mais de
1.000 mulheres vulnerédveis! Que conquista impressio-
nante, especialmente considerando que ndo existe ne-
nhuma instalacdo semelhante em Odisha.

Naquela época, um dos objetivos da MISSION era arreca-
dar fundos para um abrigo para vilvas sem-teto. Aprendi
que muitas mulheres na India ficam sem qualquer ren-
da apds a morte de seus maridos e, subsequentemen-
te, caem em extrema dificuldade. Algumas seguem para
Puri para sobreviver como mendigas nas proximidades
do Templo de Jagannath.

Todas as sextas-feiras, a equipe da MISSION sai as ruas
para oferecer atendimento médico gratuito a essas mu-
lheres e a outras pessoas necessitadas.

Pudemos testemunhar com nossos proprios olhos a
tremenda dedicacdo e perseveranca das voluntarias e
também nos foi permitido participar de um programa
educacional, que ocorreu em um lar para meninas vulne-
raveis e 6rfas. Ali, vimos como os swamis, no terraco da
cobertura, transmitiam com entusiasmo conhecimentos
e valores preciosos as meninas.

Parte disso fora tomado como garantido na minha
propria infancia, por exemplo, as préticas de higiene ou
a importancia da dgua limpa. Muitos dos participantes
eram apenas alguns anos mais jovens do que eu, o que
rapidamente criou uma sensacdo especial de proximi-
dade e descontracdo. No final, cantamos juntos, e eu
contribui com uma cangdo que a minha prépria mae
havia me ensinado.

Outra viagem nos levou as favelas de Bhubaneswar.
As mulheres da JNANAPRABHA MISSION tém ali uma
pequena sala, que é utilizada como sala de aula.
Criancas de todas as idades adentraram em grande
numero, enchendo a sala, ficando de pé nas portas e
espreitando pelas janelas. Para muitas, essa aula pro-
vavelmente era o ponto alto de sua semana e talvez a
Unica forma de educacdo que recebiam. A atmosfera era
mais animada do que no lar das meninas, mas cheia de
energia e de jofe de vivre. Foi comovente ver o quanto as
criangas apreciavam os ensinamentos transmitidos por
Swami Jnanaswarupanandaji.

O trabalho da MISSION inspirou-me a refletir sobre o
papel das mdes em geral; sobre a natureza cuidado-
ra inerente a todos nds, que é tdo maravilhosamente
expressa nesta organizacdo indiana. Desde entdo, a
MISSION cresceu e conseguiu expandir 0s seus servigos.
Fiquei especialmente satisfeita ao ouvir a noticia de que
a organizacao finalmente esta autorizada a aceitar doa-
¢Bes do exterior e espero que o seu importante trabalho
receba amplo apoio.

Ise Sharp visitou a INANAPRABHA MISSION (foto acima com
seu fundador, Paramahamsa Prajnananandaji) e participou de um
acampamento educacional nas favelas de Cuttack, liderado por
Swami Jnanaswarupanandaji (foto abaixo a direita).



Também no Balashram, a autoconfianca das meninas
estd sendo fortalecida ainda mais - por meio de uma nova
parceria com a “Commit to Change” (C2C)

Projetos como robotica (topo), aulas especiais de ciéncia da computa-
¢do (centro) e muitas outras atividades figuram como simbolos pode-
rosos da mensagem: “Unidos permanecemos — juntos somos fortes.”

Desde o inicio do ano letivo de 2024/25, o Balashram
vem colaborando com a organizac¢ao sem fins lucrati-
vos Commit to Change (C2C), que se dedica a melhorar
de forma sustentavel, por meio da educago, avida de
meninas que vivem em comunidades desfavorecidas.

Como parte da cooperacdo, as competéncias linguisticas
em lingua inglesa das alunas e outras capacidades aca-
démicas serdo promovidas de forma ainda mais direcio-
nada. As meninas também recebem orientacdo pessoal
em questles relacionadas as suas préprias vidas, uma
vez que muitas delas provém de contextos familiares
desafiadores.

Os programas desenvolvidos pela C2C se estabeleceram
rapidamente e também foram muito bem recebidos nes-
taescola. As‘Aulas de Desenvolvimento Profissional’ para
os anos IX, X e XI, que foram concluidas no ano passado,
foram particularmente bem-sucedidas. O foco atual esta
no ano VIII, no qual as alunas estdo aprendendo sobre
matemaética védica, ciéncia da computacao, inglés fala-
do e robdtica.

Na area da robdtica, as meninas ja concluiram dois proje-
tos - um sucesso do qual podem, com razdo, se orgulhar.



Deepa Jena: Embarcando
na jornada da vida -
inspirada pelo Balashram

Ha dezesseis anos, Deepa Jena chegou ao Balashram
como uma garotinha. Ha dois anos, aos 21 anos de
idade, ela foi aprovada nos exames do Standard XII
com excelentes resultados. llse Niirnberg, da Austria,
e Friedrich Werner, da Suica - nossos cineastas do
HAND IN HAND - a entrevistaram em 2023. Aqui esta
um trecho:

Como foi a sua experiéncia no Balashram?

Foi maravilhosa. Tive a oportunidade de aprender muito.
Tive professores realmente bons, que me deram uma edu-
cacdo sdlida. Até o 10° ano, minhas disciplinas favoritas
eram biologia e danga. Mais tarde, no 11°e 12° anos, pas-
sei a me interessar muito por ciéncia politica e economia,
pois queria entender melhor a situagdo econémica, finan-
ceira e social do meu pais. Mas também aprendi a fazer
amigos e a lidar com situagbes dificeis quando surgem
problemas. Tive a chance de mostrar minhas habilidades
e participar de vdrias competicbes na India - tanto em
danga quanto em debates. O Balashram me deu a opor-
tunidade de sequir em frente na vida.

O que o Balashram significa para vocé?

Posso dizer: o Balashram é minha mde. Perdi minha mdée
quando tinha cinco anos de idade, mas aqui recebi tanto
amor, compaixdo e cuidado - dos meus professores, meus
babas e mamas [os Swamis e mentores]. O Balashram é
tudo para mim. E um lugar onde vocé aprende valores e
principios morais e passa a compreender quais sdo, de
fato, as boas qualidades. Um lugar onde vocé pode ad-
quirir todos os tipos de conhecimento - espiritual, fisico
e intelectual. Sem o Balashram, eu néo teria chegado a
me conhecer. Ele me deu a oportunidade de descobrir
minhas qualidades interiores e de compreender quem eu
realmente sou. Por isso, agradego a Shri Guruji Paramah-
amsa Prajnanananda do fundo do meu coragdo.

Vocé se lembra da sua vida com a sua familia?

Néo era muito boa. Venho de uma casta inferior. Na In-
dia, hd muitas religides, classes, castas e liberdades - mas
também discriminagdo. Pertenco ao grupo dos Dalits, a
classe social mais baixa. Eu vivenciei discriminagdo.

Quero compartilhar alguns episédios com vocés: Quando
vou para casa - ainda hoje - pessoas como nds ndo tém
permissdo para entrar no templo. Néo temos permissdo
para beber dgua do pogo. Alguns brdmanes néo permi-
tem isso. HG muitas restricbes para nés: ndo toque nisto,
ndo toque naquilo. E, se tocamos, eles fazem um banho
ritual. Isso me machuca profundamente. Uma vez pergun-
tei ao meu pai se hd uma maneira de remover essa in-
justica da sociedade. Ele disse: “O que podemos fazer? Se
tentarmos, eles nos perguntaréo: Quem sdo vocés?” Mas
ele também disse: “Primeiro, vocé deve aprender. Adquirir
conhecimento. Concluir seus estudos. Entdo vocé poderd
tentar mudar alguma coisa.” No Balashram, é téo diferen-
te. Aqui, hd criancas de todas as castas e géneros - mas
somos todos iguais. Estamos juntos, amamo-nos uns aos
outros, apoiamo-nos mutuamente. Aqui, eu realmente
sinto ‘unidade na diversidade. O Balashram é completa-
mente diferente da sociedade fora daqui, onde a discrimi-
nagdo ainda existe.

Quais sao os seus planos para o futuro?

Eu quero estudar ciéncia politica e me tornar jornalista
- e, mais tarde, politica. Dessa forma, posso promover
mudang¢as em minha sociedade. Quero combater a cor-
rup¢do e desafiar tradigBes nocivas que ainda existem em
nossa sociedade. Quero levar para a sociedade os valores
morais que aprendi no Balashram e trabalhar pela justica
e pela paz.



Como mulher, quero empoderar outras mulheres. Ainda hoje, vejo muitas
meninas se casando aos 17 ou 18 anos. Mas que tipo de vida elas tém quan-
do se casam tdo jovens? A India produziu muitas mulheres notdveis. Nossa
Presidente, Droupadi Murmu, vem de Odisha, meu estado natal. Ela cresceu
como uma menina tribal, estudou e obteve uma educagdo. Depois, ela se
casou e formou uma familia - e ainda assim teve uma carreira: primeiro
como professora, depois como politica. Ela chegou até mesmo a se tornar
governadora de um estado e agora € a Presidente da india.

Entdo, por que eu também ndo poderia me tornar uma politica como ela?
Por que eu ndo poderia alcangar isso? Eu consigo!

Deepa Jena com sua amiga no festival Holi

Manoranjan Malik
— Uma historia inspiradora de sucesso

Por Archana Hariharan
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Manoranjan Malik cresceu como o cacgula de seis
filhos em uma familia de agricultores na vila de Arua
(Odisha). Junto com o pai, ele vendia verduras. Ele
tinha habilidade em aritmética e demonstrou talento
precoce para a matematica. Para ajudar nas vendas
diarias, ele ndo frequentava a escola de forma algu-
ma, mesmo quando tinha dez ou onze anos de idade.
“Por que ndo, se vocé é tdo bom com nimeros?”, um
cliente lhe perguntou certa vez.

Essa frase foi 0 ponto de virada para o menino, que entdo
matriculou-se diretamente na 5° série em uma escola de
ensino fundamental Odia. Apds concluira 107 série, ele foi
admitido no Balashram em 2018, onde se destacou em
matemadtica e ciéncias. Inicialmente, teve dificuldades

com a lingua inglesa, mas, com o apoio e o carinho de
seus professores, superou esse desafio também. Ele con-
cluiu seu bacharelado em quimica no Kendrapara Auto-
nomous College e, de 2023 a 2025, cursou um mestrado
em quimica no Indian Institute of Technology (lIT), Gu-
wahati, em Assam. Em junho de 2025, tornou-se profes-
sorno Sri Chaitanya Educational Institute, em Hyderabad
- uma renomada instituicdo educacional.

Relembrando seu tempo no Balashram, ele diz:

“Matemdtica sempre foi fdcil para mim. A dnica dificul-
dade que eu tinha era com o inglés. Mas os professores
e Swamis me incentivavam a falar na frente da turma e
sempre ajudavam a aumentar minha autoconfianga. En-
tdo, trabalhei duro e foquei inteiramente no inglés no 11°
ano. Por meio da diligéncia, melhorei. Estudar biologia,
que eu adorava, também me ajudou a melhorar no inglés.

“Somente depois de deixar o Balashram é que percebi
verdadeiramente o valor de tudo o que eu havia recebido
ali - o valor do tempo, a importéncia da Kriya Yoga para
a paz interior, a alimentacdo e os professores que foram
muito além de seus deveres e me ajudaram enormemente
a chegar aonde estou hoje. Devo tudo ao Balashram.

Manoranjan Malik em frente ao IIT,
onde obteve seu mestrado em Quimica em 2025.



Pantu Munda - Nao ha sucesso sem trabalho arduo

Por Archana Hariharan

Desde a sua fundacao em 2004, o Hariharananda Ba-
lashram moldou e transformou a vida de muitas crian-
cas. No ano letivo de 2024/2025, a instituicao celebrou
seu 20° aniversario. Nesta ocasido, conversamos com
um ex-aluno - e temos o prazer de compartilhar aqui a
hist6ria de Pantu com vocé.

Um comego dificil

Quando o pai de Pantu morreu, ele ainda era um menino.
Sua mae, de repente, viu-se sozinha com cinco filhos -
trés filhos e duas filhas - lutando para sobreviver a cada
dia na aldeia de Buruhatu, no distrito de Mayurbhanj. Ela
trabalhava como diarista na construcdo de estradas. Um
dia, enquanto trabalhava em um canteiro de obras em
Pattamundai, ela soube da existéncia do Hariharananda
Balashram - e matriculou Pantu [d em 2007.

Anos escolares e educacao

Como muitos alunos novos, Pantu sentiu saudades de
casa no inicio. Ele frequentemente fitava a janela com
saudade, esperando que sua mée viesse buscé-lo para
levé-lo de volta para casa. Em pouco tempo, fez ami-
gos, e a escola tornou-se uma segunda casa para ele.
Ele gostava especialmente de aprender odia e inglés.
Também participava das aulas de arte com tanto en-
tusiasmo quanto demonstrava nas diversas atividades
esportivas. Ele era particularmente apaixonado por atle-
tismo, lancamento de dardo, futebol, kabaddi e kho-kho.
Uma de suas lembrancas mais queridas vem do 9° ano:

“Minha professora favorita foi Smt. Aradhana Mishra,
nossa professora de Odia. Ela era como uma mde para
mim. Ela sempre perguntava se eu tinha comido o

Pantu em uma visita recente
ao Balashram

Pantu com seus amigos

(ao fundo)

suficiente e se certificava de que eu estivesse devidamen-
te vestido. No aniversdrio dela, escrevi um poema para ela
e o recitei na assembleia da escola - ela ficou tdo feliz!
O poema até chegou a ser publicado mais tarde no Prajna
Deepika [jornal da escola].”

Pantu concluiu sua escolaridade em 2021 apos finalizar o
12° ano. Em 2024, graduou-se com um bacharelado com
honras em Inglés, pelo Kendrapara Autonomous College,
e desde entdo vem cursando estudos a distancia em
Inglés na Utkal University.

Carreira e futuro

Carreira e futuro”, first sentence of the first paragraph:
“Determinado a se sustentar por conta propria, Pantu
seguiu o conselho do diretor da escola e dos Swamijis
e candidatou-se a uma vaga no Servico Postal Indiano
(Postal GDS). Para se qualificar, ele prestou vaérios exa-
mes, incluindo o CUET (Common University Entrance

Test) e o CPET (Common Post Graduate Entrance Test).

“Em 1° de novembro de 2024, comecei meu trabalho e
agora sou o chefe da agéncia local dos correios. Os mo-
radores da vila me perguntam se jé comi e como minha
familia estd - eles realmente se importam comigo. Nunca
me senti um estranho aqui’, diz Pantu. Hoje, ele vive com
a mde em Bhubaneswar, trabalha e continua seus estu-
dos ao mesmo tempo.

Valores fundamentais e visdo de vida

Quando questionado sobre suas crengas, Pantu respon-
de com calma e confianca: “Nunca deixo trabalho inaca-
bado - isso é algo que aprendi em Balashram. Seja o que
for que eu venha a me tornar na vida, primeiro quero ser
um bom ser humano. Dinheiro ndo é a coisa mais impor-
tante. Se eu puder fazer minha familia feliz e ajudar os ou-
tros, isso é suficiente.”

Seu objetivo é claro: “Um dia, quero me tornar um bom
professor de inglés.” Com gratiddo, ele acrescenta: “Nun-
ca poderei retribuir o que minha escola e Shri Guruji
fizeram por mim. Mas posso me tornar uma boa pessoa.
Quando as pessoas nos virem, elas devem ser capazes de

dizer: Esse é um estudante do Balashram.”

Desejamos sinceramente a Pantu Munda tudo de melhor
em sua jornada - que ele realize seus sonhos e se torne
uma inspiragdo para muitos.

11



BALASHRAM: UM LUGAR
PARA CHAMAR DE LAR

Por Christine Schweinoster

Eles sdo, ao mesmo tempo, figuras maternas e
paternas: os professores da Escola Residencial
Balashram, em Odisha. O diretor Dr. Malaya Nanda
oferece uma visdo da escola — e também um
pouco da vida interior de seus 560 alunos.

Aqui no Balashram, eles tém permissdo para ser crian-
gas — para correr e brincar livremente ao ar livre, para
deixar suas imaginagdes vagarem. Mas, por dentro, eles
frequentemente travam batalhas silenciosas: entre suas
vidas “antigas’, repletas de perda e dificuldade, e uma
“nova” existéncia que ainda parece desconhecida.

A maioria deles perdeu a mée, o pai ou ambos, em decor-
réncia de doenca e morte. O restante de suas familias mal
consegue arcar com o basico necessario para sobreviver.
Esta escola é uma tabua de salvacdo - pelo menos para
as 40 novas criangas que chegam a cada ano, trazendo
consigo uma mochila cheia de experiéncias dolorosas.
Pouco a pouco, eles comegam a se desfazer de sua baga-
gem emocional. Fazem amigos, comegam a reimaginar
seus futuros. Empenham grande esforco em sua educa-
¢do - porque sabem: esta é uma oportunidade que pou-
COS que poucos tém.

“Tenha orgulho de seu filho’ dizem os professores as
familias. E as criancas, dizem: “Ndo se esquegam de onde
vocés vém.”

O Balashram faz um esforco consciente para garantir que
os alunos ndo se esquecam de suas raizes sociais. Por
exemplo, familiares sdo convidados para grandes cele-
bragBes escolares, e suas viagens, muitas vezes dificeis,
sdo financiadas. Quando as férias comecam em 27 de
maio, a maioria dos alunos viaja de volta para casa. L4,
eles sdo novamente confrontados com pobreza, dificul-
dades e miséria — e as meninas, em particular, frequente-
mente se veem puxadas de volta para antigas tradi¢des.

Primeiro uma boa educacio, depois o
casamento e a dependéncia do marido

“Ndo queremos nos casar’, dizem as meninas a nds, as
mulheres europeias que vieram a escola para uma entre-
vista. E hd uma boa razdo para isso. As estudantes sabem
que isso significa abrir mdo de seus proprios planos de
carreira e ficar em casa para cuidar da familia.

No entanto, elas estdo justamente agora cheias de ener-
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gia, construindo sua independéncia - por meio de uma
educacdo sélida e de um emprego futuro préprio. Se-
gundo o Dr. Malaya Nanda, metade de todas as jovens
mulheres com mais de 18 anos volta aos antigos papéis
tradicionais apds deixar o Balashram, embora na verda-
de quisessem estudar ou se tornar enfermeiras ou pro-
fessoras. No entanto, ele ndo desiste facilmente. Quando
recebe a noticia “casou-se” ele tenta entrar em contato
com a estudante. Nas &reas remotas de Odisha, isso é
uma tarefa extremamente dificil - especialmente quan-
do a familia bloqueia qualquer contato.

“Entdo a menina simplesmente desaparece de nossas
vidas e ndo ouvimos mais nada sobre ela’ explica o di-
retor, relembrando como uma ex-aluna certa vez voltou
a procura-lo. Com lagrimas nos olhos, ela explicou que
havia cometido um grande erro ao se casar, pois nao po-
dia mais estudar. Isso apenas aprofundou o compromis-
so do diretor, especialmente no apoio aquelas meninas
que ndo recebem incentivo em casa para levar uma vida
independente.

0 “Abismo Social” frequentemente
cobra seu preco do diretor

“Mas os meninos também, com frequéncia, tém de lutar
contra os planos conflitantes de seus familiares’, explica o
diretor. No momento, ele esté fazendo tudo o que pode
para localizar um menino que ndo retornou desde que
foi para casa passar as férias. A familia o estd impedin-
do? Teria ele talvez sido vitima de trabalho infantil ou
exploracdo, ou se envolvido com circulos de drogas?
“Ninguém sabe”, diz o Dr. Malaya Nanda - e fica claro o
quanto incidentes como esses pesam sobre ele.

“Apoiar os estudantes em todos os aspectos de suas vidas
ndo termina automaticamente com a graduagdo’, ele en-
fatiza. Ele e sua equipe auxiliam ndo apenas na busca por
empregos, mas também na identificacdo de oportunida-
des de educacdo continuada.

O que mais se destaca na escola: A maneira
respeitosa como todos tratam uns aos outros.

Dentro do prédio da escola, estd completamente silen-
cioso neste més de fevereiro - é época de provas. Uma
porta se abre suavemente, e meninos e meninas saem
em siléncio. O alivio estd estampado em seus rostos.
Tirar boas notas é importante para eles. Mas o que eles
recebem no Balashram vai muito além de boas notas.
E uma escola da vida, onde os valores morais formam
a estrutura basica. Um forte senso de responsabilidade
é incutido por meio de projetos como “Como tornar o
entorno feliz” ou “Como salvar o meio ambiente” Lemos
sobre esses projetos em cartazes ao longo das paredes
enquanto caminhamos pelos corredores da escola e da-
mos uma olhada dentro das salas de aula.
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Os alunos estdo se preparando para suas provas finais.

Vemos, por exemplo, um laboratério de informatica bem
equipado e uma sala de fisica que desperta curiosidade e
o0 amor pela experimentacdo. Ferramentas para purifica-
¢do da dgua e descarte de residuos foram recentemente
desenvolvidas ali. Ha tanta criatividade nas disciplinas
de artes visuais. Competi¢Ges sdo realizadas para ajudar
osalunos a desenvolver e fortalecer suas personalidades.
“Um bom equilibrio entre competicdo e solidariedade é
importante’, enfatiza o diretor, antes de nos levar ao jar-
dim da escola, onde pequenas mdos plantam hortalicas.
Ndo muito longe dali, ouvimos vozes alegres de criancas
ecoando pelo patio da escola.

E nds, visitantes europeus, percebemos:
Este lugar é uma fonte de inspira¢do para
grandes sonhos.

O diretor da escola apresenta os projetos dos alunos sobre
“Como Salvar o Meio Ambiente.”

Nas reunides de pais e professores (como visto aqui em outubro de
2024), mdes e pais compartilham sua alegria e gratiddo pelas novas
oportunidades na vida de seus filhos.



AS CELEBRACOES TEM GRANDE
IMPORTANCIA NO BALASHRAM

Especialmente o Diwali, o Festival das Luzes, ocupa um lugar especial. Integrado a disciplinas como arte,
narragdo de historias e rituais compartilhados, ele assume um significado mais profundo para os alunos.
Por meio dessas celebragdes comunitarias e atividades ludicas, sua identidade cultural e o senso de
pertencimento sdo fortalecidos. Elas ajudam as criangas a construir vinculos, ganhar autoconfianca e

participar com alegria da vida escolar.

Abaixo, Tejaswari Kanhar compartilha sua
experiéncia do festival de Diwali:

Neste ano, nds - os alunos do quarto ano - celebramos o Diwali com
nossos professores, amigos e todos os voluntdrios. Todos nds sabe-
mos que Diwali, também conhecido como Deepavali ou o Festival
das Luzes, é um festival hindu que simboliza a vitoria do bem sobre
o mal. Nesse dia, o Senhor Rama retornou a Ayodhya apds derrotar
o deménio Ravan.

Também adoramos a Deusa Laxmi em busca de béngéos e prospe-
ridade. Limpamos nosso quarto no dormitdrio e o decoramos com
Rangoli (padrées feitos com pé colorido, pétalas de flores ou pasta
de arroz, colocados ou pintados no chdo) e lamparinas de barro.
Professores e alunos trocaram doces. Apds a celebragdo, comemos
prasad e mais doces. Foi um dia muito bonito para mim.

Tejaswari Kanhar - conhecida e apreciada no Balashram
como uma “menina de coragdo caloroso que se desenvolveu
muito bem” - também compartilha sua vida e planos
futuros da seguinte forma:

Estou no quarto ano aqui e tenho orqulho de fazer parte da familia
Balashram. Quando cheguei a escola pela primeira vez, eu estava
muito assustada e timida, mas, pouco a pouco, meu medo desapa-
receu. Recebi amor e carinho de todos. Agora estou muito feliz. Gosto
muito da minha escola. Os professores, 0s Swamijis e todos os outros
realmente se importam conosco. Gosto de brincar com meus amigos,
dangar e criar arte. Minhas matérias favoritas sdo Inglés, Ciéncia da
Computagdo e Hindi. Adoro ler livros de historias e sempre participo
dos eventos da nossa escola. Quando eu crescer, quero me tornar
professora. Quero ensinar os alunos de uma forma que torne tudo
facil para eles, para que ndo tenham dificuldades na escola. E quero
que meu ensino ajude os alunos a se tornarem bons cidaddos. Ser
professora é algo maravilhoso, porque te permite mudar a socieda-
de para melhor.
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VISITANDO A FEIRA DO LIVRO - UMA
AMANTE DE LIVROS CONTA SUA HISTORIA

Banya Malik é conhecida na escola como uma “aluna quieta, amigdvel, atenta e dvida por aprender”,

Como ela gosta particularmente de livros, assim como de musica, estava ansiosa por essa excursao,

que ela mesma relata:

Em dezembro de 2024,

viajei para a feira do livro em
Bhubaneswar com meus
colegas de classe e alguns
alunos mais velhos.

Desde que me lembro,
sempre adorei ler livros,
entdo eu estava realmente
ansiosa por essa viagem!

Havia taaaantos livros na feira do livro! Alguns contavam
histérias emocionantes, enquanto outros explicavam di-
ferentes assuntos. Nossos professores nos aconselharam
a escolher livros que ensinassem algo valioso ou impor-
tante para a vida.

Banya Malik (centro) aproveitando a feira do livro em Bhubaneswar com suas amigas.

Entdo, eu sempre comegava lendo o texto na contracapa
- chamado de “sinopse” (breve resumo ou descri¢do de
um livro, geralmente encontrado na contracapa ou den-
tro da sobrecapa) - e depois decidia qual livro eu que-
ria. No final, cada um de nés ganhou doze livros! Havia
também estandes com coisas bonitas como artigos de
papelaria, marcadores de livios e pequenas lumindrias
de leitura. Eu imaginei como seria agraddvel ler a noite
na cama com uma daquelas lumindrias. Alguns autores
e editoras também estavam Id - achei isso realmente em-
polgante!

Naquele dia, senti-me tdo feliz e satisfeita! Foi simples-
mente maravilhoso termos tido permissdo para ir a feira
do livro. No ano que vem, com certeza quero ir novamen-
te - e comprar ainda mais livros!

Banya Malik, aluna do sexto ano, demonstra grande
talento também nas artes. Este desenho intitulado
“Save Mother Earth” é uma de suas criagdes.

Nas celebragoes do Dia da Amizade no Balashram,
Banya Malik a frente a direita



Um grande trunfo para a HAND IN HAND:

ARCHANA MA E SUA EQUIPE

Graduados do Balashram agora trabalham para a HAND IN HAND

Desde julho de 2024, Archana Hariharan atua como Coordenadora de Informac¢ao para a PRAJNANA MISSION

e a HAND IN HAND. Nesse curto periodo - e inteiramente de forma voluntaria - ela se tornou um apoio

inestimavel para a HAND IN HAND. Gracas a dedicac¢do incansavel de Archana Ma - como é carinhosamente

chamada por todos - a comunica¢3o dos projetos alcangou um novo nivel. A cineasta da HAND IN HAND,

Ilse Niirnberg, realizou a seguinte entrevista com essa calorosa e inspiradora mulher, que, juntamente com

sua equipe - dois graduados do Balashram - tornou-se um grande trunfo para a HAND IN HAND.

Poderia nos contar um pouco sobre sua trajetéria?

Pranam. [uma saudacdo indiana tradicional e respeitosa] Sou da india -
mais precisamente, de Chennai (conhecida como Madras antigamente), no
estado do sul de Tamil Nadu. Foi ld que cresci e conclui minha escolaridade
e meus estudos de graduacdo. Em 1996, mudei-me para Bengaluru (entéo
Bangalore) para cursar meus estudos de pds-graduagéo em Administragdo
- e tenho vivido aqui desde entdo. Embora o tamil seja minha lingua mater-
na, o canarés agora se tornou minha “lingua paterna”!

Passei a maior parte da minha vida profissional em pesquisa de mercado
— primeiro alguns anos em cargos de tempo integral e, depois, muitos anos
como freelancer ou consultora em regime de meio periodo. Hoje, dirijo uma
pequena empresa boutique que oferece servicos de pesquisa e consultoria.

No dmbito pessoal, moro com meu marido, Kaushik, que trabalha como ar-
quiteto de software, e nossos dois filhos, Nandita e Siddharth. Ambos estdo
na faculdade agora — minha filha se formard no préximo ano com um diplo-
ma em Comércio, e meu filho iniciou seus estudos em engenharia este ano.
Sinto-me verdadeiramente abengoada por ter uma familia tdo soliddria,
que raramente me dd qualquer motivo de preocupagdo.

Adoro trabalhar e aprender - ambas as coisas sdo partes essenciais da mi-
nha vida. No meu tempo livre, gosto de momentos tranquilos: me perder em
um bom livro, resolver palavras cruzadas cripticas ou Sudoku, ou estudar
um novo idioma. Amo a natureza - tanto o mar quanto as montanhas - e,
claro, a ocasional boa xicara de chai compartilhada com velhos amigos.
Como familia, gostamos de viagens para lugares tranquilos, longe das rotas
turisticas habituais. Sempre acreditei em qualidade acima de quantidade
e me sinto mais a vontade com um pequeno circulo de amigos préximos.
MultidGes sdo algo que prefiro evitar sempre que possivel.

Como comegou a sua jornada com o trabalho humanitario
da PRAJNANA MISSION/HAND IN HAND?

Deve ter sido providéncia divina o fato de que, em outubro de 2017, tenhamos
recebido novos vizinhos em nosso prédio de apartamentos. Quando fui até
[ para cumprimentd-los e lhes oferecer uma xicara de chd de boas-vindas,
meus olhos pousaram sobre uma grande fotografia de Mahavatar Babaji na
sala de estar deles.

A dedicada equipe de comunicagdo do projeto
PRAJNANA MISSION/HAND IN HAND
(da esquerda): Sandeep Baba, Swami Sugita-
nandaji, Archana Ma e Jagannath Baba

Archana Ma com sua familia amorosa
e soliddria
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No inicio daquele mesmo ano, eu havia recebido a béngdo
de visitar a famosa caverna de Babaji. Esse foi o inicio de
muitas conversas.

Minha vizinha contou-me que, um ano antes, havia sido ini-
ciada em Kriya Yoga pela PRAJNANA MISSION.

Sendo uma pessoa bastante cética, comecei a explorar o
site da PRAJNANA MISSION. Fiquei especialmente atraida
pela fotografia de Shri Gurudev Paramahamsa Harihara-
nandaji. Hoje, sei que foi por meio desse grande monge
que tiveram inicio as atividades humanitdrias da PRAJNA-
NA MISSION e da HAND IN HAND. Em pouco tempo, senti
que queria conhecer melhor essa organizagéo. Como eu ti-
nha algum tempo livre além das minhas responsabilidades
familiares e profissionais — e como meu trabalho freelance
me permitia flexibilidade — ofereci-me para ajudar onde
houvesse necessidade. Ajudei aqui e ali, especialmente
com trabalhos relacionados a sistemas ou documentagdo,
dependendo do que fosse necessadrio.

Swami Divyaswarupanandaji, o Secretdrio-Geral da PRA-
JNANA MISSION, foi gentil o suficiente para nos oferecer
oportunidades de seva (servico altruista). Gradualmente,
comecei a ajudar com alguns trabalhos de edicéo para a
revista Sthita Prajna — e, dessa forma, uma oportunidade
de seva levou naturalmente a outra.

Entdo, vocé trabalha como voluntario?

Sim, eu tento ajudar onde posso. Isso me dd um profundo
senso de realizag@o e alegria. Para mim, felicidade significa
fazer outra pessoa feliz— ndo possuir coisas que o dinheiro
pode comprar.

Qual é exatamente o seu papel?

Dentro da HAND IN HAND, meu papel é apoiar as ativida-
des de comunicagdo - ajudando a documentar eventos e
desenvolvimentos importantes, bem como as operagdes
do dia a dia, e a compartilhd-los com a equipe da HAND
IN HAND, juntamente com fotografias sempre que possi-
vel. Esses relatdrios e boletins informativos mensais sGo
preparados por nossa equipe aqui e, apds revisGo e apro-
vacdo pelo Secretdrio-Geral, sGo compartilhados com as
equipes da HAND IN HAND na Europa e nos EUA.

Como o trabalho é realizado?

Vocé tem uma equipe?

Sim, é inteiramente um trabalho em equipe - ele sé fun-
ciona quando todos nds trabalhamos juntos!

Havia uma necessidade clara de fortalecer a comunica-
¢do, tanto por parte do Balashram quanto dos centros de
saude. Para os centros de satde, dados estatisticos jd es-
tavam disponiveis, que poderiam ser facilmente utilizados
para relatérios. Além disso, mantivemos contato com 0s
respectivos responsdveis para eventos especiais ou atua-
lizagbes. Na escola, no entanto, hd sempre tanta coisa

acontecendo que o maior desafio era registrar, de forma
reqular e confidvel, todas as atividades e eventos impor-
tantes. Durante minha visita ao Balashram em junho de
2024, concluimos que os melhores reporteres sdo aqueles
que realmente vivem l&! Assim, conversamos com Swami
Sugitananda Giri, que é responsdvel pelas operacdes do
dia a dia no Balashram. Ele nos apresentou a dois estu-
dantes veteranos que haviam concluido sua escolaridade
l6 e que agora estavam cursando a graduacdo, enquan-
to ainda moravam no alojamento do Balashram. Um era
apaixonado por fotografia e videografia, enquanto o ou-
tro se dedicava a elaboragéo de relatérios.

Para complementar o trabalho deles, o Diretor, Swami Bo-
dhatmananda Giri (Dr. Malaya Nanda), também fornece
atualizagbes mensais requlares. Com informagdes prove-
nientes de todas essas fontes, tornou-se muito mais facil
conferir e compilar os relatérios mensais. Inicialmente,
isso foi um experimento. Questiondvamo-nos se as fotos
atenderiam a qualidade desejada e se os relatorios che-
gariam no prazo, considerando 0s compromissos acadé-
micos dos estudantes. Mas nossas preocupagdes logo se
mostraram infundadas - os relatdrios chegaram pontual-
mente, as fotos foram excelentes, e a equipe trabalhou
maravilhosamente bem.

Que dificuldades ou alegrias vocé vivencia
neste trabalho?

Ndo hd dificuldades de forma alguma. Sinto-me grata e
feliz por ter recebido essa pequena responsabilidade, e
realmente gosto do que fago. Acolho de bracos abertos
cada nova oportunidade de contribuir ainda mais para
esses nobres projetos.

0 que significa, para vocé pessoalmente, trabalhar
para a PRAJNANA MISSION e a HAND IN HAND?
Isso enriqueceu a sua vida?

Oh, sim — da forma mais profunda. Isso me enche de
alegria e humildade por poder ser parte, ainda que de
maneira pequena, desta jornada maravilhosa, na qual
tantas pessoas de bom coragdo, de todo o mundo, conti-
nuam a apoiar o Balashram e os centros de satde.

0 que, na sua opinido, cada um de nés pode fazer
para apoiar o trabalho da MISSION?

Simplesmente continuar fazendo tudo o que pudermos
- como diz o lema, cada gota conta e pode fazer a dife-
ren¢a, uma diferenga positival A viséo é clara, a fé é forte
e a vontade de agir estd presente - e, com isso, Deus e
0s Gurus continuaréo a fazer com que tudo se desenrole
como deve ser. E algo especialmente préximo ao meu
coragdio permitir que os dois reporteres do Balashram
se manifestem - sem eles, ndo poderiamos apoiar o
HAND IN HAND da forma como fazemos:



Pranam. Meu nome
é Jagannath Soy.
Eu pertenco a comu-
nidade tribal Kolha

e sou da aldeia de
Ranibhol, no distrito
de Mayurbhanj.
Somos uma familia
de cinco pessoas, e a
agricultura é nossa
ocupacdo tradicional.

Fui admitido no Hariharananda Balashram em 2006 como
parte do terceiro grupo, quando eu ainda era muito jovem.
Na escola, eu era um aluno mediano. Durante as férias,
enquanto outros iam para casa passar tempo com suas
familias, eu permanecia no Balashram. Esses periodos sdo
especialmente queridos para mim porque eu era muito pro-
ximo dos Babas e Mamas [termos afetuosos para professo-
res e cuidadores]. Atualmente estou no meu segundo ano
de um curso de Bacharelado em Economia. Apds concluir
meus estudos, pretendo me preparar para diversos concur-
sos administrativos. Tenho grande interesse em trabalho de
escritério e relacionado a computadores e, no meu tempo
livre, adoro jardinagem.

Passei a me dedicar & fotografia para a HAND IN HAND por-
que muitas das minhas melhores memérias estdo ligadas
ao Balashram, e conhego cada canto deste lugar de cor.
Isso me ajuda a capturar e documentar seus eventos e ativi-
dades importantes de forma mais eficaz.

E pela graca de Deus e de nossos Gurus que tive, ao longo
do dltimo ano, a oportunidade de apoiar a HAND IN HAND
com fotos, videos e relatérios do Balashram. No futuro, es-
peramos dedicar ainda mais esfor¢o para melhorar a quali-
dade de nossas fotos e videos, a fim de mostrar ao mundo o
qudo magnifico e especial o Balashram realmente é.

Pranam a todos.

Meu nome é Sandeep.
Venho de uma aldeia
propensa a inundagées
no distrito de Jajpur,
em Odisha. Por causa
dessas condicbes
dificeis, fui admitido

no Hariharananda
Balashram.
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Sou 0 mais novo de trés irmdos. Meu pai administra um
pequeno negdcio de catering, que mal fornece o suficien-
te para sustentar nossa familia. O Balashram tornou-se
muito mais do que apenas um lar para mim. Mesmo du-
rante as férias, eu ansiava por retornar, porque o senso de

familia e pertencimento que eu sentia ali era ainda mais
forte do que em casa. Quando vejo as crian¢as dangando
com alegria hoje, isso me lembra da minha propria infan-
cia aqui - e me enche de uma nostalgia suave por quéo
rapidamente o tempo passa.

Minha educacdo no Balashram foi verdadeiramente
transformadora. Obtive pontuag¢do acima de 95% tanto
nos exames da Classe 10 quanto da Classe 12. Meus pro-
fessores eram profundamente atenciosos — ndo apenas
com meus estudos, mas também ao me incentivar a parti-
cipar de atividades extracurriculares. Com isso, conquistei
0 amor e o respeito de meus professores, bem como de
meus colegas mais novos e mais velhos. Atualmente estou
no ultimo ano do meu bacharelado em Ciéncia Politica
em Cuttack, Odisha. Escolhi essa drea porque ela se ali-
nha estreitamente ao meu sonho de ingressar no servico
civil — uma profissdo que me fascina mais do que qual-
quer outra. Gosto de organizar eventos e tenho grande
interesse por aprendizado, esportes e viagens.

Trabalhar com a HAND IN HAND me proporcionou um ca-
nal criativo por meio da fotografia e a oportunidade de
conhecer pessoas inspiradoras - cada encontro foi enri-
quecedor. Ao longo do dltimo ano, apoiei a HAND IN HAND
contribuindo com fotos, videos e relatérios escritos que
documentam as diversas atividades no Balashram. Esse
trabalho foi profundamente gratificante e me ajudou a
crescer tanto em habilidades quanto em perspectiva.
Olhando para o futuro, esperamos continuar aprimoran-
do nosso trabalho para a HAND IN HAND e aproveitar ao
madximo cada oportunidade para melhorar a qualidade
de nossas contribuicdes.

Sandeep, durante seus anos escolares, recebendo um prémio
em uma competicdo de oratoria.

19



20

25 ANOS DOS CENTROS DE
SAUDE BENEFICENTES
HARIHARANANDA (HCHC)

Um quarto de século de amor altruista em acao

Em 28 de fevereiro de 2025, o aniversario foi celebrado com alegria em uma ceriménia especial no

HCHC em Jagatpur. Entre os convidados de honra estavam Paramahamsa Prajnananandaji e

Peter van Breukelen, os pais fundadores da HAND IN HAND, juntamente com muitas personalidades

de destaque de Odisha - incluindo Dr. Mukesh Mahaling, Ministro da Salide e Bem-Estar Familiar;

Sj. Bhartruhari Mahatab, Membro da Lok Sabha (cAmara baixa do Parlamento da india); S. Souvic Biswal,

Membro da Assembleia Legislativa; e Dr. Prasant Kumar Hota, Diretor Médico Distrital Chefe.

25 anos de HCHC representam 25 anos de esperanca, compaixdo e
cura. O que comegou como uma visdo - fornecer assisténcia médi-
ca gratuita a pessoas necessitadas - cresceu e se tornou uma ampla
rede de cuidado, profissionalismo e humanidade. As celebragdes
serviram como um lembrete para todos os envolvidos de que a ver-
dadeira cura vai muito além dos medicamentos: ela comeca onde
conhecimento, competéncia e compaixdo se encontram.

Prestando assisténcia em saude a pessoas
necessitadas desde 2000

Desde a sua fundacdo em 1999/2000, os centros de salide HCHC
estabeleceram como objetivo prestar assisténcia médica a pessoas
sem acesso a cuidados de salide - gratuitamente e com dedicacdo
integral. Cinco centros de salde foram agora estabelecidos em re-
gides estruturalmente frageis e afetadas pela pobreza. Até o mo-
mento, cerca de 1,9 milhdo de pacientes foram atendidos nesses
centros.

Mais de 30 médicos — a maioria deles voluntarios - oferecem uma
ampla gama de servicos de satide nos centros HCHC:

« Atendimento médico e odontolégico geral em Balighai
(Distrito de Puri) e Bhishindipur (Distrito de West Medinipur)

« Tratamentos homeopaticos em Bhishindipur,
Athagarh e por meio do Projeto de Satde da Aldeia
(Village Health Project - VHP) em Arua

+ Medicina ayurvédica e homeopatica, além de tratamentos
convencionais, no HCHC Balighai

« Atendimento médico abrangente no HCHC Jagatpur, que se de-
senvolveu em uma clinica moderna desde sua inauguragdo em fe-
vereiro de 2014. Todos os dias, de 200 a 300 pessoas da regido vém
aqui para receber cuidados médicos essenciais - desde clinica geral
até cirurgia, pediatria, ginecologia, atendimento odontoldgico e ou-
tros servicos vitais.
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Convite para as celebragoes que marcam
25 anos da HCHC

Paramahamsa Prajnananandaji, fundador da
PRAJNANA MISSION, dd as boas-vindas aos convida-
dos de honra - entre eles Peter van Breukelen, que atuou
como presidente da HAND IN HAND por 25 anos.

Muitos visitantes nas celebracoes



Progresso e desenvolvimento no
Ano do Aniversario

O ano de 2024/25 foi marcado pela modernizacdo e expanséo das capaci-
dades diagndsticas e terapéuticas:

« Tratamentos Odontoldgicos Aprimorados:
Desde julho de 2024, um moderno equipamento odontologico de
fotopolimerizacdo tem possibilitado restauraces mais precisas e
melhoriluminacdo durante os procedimentos odontolégicos.

« Diagndsticos Laboratoriais Expandidos:
Um novo analisador de eletrélitos estd em uso desde fevereiro
de 2025, aprimorando significativamente a precisdo e a eficiéncia
das avaliacdes laboratoriais.

« Testes hormonais modernos:
Um analisador de imunoensaio possibilita a medicéo precisa
dos hormonios da tireoide (T3, T4, TSH).

 Melhoria planejada no monitoramento do diabetes:
A aquisicdo planejada de um dispositivo de HbAlc permitira
um monitoramento mais preciso dos valores metabdlicos em
pacientes diabéticos.

« Diagnodsticos por ultrassom: Desde maio de 2025, um aparelho de ul-
trassom de ecocardiografia 2D estd em uso - um passo importante no
diagnostico cardioldgico. O equipamento foi adquirido em 2024. No en-
tanto, o uso de equipamentos de ultrassom na india ndo é simples, pois
sua utilizacdo é rigidamente regulamentada. Isso ocorre porque apare-
lhos de ultrassom podem ser usados para determinar o sexo de um feto -
um ato proibido pela legislagdo indiana, e por um bom motivo: o governo
busca conter um grave problema social - o aborto seletivo de fetos do
sexo feminino (feticidio feminino).

A chamada Lei PCPNDT impde requisitos ri-
DET%{;"'NM'G?‘S gorosos de registro para todas as instalacdes
NOT DONE HERE e dispositivos que possam ser utilizados para
diagnosticos pré-natais. Podem transcorrer
muitos meses desde o momento da solici-
. tagdo até a emissdo da licenga de registro e,
Sl;;iier;qrzlg};zglizngm de sem essa aprovacdo, nenhum equipamento

estritamente regulamentado de ultrassom pode ser instalado, muito me-

para evitar o aborto seletivo nos operado.
de fetos do sexo feminino.

Além disso, apenas médicos licenciados com qualificaces reconhecidas
estdo autorizados a operar o equipamento, e o registro também é obriga-
torio para eles. Uma vez registrado, o uso dessa maquina esté sujeito a
inUmeras outras obrigagdes, incluindo a apresentagdo de relatérios men-
sais a autoridade competente. O certificado de registro deve ser exibido na
clinica. O HCHC Jagatpur recebeu este certificado em maio de 2025.

Paramahamsa Prajnananandaji com o
Dr. Prasant Kumar Hota, que tem atuado como
voluntdrio no HCHC desde o primeiro dia.

Inauguragdo do novo aparelho de ultrassom:
Dr. Prakash Mishra (a esquerda) e
Dr. Purna Chandra Mohapatra

No exercicio financeiro de 2024/25, um
analisador de eletrdlitos 3p foi adquirido
gragas a sua doagdo.
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Parceria entre o
HCHC em Aruaeo
LV Prasad Eye Institute
(LVPEI)

O objetivo desta cooperacao, estabelecida em 2024,
é fornecer cuidados oftalmoldgicos de alta qualidade

as pessoas em areas rurais de Odisha.

O Balashram também se beneficiou dessa colaboragdo.
De 11 a 13 de janeiro de 2025 e em 4 de fevereiro de
2025, a equipe do LVPEI realizou exames oftalmolégicos
em cerca de 600 alunos. Vinte e nove estudantes
receberam éculos, alguns foram tratados no local,

e alguns foram encaminhados a Bhubaneswar para
avaliacdo adicional.

QU

Os alunos do Balashram recebem um reforco de
imunidade ayurvédico.

As criangas estdo sendo registradas para o seu exame oftalmoldgico.

Saude holistica
e prevencao

No HCHC Balighai, decidiu-se introduzir o tratamento
ayurvédico para acrescentar um componente holistico
ao atendimento médico.

Em 6 de abril de 2025, todos os alunos do Balashram
também receberam um “reforco de imunidade
ayurvédico” para fortalecer naturalmente seus

sistemas imunologicos.



ARTE E CULTURA EM APOIO
A HAND IN HAND

Duas artistas cantam e tocam para as
criancas do Balashram

Por Mette Koivusalo

Uma delas é Julia Steber, que estda musicalmente ativa
desde ainfancia: ela toca piano e violao, e escreve sua
propria musica. A outra é Swami Svatantranandaji,
que toca harménio e adora cantar cangoes espirituais.
Julia mora com a sua familia na Alemanha, enquanto
Swamiji reside no Kriya Yoga Centre em Tattendorf, perto
de Viena, na Austria. Juntas, uniram forcas e vém organi-
zando concertos beneficentes desde 2014. “O que poderia
ser mais bonito do que arrecadar dinheiro para as crian-
cas da Indian Balashram School em Odisha?’, perguntam
entusiasticamente, e é precisamente esse sentimento
que transmitem ao seu pUblico. As vezes acompanhadas
por outros musicos, elas criam uma atmosfera interativa
que incentiva o publico a cantar junto. Enquanto isso, as
contribuicGes musicais de outros artistas tornaram-se
uma parte regular e valorizada dos seminarios em Tatten-
dorf. As duas mulheres realmente abriram caminho para
esse desenvolvimento. Julia e Svatantranandaji também
se apresentaram, em anos anteriores, com os talentosos
musicos Christian Weiss (tabla) e Kevin Hume. O marido
de Julia, Marcus Noichl, também esteve ativamente en-
volvido. Julia também se apresentou ao lado dele em
concertos beneficentes por toda a Alemanha, encantan-
do o publico com sua bela voz.

As composicdes préprias de Julia sdo combinadas com
cancgOes espirituais de outros autores. Muitas das pecas
sdo interpretagdes musicais de mantras sagrados, execu-
tadas de maneira alegre e edificante. A artista gravou dois
CDs, um deles em conjunto com Swami Svatantrananda-
ji. Todas as cangOes também estdo disponiveis no Sou-
ndCloud e no site julia-steber.de/mantra-klang - con-
vidando todos a cantar junto e desfrutar. Uma parte da
receita das vendas do CD é destinada a HAND IN HAND.
Nossos sinceros agradecimentos por esse maravilho-
so apoio ao Balashram!

Swami Svatantranandaji
e Julia Steber realizaram
muitos concertos em apoio
ao Balashram.

O maravilhoso mundo da artista
Petra von Langsdorff

Por Christine Schweinoster

Para a artista nascida em Hamburgo, pintar
significa mergulhar profundamente na alma.
Os rendimentos de suas pinturas leiloadas
sdo destinados a HAND IN HAND.

Exteriormente, esta mulher é um verdadeiro feixe de ener-
gia - ainda planejando projetos aos 90 anos de idade.
Mas, interiormente, por meio do Kriya Yoga, ela pratica o

desapego de todas as coisas mundanas - buscando ins-
piragdo em diversas religides. Afinal, ela vem moderando
um “didlogo inter-religioso” em uma igreja protestante em
Hamburgo ha 25 anos. A metrépole é, afinal, um caldeirdo
de diferentes crencas. A artista busca expressar, por meio
de suas pinturas, que, em sua esséncia, todas as religides
sdo uma soé. Suas telas sdo entrelacadas com inimeras
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histérias. “Sempre se trata de mensagens que encontro
nas religibes - mensagens que devem ser preservadas’,
explica a artista com grande encanto, em suas exposigdes.

Carreira - e depois uma descida as
profundezas da vida

Petra von Langsdorff fora, certa vez, uma ilustradora
muito requisitada para a emergente industria da televi-
sdo alema. A partir de 1956, desenhou cenografias para
contos de fadas, como A Pequena Sereia, videos edu-
cativos e programas de televisdo escolar. Mas, um dia,
ela se cansou de luxo, prestigio e altos rendimentos - e
voltou-se, em vez disso, para a arteterapia, que praticou
em um orfanato e com pacientes com cancer. Mas ela
também queria ajudar os excluidos da sociedade e, jun-
tamente com seu companheiro de vida, Amandus, fun-
dou a Werkhaus GmbH’, uma empresa com instalagdes
em Hamburgo e em areas rurais. O casal cuidava de acu-
muladores, alcodlatras, dependentes quimicos, criancas
negligenciadas, prostitutas, sem-tetos e ex-presididrios.
“lamos de um problema ao outro, dormiamos muito
pouco e viviamos com o minimo indispensavel’, recorda
a nativa de Hamburgo, sorrindo. “Foi um bom treina-
mento para a vida, e eu ndo gostaria de ter perdido isso.”
Por meio da Amnesty International, ela também come-
cou a trabalhar com criangas-soldado de Serra Leoa -
desenhando e expondo obras de arte junto com elas.

Um museu privado para religides
- apresentando suas obras

Mecklenburg tornou-se uma segunda casa para ela. Nos
ultimos 20 anos, ela tem passado os meses mais quentes
pintando em uma bela e antiga casa senhorial em Bob-
zin. E é aqui que, em 2026, devera ser estabelecido um
‘Museu para Didlogos Inter-religiosos’ privado — apresen-
tando as pinturas inter-religiosas de Petra von Langsdorff.
Os visitantes podem até encontrar a artista ali, pintando
seus muitos simbolos e figuras miticas. Ela planeja deixar
suas obras a Associacdo Kriya Yoga de Hamburgo, porque
o Kriya Yoga a deixa ‘muito feliz As receitas provenientes
de obras leiloadas j& sdo destinadas a HAND IN HAND. E,
como a esséncia da pintura religiosa é ‘completamente
sem ego’, as pinturas originais ndo podem ser vendidas.
Em vez disso, sdo as ‘cdpias individualmente retrabalha-
das’que vdo a leildo, explica a artista.

“Hd afirmacOes que apenas a pintura pode fazer.
Algumas das minhas obras levam décadas
para serem criadas — e, mesmo assim, nunca
estdo realmente concluidas.”

- Petra von Langsdorff

e

Petra von Langsdorff pinta em uma propriedade rural em Bobzin
(imagem), ocasionalmente porém também em puiblico, como na
imagem abaixo diante dos portoes da “Documenta 2022” em Kassel.



A NEW LIFE

ou: Por que nao houve boletim informativo este ano

Por Kriemhild Leitner

Uma viagem a india planejada como uma breve estadia - e, ainda assim, transformou-se em um

encontro com a proépria vida. Em meio a doenga, a compaixdo e a um cuidado sem limites,

vivenciei o que realmente significa fazer parte de uma familia global, fazer parte da HAND IN HAND.

Uma jornada que mudou tudo

Holi é uma celebracdo da primavera - do florescer sob a
luz quente do sol apds o fim do inverno. Celebra a vitéria
do bem sobre 0 mal. Neste ano, o festival ocorreu em 14
de marco - exatamente um més depois de eu ter parti-
do em minha viagem despreocupada para a India. Na
verdade, eu havia planejado jé estar a caminho de casa
nessa época. Mas, poucos dias ap6s a minha chegada,
nada mais era o mesmo. Holi, que marca um novo co-
mego no ciclo anual, assumiu para mim um significado
muito mais profundo: uma nova vida - o inicio de uma
nova vida. Acredito que é isso que esta sendo verdadei-
ramente celebrado neste dia com tamanha exuberancia
e nas cores radiantes da primavera.

No caminho da cura

Nos primeiros dias apbs minha chegada a Odisha, estive
ocupada com sessdes de fotos no Balashram e no HCHC
Jagatpur, juntamente com a fotégrafa Agnes Ackerl, a fi-
lha mais nova da nossa tesoureira da HAND IN HAND na
Austria. Depois disso, juntamo-nos a “Caminhada Pra-
chi’, uma caminhada de sete dias pelas aldeias ao longo
do rio Prachi, que estéd ameacado pela seca. Passo a pas-
s0, € uma jornada de cura - para a natureza e para nos,
seres humanos.

Partimos cedo pela manha. Apds onze quildmetros, fi-
zemos uma pausa para o café da manha e apreciamos
o céu azul brilhante acima de nés. Tudo parecia bem.
Sé achei estranho me sentir saciada tdo rapidamente -
quando normalmente eu ndo me cansava da deliciosa
culindria vegetariana odia. “O jet lag estd me deixando
cansada’, pensei, quando de repente, e literalmente do
nada, havia sangue nas minhas roupas.

Antes que eu pudesse realmente compreender o que
estava acontecendo, Swami Sharadanandaji estava ao
meu lado e ndo me deixaria pelas doze semanas seguin-

tes. Discretamente e com determinacdo serena, ela me
conduziu para longe da multiddo e chamou um médico.
A partir daquele momento até o dia em que me despe-
di no aeroporto de Bhubaneswar, trés meses depois, ela
foi meu alicerce. Sempre que eu queria agradecé-la, ela
dispensava e dizia: “Vocé é minha irmd - é simplesmente
normal ajudar uns aos outros em uma familia.”

Swami Sharadanandaji é a diretora administrativa da
JNANAPRABHA MISSION, a nova organizagdo-irma da
PRAJNANA MISSION. Juntamente com a ginecologista e
oncologista radioterapica Dra. Sulagna Mohanty, do Sad-
guru Cancer Hospital & Research Centre, ela lidera pro-
gramas de prevencdo para aumentar a conscientizagao
sobre o cancer de mama e do colo do Utero.

Essa jovem e competente médica e sua equipe desem-
penharam um papel decisivo para que eu seja capaz de
escrever estas linhas hoje - de fato, para que eu ainda
esteja viva.

Com luzes piscando em meio
ao trafego caodtico do inicio da noite

Na noite seguinte ao meu colapso durante a ‘Prachi
Walk; fui levada as pressas para Bhubaneswar em uma
pequena ambuléncia, acompanhada por Agnes - que
ficou profundamente preocupada comigo nos dias que
se seguiram - e por uma jovem amorosa do Ird que eu
nunca havia conhecido antes. L&, Swami Sharadanandaji
me levou de um médico a outro, enquanto Swami Sam-
purnanandaji coordenava tudo em segundo plano - com
o cuidado de uma mde. Na noite de 24 de fevereiro, foi
realizada uma bidpsia no Hospital Sadguru. O diagnosti-
co: cancer cervical avancado.

Agnes lutou com a for¢ca de uma leoa para conseguir que
eu fosse transportada de volta a Austria - mas isso ja ndo
era mais possivel. A perda de sangue era severa, o carci-
noma estava avancado, o prognostico era ruim.
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Para piorar a situagdo, meu tipo sanguineo, A negativo, é
uma raridade na India - apenas cerca de cinco em cada
mil pessoas o possuem.

Hoje, sei como os telefones tocavam dia e noite para en-
contrar suprimentos de sangue para mim, e como ora-
¢Bes pela minha sobrevivéncia eram oferecidas sem ces-
sar. Enquanto isso, eu mesma me tornava cada vez mais
tranquila por dentro.

Lembro-me das palavras poderosas e amorosas de Swa-
mi Sampurnanandaji, dos sons de alarme dos monito-
res, da unidade de terapia intensiva lotada — e da Dra.
Sulagna, que esteve ao meu lado a beira do leito as duas
horas da manhd, em seu pijama, para realizar uma trans-
fusdo de sangue.

Apenas horas depois, quando teve certeza de que tudo
estava estavel, ela deixou o hospital - bem a tempo de
iniciar seu turno no centro de ressonancia magnética.

E eu me lembro de Swami Sharadanandaji, que se sen-
tou ao lado da minha cama a noite inteira, afastando
meus medos a cada olhar - mesmo antes que pudessem
surgir.

“E um milagre!” exclamou ela na manh3 seguinte. Exaus-
ta, mas feliz, relatou que mais trés unidades de sangue
haviam sido encontradas. Para ela, ndo havia divida: foi
gragas as béncdos de ‘Deus e dos Gurus.

Nas semanas e meses que se seguiram, tive o privilégio
de vivenciar o qudo profundamente as vidas das pessoas
em Odisha ainda estéo enraizadas em sua espiritualida-
de milenar.

Vasudhaiva Kutumbakam - o mundo
inteiro é uma familia

0O dito sénscrito ‘o mundo inteiro é uma familia” molda
claramente a visdo de vida das pessoas. Mulheres que
eu nunca havia conhecido antes vieram ao meu quarto
no hospital, recitaram ora¢les, massagearam minhas

Depois que Paramahamsa
Prajnananandaji compartilhou
amorosamente a lenda do Holi
com as criangas e os convidados,
as festividades coloridas comegaram.
A autora (a frente, a esquerda
na foto) sentiu-se verdadeiramente
abencoada - pelo sorriso
incompardvel do Balashram
| que cada crianca irradiava em
sua dire¢do.

pernas - com uma ternura materna natural que eu nunca
havia experimentado de estranhos.

Eu também tive muitos ‘irmdos e pais. Um deles foi
Chandrakanta Mishra, o ex-coordenador de informacéo
e comunicagdes da HAND IN HAND. Por mais de cinco
semanas, ele me trouxe refeicdes preparadas com ca-
rinho, todas as manhds e todas as noites, com uma
paciéncia indescritivel, cuidado e palavras de incentivo.
Dia apds dia.

Nem por um Unico minuto fui deixada sozinha no quar-
to do hospital que havia sido especialmente preparado
para mim no Hospital Sadguru. Sem hesitacdo, Anna
Konchenkova, do Conselho da HAND IN HAND, na Aus-
tria, também permaneceu ao meu lado por muitos dias
- atenta e com uma prestatividade que jamais esquece-
rei. Quando ela teve de retornar para casa, Swami Shara-
danandaji providenciou para que uma jovem enfermeira
cuidasse de mim. Desde o primeiro momento, ela me
tratou como se pertencéssemos a mesma familia. Ela
sentou-se comigo, tentou em vdo me ensinar odia e con-
tou-me sobre seus pais e irmaos, sobre a casa de barro
em que viviam, sobre a sua aldeia e sua formacdo em Tl
- e sobre as mil perguntas que ocupavam sua mente a
respeito do casamento apés a formatura.

Por seis semanas, gracas a Dra. Sulagna Mohanty e a seus
pais, Dra. Samita Mohanty e Dr. Pradip Kumar Mohanty,
bem como ao Dr. Saumya Ranjan Mishra e a equipe de-
dicada, pude vivenciar um tratamento oncolégico excep-
cionalmente compassivo no Sadguru Hospital, em Ja-
gatpur. Posteriormente, fui transferida para o Bagchi Sri
Shankara Cancer Centre, onde a braquiterapia foi reali-
zada com impressionante sucesso pelo Dr. Rabi Shankar
Das e pela Dra. Sasmita Priyadarshini Sahoo, sob a super-
visdo do Dr. Bidhu Kalyan Mohanti.

A partir de entdo, eu estava em tratamento apenas dois
dias por semana, passando o restante do tempo vivendo



com uma apoiadora da PRAJNANA MISSION, ou melhor,
da JNANAPRABHA MISSION::

Jayashree Ma, uma mulher que eu nunca havia conhe-
cido antes, acolheu-me como uma mae e uma irma ao
mesmo tempo. Por cinco semanas, ela cuidou de mim
com tamanha bondade amorosa que ainda ndo sei
como poderia algum dia agradecé-la o suficiente.

Durante esse periodo, experimentei mais conexdo es-
pontanea do que jamais havia experimentado antes em
minha vida.

Ao Festival Holi no Balashram

E raramente algo me deu tanta forga quanto as palavras
e as agoes de Swami Sampurnanandaji, que um dia sim-
plesmente me ‘sequestrou’ do hospital e me levou ao
Festival Holi no Balashram. Ela estava convencida de que
o riso das criancas me faria bem - e ela estava certa.

Dr. Malaya Nanda (Swami Bodhatmanandaji), o diretor
da escola, colocou-me entre os convidados de honra
com uma cordialidade tdo sincera que ndo havia espa-
Co para protestos. Paramahamsa Prajnananandaji abriu
a celebracdo recontando a lenda de Holi de Prahlada e
Holika com afeto paternal. Centenas de criangas senta-
ram-se de pernas cruzadas no patio da escola e ouviram
atentamente. Entdo comegou a alegria colorida: as crian-
cas e os convidados de honra polvilharam uns aos outros
com gulal - p6 colorido. Cada uma das criangas me deu
um sorriso excepcionalmente bonito - um sorriso que
apenas conheco do Balashram.

Antes de eu voltar de carro para o hospital em Cuttack
naquele dia, Paramahamsa Prajnananandaji, a quem
muitos chamam de “Baba’ disse-me: “Concluir o trata-
mento aqui na India. Depois, voltar & Austria. E entdo -
uma nova vida!”

Sou indescritivelmente grata
a tantas pessoas

Acima de tudo, Paramahamsa Prajnananandaji, Swami
Sampurnanandaji, Swami Sharadanandaji, Dr. Sulagna
Mohanty e seus pais, Dr. Samita Mohanty e Dr. Pradip
Kumar Mohanty, bem como Dr. Saumya Ranjan Mishra e
a equipe do Sadguru Hospital em Jagatpur, e igualmen-
te Dr. Bidhu Kalyan Mohanti, Dr. Rabi Shankar Das e Dr.
Sasmita Priyadarshini Sahoo, do Bagchi Sri Shankara
Cancer Centre em Bhubaneswar, e todos que estiveram

ao meu lado.

Gostaria de expressar minha sincera gratiddo a Chandra-
kanta Baba, Swami Achalanandaji, Swami Divyaswarupa-
nandaji, Jayashree Ma, Anna Konchenkova, Mandakini,
Petervan Breukelen, Agnes Ackerl e a todos os ashramitas.

Mais especialmente e do fundo do meu coracdo, agra-
deco a minha méde e ao meu pai, as minhas irmds -

incluindo Iris - e a0 meu irmao, e a todos os meus fami-
liares, bem como a todos da HAND IN HAND, PRAJNANA
MISSION e JNANAPRABHA MISSION, que cuidaram de
mim e rezaram por mim.

Eles todos me mostraram que somos verdadeiramente
parte de uma grande familia.

Eles todos salvaram a minha vida.

Eu me curvo a vocés com todo o meu coragdo
- OBRIGADA.

’; i 7:“:\

“Este € meu, aquele n3o ¢&”,

dizem os de mente estreita;
mas os de coracdao nobre
consideram o mundo inteiro
como sua familia.

— Maha Upanishad, Capitulo 6, Versiculos 71-73
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Vocé também pode fazer a diferenca com apenas 1 euro por dia.
Dé as pessoas mais pobres uma nova oportunidade na vida!

HAND IN HAND HAND IN HAND
OSTERREICH/INTERNATIONAL ORGANIZATION AUSTRIA/POLAND
Erste Bank Baden for donations in Polish Zloty

IBAN: ATO7 2011 1286 2802 5101 mBank S.A.

BIC: GIBAATWWXXX
Spendenabsetzbarkeit SO 1407

nr konta: 74 1140 2105 0000 4911 3000 1001

HAND IN HAND FRANCE
STIFTUNG HAND IN HAND Crédit mutuel de Bretagne / CCM MUR-UZEL
DEUTSCHLAND IBAN: FR76 1558 9228 2302 7456 1224 086
Bank fiir Sozialwirtschaft BIC: CMBRFR2BARK
IBAN: DE37 7002 0500 3750 9300 93
BIC: BFSWDE33MUE STICHTING HAND IN HAND
Spendenabsetzbarkeit! NEDERLAND

ING Bank
HAND IN HAND SCHWEIZ IBAN: NL64 INGB 0002 7637 56
Raiffeisenbank Emmen BIC: INGBNL2A
IBAN: CH98 8080 8007 7958 0123 4 Donatie fiscaal aftrekbaar

Schwimmbadweg 3
4144 Arlesheim

BC: 80808, BIC: RAIFCH22

Steuerbegiinstigung! Vocé também pode doar
através do nosso website

www.handinhand.at via

' PayPal

CONTACTE-NOS

Hand in Hand - Organisation for Humanitarian Aid
info@handinhand.at - www.handinhand.at

Hand in Hand Organisation for Humanitarian Aid
ZVR N° 622986022

www.handinhand.at




