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,Podczas Holi pragniemy wypetni¢ Wasze i nasze

zycie najjasniejszymi kolorami radosci, mitosci i szczescia.
Wesotego Holi!”

(Dzieci Balashramu)

Kazdego roku wiosna, w dzieh petni ksiezyca w wedyj-
skim miesigcu Phalguna, mieszkancy Balashramu Swie-
tujg Holi - Swieto Koloréw.

Miesiac Phalguna rozpoczyna sie nowiem ksiezyca w
lutym i kohczy kolejnym nowiem ksiezyca w marcu. W
tym czasie my - cztonkowie i sympatycy HAND IN HAND -
czesto odwiedzamy nasze projekty w Indiach.

Holi to jedno z najstarszych Swiat w Indiach. Od tysiecy
lat ludzie celebruja je jako zwyciestwo dobra nad ztem
- triumf mitosci. Jego barwna rados¢ zwiastuje koniec
zimy i rozkwit nowego zycia w promiennym blasku wio-
sny. Holi to réwniez symbol jednosci miedzy ludzmi,
przekraczajacej wszelkie granice. Jest to takze szczegdl-
ne wydarzenie dla ucznidw Balashramu: to czas, w kto-
rym po egzaminach koncowych rozpoczynajg sie dtugie
wakacje letnie. Dzieci i mtodziez obchodza wiec to staro-
zytne $wieto z jeszcze wieksza radoscia i entuzjazmem,

aich emocje sa bardzo zarazliwe i szybko udzielaja sie nie
tylko nauczycielom, ale réwniez nam, gosciom. Smiejac
sie, mtodzi i starsi obrzucaja sie nawzajem naturalnymi,
jaskrawo kolorowymi proszkami, a miedzy wybuchami
koloréw delektuja sie laddu i innymi pysznymi, tradycyj-
nymi stodyczami z Odiszy.

Dla naszego redaktora tegoroczne obchody Holi byty nie-
zapomnianym przezyciem.

W tym numerze mozecie przeczytaé, a takze dowiedziec
sie, dlaczego w tym roku nie ukazat sie newsletter HAND
IN HAND.

Tym bardziej cieszymy sie, ze trzymacie w rekach
nowy numer Spotlight. Zyczymy Wam wiele radosci i
inspiracji podczas lektury. Z catego serca dziekujemy
za Wasze nieustajgce wsparcie - razem z Wami, reka w
reke, Swietujemy radosc zycia, ktorg umozliwia Wasza
hojnos¢. DZIEKUJEMY!
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Drodzy Przyjaciele HAND IN HAND!

Celebrowanie zycia i wzajemna pomoc - to dwie strony tej
samej monety. A ten medal cztowieczeristwa naprawde nalezy
do Was, Drodzy Sympatycy HAND IN HAND!

Wasze darowizny przynosza wspaniate owoce. Nic nie ukazuje tego
lepiej niz to, ze dzieci i mtodziez same wypowiadaja sie w tym wy-
daniu Spotlight. Wtasnymi stowami opowiadaja nam, jak wazne sa
dla nich uroczystosci w Balashramie i jak wyjatkowe moga by¢ wy-
cieczki szkolne.

Nasi absolwenci réwniez dzielg sie z nami swoimi inspirujacymi
sukcesami - skromnie, ale z przekonaniem. Ich historie to réwniez
Wasze sukcesy, Drodzy Przyjaciele. Widok bytych uczniéw Bala-
shramu, ktorzy teraz aktywnie angazuja sie we wspieranie HAND IN
HAND, napetnia mnie nieopisang radoscia. W ich stowach stychac
zdrowie, edukacje i ducha radosnej solidarnosci - trzy filary HAND
IN HAND.

Wzruszajacy wywiad z jedna ze starszych uczennic pozwala nam zo-
baczy¢, jak odwaznie i madrze - zwtaszcza dziewczeta - odnajduja
swoja droge zyciowa. A to wszystko w kraju, w ktérym dyskrymina-
cja ze wzgledu na pte¢ wciaz przybiera niepokojgce formy. Podob-
nie jak ta odwazna mtoda osoba, my réwniez chcemy ustanowic
kolejny kamien milowy: jeszcze bardziej Swiadomie wspierac poko-
lenie silnych kobiet i uswiadamiac im ich wazna role, ktéra odgry-
waja w tworzeniu sprawiedliwego spotecznie spoteczeristwa.
»Swiat jest jedng rodzing” - to stynne sanskryckie powiedzenie
do dzi$ ksztattuje zycie mieszkancéw Odiszy. Jedna z uczestniczek
HAND IN HAND doswiadczyta tego w szczegdlnie poruszajacy spo-
sob, gdy podczas swojej ostatniej wizyty w Indiach ciezko zachoro-
wata i otrzymata ogromna pomoc. Jej doswiadczenie przypomina
nam, ze wszystkie dzieci tego Swiata sg naszymi dzie¢mi, a wszy-
scy ludzie staja sie siostrami i braémi wszedzie tam, gdzie taczy nas
wspotczucie i mito$¢. HAND IN HAND to zywy wyraz jednosci i
wzajemnej troski w ramach globalnej rodziny.

Z gtebi serca DZIEKUJJEMY!

7 powazaniem, Peter van Breukelen
Prezes HAND IN HAND
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HAND IN HAND wspiera nowg inicjatywe:

JNANAPRABHA MISSION

Zalozona 27 lutego 2021 r.,
JNANAPRABHA MISSION poswieca sie
promowaniu réwnouprawnienia kobiet.

Jako nowa organizacja, siostrzana wobec PRAJNANA
MISSION, zajmuje sie zwalczaniem dyskryminacji oséb
ptci zenskiej i wspieraniem nowego pokolenia silnych,
niezaleznych kobiet. Inicjatywa ma na celu przywrdcenie
Swiadomosci kluczowej roli, jaka odgrywaja one w rodzi-
nach i w catym spoteczenstwie.

LW niektorych czesciach spoteczenstwa indyjskiego ko-
biety sq tradycyjnie postrzegane jako podporzgdkowane
mezczyznom, a narodziny dziewczynki nadal stanowig
powazne obcigzenie dla wielu rodzin” — mowi wprost dy-
rektor zarzadzajaca Swami Sharadanandaji.

| wskazuje na szczegdlnie bolesny problem: ,,spofecznie
destrukcyjng praktyke posagu” Cho¢ od dawna zaka-
zana, jest nadal powszechna w Indiach.Wymagania sta-
wiane rodzinom przy wydawaniu cérek za maz moga
wpedzi¢ je w ,powazne trudnosci finansowe” Swami
wyjasnia, ze aborcje ptodow zehskich sa dokonywane
tak czesto, ,,Ze jest to jeden z gtownych powoddw, dla
ktérych w Indiach jest znacznie wiecej mezczyzn niz ko-
biet” Konsekwencje niespetnionych zadan posagowych
moga by¢ katastrofalne. Wedtug indyjskiego Krajowego
Biura Rejestréw Przestepczosci, w latach 2017-2022 od-
notowano alarmujaca liczbe 35 493 zgondw zwigzanych
z posagiem. Rzeczywista liczba jest prawdopodobnie
znacznie wyzsza, poniewaz bardzo niewiele spraw trafia
do sadow.

Dedykowane dziatania na rzecz wzmocnienia pozycji kobiet w Odiszy (od lewej): Swami Satyamayanandaji, Swami Sumedhanandaji,
Swami Sharadanandaji, Swami Jnanaswarupanandaji, Swami Jyotirmayanandaji 1 Swami Girijanandaji



Wstrzasanie spoleczenstwem
w imie réwnosci.

Misja JNANAPRABHA MISSION - nowa or-
ganizacja realizujaca obecnie obozy uswia-
damiajace w szkotach i na uczelniach w
wiejskich rejonach Odiszy, a takze w slum-
sach gtoéwnych miast stanu. Celem tych
obozow jest budowanie pewnosci siebie,
poczucia wiasnej wartosci i odpornosci
psychicznej wsréd dziewczat i mtodych
kobiet poprzez m.in. szkolenia z samo-
obrony, radzenia sobie ze stresem, dbania
o zdrowie i zachecania uczestniczek do
wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie.
W wielu miejscach sytuacja jest nadal tra-
giczna, jak opisuje Swami Jnanaswarupa-
nandaji, ktéry zasiada réwniez w zarzadzie
JNANAPRABHA MISSION: ,Wiele dziewczqgt
wychodzi za mqgz w mtodym wieku, nie ma
szans na edukacje, jest molestowanych
seksualnie w miejscach publicznych, nara-
Zonych na przemoc domowq i ma niewielkg
ochrone prawng’. Jesli maz umiera, pozniej
niektore wdowy sa pozostawione same so-
bie ,walczgc o przetrwanie” na ulicach.

W wiekszych miastach obserwuje sie
stopniowa zmiane sposobu myslenia.

Wedtug Swamiego Jnanaswarupanandy
na obszarach wiejskich kobiety nadal prak-
tycznie nie maja gtosu. Mieszka tam dwie
trzecie populacji i czesto nie ma dostepu do
edukacji. Tylko 24 procent Hindusek pra-
cuje zarobkowo. Jednoczesnie media spo-
tecznosciowe czesto ,przedstawiajg niere-
alistyczne wzorce do nasladowania’

ChociaZ istniejg organizacje dziatajace na
rzecz wzmocnienia praw kobiet i ich pozy-
cji, takie inicjatywy rzadko sa powszechne
na obszarach wiejskich, cho¢ tu sg szcze-
gblnie potrzebne. Wtadnie w tym miejscu
JNANAPRABHA MISSION pragnie wkroczyc,
petniac role centrum zasobow dla dyskry-
minowanych z powodu ptci, a takze dla kaz-
dego, kto szuka wskazéwek i nowych moz-
liwosci. JNANAPRABHA MISSION dziata na
rzecz dobrostanu matek i cérek, dgzac do
wzrostu ich roli i poczucia wtasnej wartosci.

Na wiejskich obszarach Indii kobiety wciqz praktycznie nie majq glosu.
Misja Jnanaprabha angazuje si¢ w sprawy matek i ich cérek oraz dqzy do
wzmochienia pewnosci siebie kobiet.

Po smierci mezéw wiele wdow zostaje na ulicach, by walczyc o przetrwanie.
Misja INANAPRABHA zapewnia im 2ywnos¢, odziez i pomoc medyczng.



Zdrowie przede wszystkim.

Kluczowym fundamentem trwatej zmiany, wyjasnia Swami Shara-
danandaji i jej zespdt, jest podnoszenie Swiadomosci zdrowotne;
wsréd mtodych dziewczat i kobiet. Od kilku lat organizowane sa
obozy edukacyjne i profilaktyczne, szczegblnie w spotecznosciach
defaworyzowanych spotecznie. Tylko w 2024 roku odbyto sie po-
nad dziesie¢ takich obozdw we wspétpracy z dr Sulagna Mohanty,
mtoda ginekolog i radiologiem onkologicznym z cenionego szpita-
la Sadguru Cancer Hospital w Jagatpur.

W czerwcu tego samego roku kobiety z powodzeniem nawiazaty
kolejng wspdtprace z renomowanym Centrum Onkologicznym i
Instytutem Badawczym Bagchi Sri Shankara w Bhubaneswarze.
Celem tych obozow jest profilaktyka i wczesne wykrywanie raka
piersi oraz szyjki macicy. Oprécz edukacji na temat wczesnej dia-
gnostyki i znaczenia regularnych badan przesiewowych, misja
JNANAPRABHA zajmuje sie réwniez takimi tematami jak higiena i
zywienie. Organizacja oferuje rowniez badania diagnostyczne i le- ‘.
czenie we wspétpracy z lekarzami specjalistami. /‘

Wizyta Najwyzszego Urzedu.
Misja JNANAPRABHA zostata zatozona 27 lutego 2021 roku. Po fazie
wstepnej, dwa lata pdZniej odbyta sie oficjalna i niezwykle impo-
nujaca ceremonia inauguracyjna. Uczestniczyto w niej nie mniej
niz 3000 gosci, w tym najwyzszy ranga gos$¢ Indii: sama Prezydent
Draupadi Murmu.

Prezydent, ktéra dorastata w regionach plemiennych Indii, stoi
obecnie na samym szczycie wiadzy w kraju i wygtosita inspirujace

przeméwienie podczas wydarzenia:

»Z wielkq przyjemnosciq dowiaduje sig, Ze JNANAPRABHA
MISSION nosi imig matki Paramahamsy Joganandy,
wJnanaprabhy”. Jnanaprabha jest wspaniatym przykiadem
dla dziewczqt w Indiach - powinna je prowadzic, inspirowac
i pomagad im w osigganiu zyciowych sukceséw.
Program INANAPRABHA przyczynia si¢ do wemocnienia
pewnosci siebie wsrod dziewczqt w Odiszy. Niech ten program

: - "—l! - rozprzestrzent sie jeszcze bardziej na wszystkie czesci Odiszy.
Prezydent Indii Draupadi Murmu wyglasza Zycze INANAPRABHA MISSION wszechstronnego i

poruszajqce przemowienie podczas ceremonii zalogenia .
misji INANAPRABHA pomyslnego rozwoju”.

|

W Indiach organizacje non-profit musza uzyskac rejestracje zgod-
nie z ustawa o regulacji wktadéw zagranicznych (FCRA), aby moc
otrzymywac i wykorzystywad darowizny z zagranicy. W czerwcu
Dr Sulagna Mohanty, 2025 roku wniosek JNANAPRABHA MISSION zostat zatwierdzony.

oddana mioda

lekarka, uczestniczy
w obozie zdrowia HAND IN HAND moze teraz oficjalnie wspierac te nowa inicjatywe
kobiet.

Zgodnie z rezolucja przyjeta na ostatnim zgromadzeniu ogdlnym

poprzez darowizny.



MISJA JNANAPRABHA -
MIEJSCE INSPIRAC]I

,»Te kobiety wykonujq niesamowitq prace”
- mo6wi Ise Sharp, ktora odwiedzila MISJE dwa
lata temu. Przeczytaj jej inspirujacy raport
na ten temat.

Wraz z trzema kobietami z HAND IN HAND miatam wspa-
niata okazje odwiedzi¢ w Bhubaneswar MISJE JNANA-
PRABHA, ktéra miesci sie na parterze domu ufundowane-
go przez oddane zwolenniczki MISJI. Nowa organizacja
siostrzana MISJI PRAJNANA oferuje szeroki zakres ustug
dla kobiet w Odiszy - od opieki medycznej, przez kursy
edukacyjne i medytacyjne, po wsparcie dla wddow.

Z rozmowy z dyrektor zarzadzajaca i jej zastepczynia do-
wiedzieliSmy sie, ze niewielki zespdt pracuje tam od rana
do pdZnej nocy, opiekujac sie ponad 1000 potrzebuja-
cych kobiet! Co za imponujace osiggniecie, zwtaszcza
biorac pod uwage, ze w Odiszy nie ma poréwnywalne;
placéwki.

W tamtym czasie jednym z celéw MISSION byto zebranie
funduszy na schronisko dla bezdomnych wdéw. Dowie-
dziatam sie, ze wiele kobiet w Indiach po $mierci mezéw
zostaje bez Srodkéw do zycia i w rezultacie popada w
powazne trudnosci. Niektore z nich docierajg do Puri, by
tam zebrac¢ w poblizu $wiatyni Jagannath.

W kazdy pigtek zespét MISSION wychodzi na ulice, aby
oferowad bezptatng opieke medyczng tym kobietom i
innym potrzebujacym.

MogtySmy na wtasne oczy zobaczyé ogromne poswie-
cenie i wytrwato$¢ wolontariuszek, a takze wzia¢ udziat
w programie edukacyjnym, ktéry odbyt sie w domu dla
dziewczat potrzebujacych i osieroconych. Tam zobaczy-
tysmy, jak swami, na tarasie na dachu, z zapatem prze-
kazywali dziewczetom cenng wiedze i wartosci. Niektore
z nich byty dla mnie czym$ oczywistym w dziecifistwie,
na przyktad zasady higieny czy znaczenie czystej wody.
Wiele uczestniczek byto ode mnie zaledwie kilka lat
mtodszych, co szybko wytworzyto wyjatkowa atmosfere
bliskosci i zabawy. Na koniec zaspiewaliémy razem, a ja
wykonatam piosenke, ktérej nauczyta mnie moja mama.

Kolejna podréz zaprowadzita nas do slumséw Bhubane-
swar. Kobiety z JNANAPRABHA MISSION maja tam maty

pokoj, ktéry stuzy jako sala lekcyjna. Dzieci w réznym
wieku naptywaty do $rodka, wypetniajac pomieszczenie,
stojac w drzwiach i zagladajac przez okna. Dla wielu te za-
jecia byty prawdopodobnie punktem kulminacyjnym ty-
godnia i by¢ moze jedyna forma edukacji, jaka otrzymali.
Atmosfera byta zywsza niz w domu dziewczat, ale petna
energii i rado$ci zycia. Wzruszajace byto obserwowanie,
jak bardzo dzieci doceniaty nauki Swamiego Jnanaswa-
rupanandy.

Praca MISSION zainspirowata mnie do refleksji nad rola
matek w ogdle; nad troskliwa natura, ktéra jest wrodzo-
na nam wszystkim, co tak wspaniale wyraza sie w tej
indyjskiej organizacji. Od tego czasu MISSION sie rozro-
sta i mogta rozszerzy¢ zakres swoich ustug. Szczegdlnie
ucieszyta mnie wiadomo$¢, ze organizacja w koficu moze
przyjmowac darowizny z zagranicy i mam nadzieje, ze jej
wazna dziatalnos¢ spotka sie z duzym wsparciem.

Ise Sharp odwiedzita misje JNANAPRABHA (na zdjeciu powyzej z
jej zatozycielem, Paramahamsq Prajnananandajim) i wzieta udzial
w obozie edukacyjnym w slumsach Cuttack, ktéremu przewodzita
Swami Jnanaswarupanandaji (na zdjeciu ponizej po prawej).



Réwniez w Balashramie wiara w siebie dziewczat jest
dodatkowo wzmacniana dzieki nowemu partnerstwu
z organizacja ,,Commit to Change” (C2C).

Projekty takie jak robotyka (na gérze), specjalne lekcje informatyki
(w srodku) i wiele innych aktywnosci stanowiq silny symbol
przestania: ,Razem stoimy — razem jestesmy silni”.

Od poczatku roku szkolnego 2024/25 Balashram
wspotpracuje z organizacja non-profit Commit to
Change (C2C), ktérej misjg jest zrownowazona po-
prawa, poprzez edukacje, zycia dziewczat z ubogich
spotecznosci.

W ramach wsp&tpracy, umiejetnosci jezykowe uczennic i
inne zdolnosci akademickie beda promowane w jeszcze
bardziej ukierunkowany sposéb. Otrzymuja one réwniez
indywidualne wsparcie w sprawach dotyczacych ich wta-
snego zycia, poniewaz wiele z nich pochodzi z trudnych
Srodowisk rodzinnych.

Programy opracowane przez C2C szybko sie przyjety i
spotkaty z bardzo dobrym przyjeciem w tej szkole. Szcze-
gblnie udane okazaty sie ,Zajecia Rozwoju Zawodowego”
dla Kklas IX, X i XI, ktére zakoAczyty sie w zesztym roku.
Obecnie skupiamy sie na klasie VIII, w ktérej uczniowie
ucza sie matematyki wedyjskiej, informatyki, jezyka an-
gielskiego méwionego oraz robotyki.

W dziedzinie robotyki dziewczeta ukofnczyty juz dwa pro-
jekty - to sukces, z ktérego stusznie moga by¢ dumne.



Deepa Jena:
Wyruszamy
w podroz zycia -
zainspirowana
Balashramem.

Szesnascie lat temu Deepa Jena przyjechata do Bal-
ashramu jako mata dziewczynka. Dwa lata temu, w
wieku 21 lat, zdata egzaminy maturalne z doskonaty-
mi wynikami. Ilse Niirnberg z Austrii i Friedrich Wer-
ner ze Szwajcarii - nasi filmowcy z programu HAND IN
HAND - przeprowadzili z nig wywiad w 2023 roku.

Oto fragment:

Jaki byt Twéj czas spedzony w Balashramie?

Byto wspaniale. Mogtam nauczy¢ sie tak wiele. Miatam
naprawde dobrych nauczycieli, ktdrzy zapewnili mi solidne
wyksztatcenie. Do 10. klasy moimi ulubionymi przedmiota-
mi byty biologia i taniec. Pézniej, w 11. i 12. klasie, bardzo
zainteresowatam sie naukami politycznymi i ekonomig,
poniewaz chciatam lepiej zrozumiec sytuacje gospodar-
czqg, finansowq i spoteczng mojego kraju. Nauczytam sie
réwniez, jak nawigzywac przyjaznie i radzic¢ sobie z trud-
nymi sytuacjami, gdy pojawiajg sie problemy. Miatam
okazje zaprezentowac swoje umiejetnosci i wzig¢ udziat w
réznych konkursach w Indiach - zaréwno w taricu, jak i w
debatach. Balashram dat mi szanse na rozwdj w Zyciu.

Co dla ciebie znaczy Balashram ?

Moge powiedziec: Balashram jest mojg matkq. Straci-
tam matke, gdy miatam piec lat, ale tutaj otrzymatam
tyle mitosci, wspdtczucia i opieki od moich nauczycieli,
ojcow i mam [Swamich i mentoréw]. Balashram jest dla
mnie wszystkim. To miejsce, w ktorym uczysz sie warto-
sci i moralnosci, i rozumiesz, czym sq prawdziwie dobre
cechy. Miejsce, w ktorym mozesz zdoby¢ wszelkg wiedze
- duchowaq, fizyczng i intelektualng. Bez Balashramu nie
poznatabym siebie. Dato mi to mozliwos¢ odkrycia moich
wewnetrznych cech i zrozumienia, kim naprawde jestem.
Za to z catego serca dziekuje Shri Guruji Paramahamsie
Prajnananandzie.

Czy pamietasz swoje zycie z rodzing?

Nie byto zbyt dobre. Pochodze z nizszej kasty. W Indiach
istnieje wiele religii, klas, kast i swobdd, ale takze dyskry-
minacja. Naleze do grupy Dalitow, najnizszej klasy spo-
tecznej. Doswiadczytam dyskryminacji. Chce sie z wami
podzielic¢ kilkoma incydentami. Ludziom takim jak my nie
wolno wchodzi¢ do Swigtyni. Nie wolno nam pi¢ wody ze
studni. Niektorzy bramini na to nie pozwalajqg. Jest wiele
ograniczen: nie dotykac tego, nie dotykac tamtego. A je-
sli to zrobimy, inni biorg rytualng kgpiel. To mnie gteboko
boli. Kiedys zapytatam ojca, czy istnieje sposob na usunie-
cie tej niesprawiedliwosci ze spoteczeristwa. Powiedziat:
,Co mozemy zrobic? Jesli sprébujemy, zapytajg nas: Kim
Jjestescie?” Ale powiedziat tez: ,Najpierw musicie sie uczyc.
Zdoby¢ wiedze. Ukoriczy¢ studia. Potem mozecie sprobo-
wac cos zmieni¢” W Balashramie jest zupetnie inaczej. Tu-
taj sq dzieci ze wszystkich kast i ptci, ale wszyscy jestesmy
réwni. JestesSmy razem, kochamy sie, wspieramy. Tutaj na-
prawde czuje ,jednos¢ w réznorodnosci’ Balashram jest
zupetnie inny od spoteczenstwa na zewngtrz, w ktorym
nadal istnieje dyskryminacja.

Jakie s3 Twoje plany na przyszto$¢?

Chce studiowac politologie i zostac dziennikarkg, a pézniej
politykiem. W ten sposéb bede mogta wprowadzic zmiany
w moim spoteczenstwie. Chce walczy¢ z korupcjq i rzucac
wyzwanie szkodliwym tradycjom, ktdre wcigz istniejqg w
naszym spoteczeristwie. Chce wnies¢ do spoteczeristwa
wartosci moralne, ktorych nauczytam sie w Balashramie
i dziatac na rzecz sprawiedliwosci i pokoju.



Jako kobieta pragne dawac site innym kobietom. Nawet dzis widze wiele
dziewczgt wychodzgcych za mgz w wieku 17 lub 18 lat. Ale jakie zycie majg,
kiedy czynig to tak mtodo? Indie wydaty na Swiat wiele wspaniatych kobiet.
Nasza prezydent, Draupadi Murmu, pochodzi z Odiszy, mojego rodzinnego
stanu. Dorastata jako dziewczyna z plemienia, studiowata i zdobyta wy-
ksztatcenie. Potem wyszta za mqz, zatozyta rodzine i nadal robita kariere:
najpierw jako nauczycielka, potem jako polityczka. Zostata nawet guberna-
torem stanu, a teraz jest Prezydentem Indii.

Dlaczego wiec ja nie miatabym zostac polityczkq, tak jak ona? Dlaczego nie
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miatabym tego osiggngc? Dam rade!

Deepa Jena ze swojq przyjaciotkq na festiwalu Holi.

Manoranjan Malik -
inspirujaca historia sukcesu

Autor: Archana Hariharan

Manoranjan Malik dorastat jako najmtodsze z sze-
Sciorga dzieci w rodzinie rolniczej w wiosce Arua
(Odisha). Wraz z ojcem sprzedawat warzywa. Byt bie-
gty w arytmetyce i wczesnie wykazywat talent mate-
matyczny. Aby poméc w codziennej sprzedazy, w ogé-
le nie chodzit do szkoty, nawet gdy miat dziesie¢ czy
jedenascie lat. ,,Czemu nie, skoro tak dobrze radzisz
sobie z liczbami?” - zapytat go kiedys klient.

To zdanie byto punktem zwrotnym dla chtopca, ktéry
nastepnie od razu zapisat sie do piatej klasy w szkole
Sredniej w Odiszy. Po ukonczeniu dziesiagtej klasy w 2018
roku zostat przyjety do Balashramu, gdzie rozwijat sie w
matematyce i naukach $cistych. Poczatkowo miat trud-
nosci z jezykiem angielskim, ale dzieki wsparciu i mitosci

nauczycieli udato mu sie pokonad réwniez to wyzwanie.
Ukonczyt licencjat z chemii w Kendrapara Autonomous
College, a w latach 2023-2025 kontynuowat nauke na
studiach magisterskich z chemii w Indyjskim Instytucie
Technologii (IIT) w Guwahati w stanie Assam. W czerwcu
2025 roku zostat wyktadowca w Instytucie Edukacyjnym
Sri Chaitanya w Hajdarabadzie - renomowanej placéwce
edukacyjnej.

Wspominajac swoéj pobyt w Balashramie, mowi:

,Matematyka zawsze byta dla mnie tatwa. Jedynq trud-
nos¢ miatem z angielskim. Ale nauczyciele i Swami zache-
cali mnie do wystgpieri przed klasq i zawsze pomagali mi
budowac pewnos¢ siebie. Dlatego w 11. klasie ciezko pra-
cowatem i skupitem sie catkowicie na angielskim. Dzieki
pilnosci poprawitem sie. Studiowanie biologii, ktérg ko-
chatem, réwniez pomogto mi w poprawie angielskiego.
Dopiero po opuszczeniu Balashramu naprawde zrozumia-
tem wartos¢ wszystkiego, co tam otrzymatem - warto$¢
czasu, znaczenie Kriya Yogi dla wewnetrznego spokoju,
Jjedzenie i nauczycieli, ktorzy przekroczyli swoje obowigzki
i tak bardzo pomogli mi dotrze¢ tam, gdzie jestem dzisiaj.
Wszystko zawdzieczam Balashramowi”.

Manoranjan Malik przed IIT, gdzie w 2025
roku uzyskat tytut magistra chemi.



Pantu Munda - Bez ciezkiej pracy nie ma sukcesu.

Autor: Archana Hariharan

0d momentu powstania w 2004 roku, Hariharananda
Balashram uksztattowat i odmienit zycie wielu dzie-
ci. W roku szkolnym 2024/2025 placéwka obchodzita
20-lecie istnienia. Z tej okazji rozmawiali$my z bytym
uczniem i z przyjemnoscia dzielimy sie z Pafistwem hi-
storig Pantu.

Trudny poczatek.

Kiedy ojciec zmart, Pantu byt jeszcze matym chtopcem.
Jego matka nagle zostata sama z pieciorgiem dzieci -
trzema synami i dwiema cérkami, walczac o przetrwa-
nie kazdego dnia w wiosce Buruhatu w dystrykcie May-
urbhanj. Byta zatrudniona jako robotnik dorywczy przy
wykonywaniu drég. Pewnego dnia, pracujgc na budowie
w Pattamundai, dowiedziata sie o Hariharananda Bala-
shramie i zapisata Pantu do tej szkoty w 2007 roku.

Lata szkolne i edukacja

Jak wielu nowych ucznidéw, Pantu poczatkowo tesknit
za domem. Czesto smutny wygladat przez okno, ma-
jac nadzieje, ze matka zabierze go do domu. Wkrotce
zaprzyjaznit sie z kolegami, a szkota stata sie dla niego
drugim domem. Szczegdlnie lubit uczy¢ sie orija i an-
gielskiego. Z réwnym entuzjazmem, jak w réznych dys-
cyplinach sportowych, brat udziat w zajeciach plastycz-
nych. Szczegélnie pasjonowat sie lekkoatletyka, rzutem
oszczepem, pitka nozna, kabaddi i kho-kho. Jedno z
jego najpiekniejszych wspomnied pochodzi z 9. klasy:

,Mojg ulubiong nauczycielkg byta Smt. Aradhana Mi-
shra, nasza nauczycielka oriji. Byta dla mnie jak matka.

Pantu podczas niedawnej
wizyty w Balashramie.

Pantu z przyjaciotmi (w tle).

Zawsze pytata, czy zjadtem wystarczajgco duzo i dba-
ta o to, Zebym byt odpowiednio ubrany. Na jej urodziny
napisatem dla niej wiersz i wyrecytowatem go na apelu
szkolnym - byta taka szczesliwa! Wiersz zostat pézniej
opublikowany w Prajna Deepika [szkolnej gazetce]’”

Pantu ukonczyt szkote w 2021 roku, po edukacji w 12.
klasie. W 2024 roku zdobyt dyplom z wyrdznieniam stu-
didéw licencjackich z jezyka angielskiego w Kendrapara
Autonomous College, a nastepnie kontynuowat nauke
jezyka angielskiego na odlegto$¢ na Uniwersytecie Utkal.

Kariera i przyszlos¢é.

Zdeterminowany, by stanaé na wtasnych nogach Pan-
tu postuchat rady dyrektora szkoty i Swamijich, i ztozyt
podanie o prace w Indyjskiej Stuzbie Pocztowej (Postal
GDS). Aby sie zakwalifikowad, zdat kilka egzamindw, w
tym CUET (Common University Entrance Test) i CPET
(Common Post Graduate Entrance Test).

,1 listopada 2024 roku rozpoczgtem prace i jestem teraz
szefem lokalnej poczty. Mieszkaricy wioski pytajg mnie,
czy jadtem i jak sie miewa moja rodzina, naprawde sie o
mnie troszczq. Nigdy nie czutem sie tu obco” - méwi Pan-
tu. Obecnie mieszka z matka w Bhubaneswar, pracuje i
jednoczesnie kontynuuje nauke.

Wartosci i swiatopoglad.

Zapytany o swoje przekonania, Pantu odpowiada spokoj-
nie i pewnie: ,Nigdy nie zostawiam pracy niedokonczonej
- tego nauczytem sie w Balashramie. Kimkolwiek sie stane
w Zyciu, przede wszystkim chce byc¢ dobrym cztowiekiem.
Pienigdze nie sq najwazniejsze. Wystarczy, ze uszczesliwie
swojq rodzine i pomoge innym’.

Jego cel jest jasny: ,Pewnego dnia chce zostac dobrym
nauczycielem angielskieqo” 7 wdziecznoscia dodaje:
,Nigdy nie odwdziecze sie za to, co moja szkota i Shri Guru-
Jjidla mnie zrobili. Ale moge stac sie dobrym cztowiekiem.
Kiedy ludzie nas widzg, powinni by¢ w stanie powiedziec:
To jest uczen Balashramu’”

Szczerze zyczymy Pantu Mundzie wszystkiego najlepsze-

g0 na jego drodze - oby spetnit swoje marzenia i stat sie
inspiracja dla wielu.
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BALASHRAM: MIEJSCE, KTORE
MOZNA NAZWAC DOMEM

Autor: Christine Schweinoster

S3 oni zarowno matkami, jak i ojcami:
nauczycielami w szkole z internatem Balashram
w Orisie. Dyrektorka dr Malaya Nanda oferuje
wglad w szkote, a takze odrobine - w wewnetrzne
zycie jej 560 ucznidw.

W Balashramie mogg by¢ dzie¢mi - biegad i bawic sie
swobodnie na zewnatrz, pusci¢ wodze fantazji. Ale w
Srodku czesto tocza ciche bitwy: miedzy ,starym” zyciem
petnym strat i trudnosci, a ,nowym” istnieniem, ktére
wciaz wydaje sie im obce.

Wiekszo$¢ z nich stracita matke, ojca lub oboje z powodu
choroby i $mierci. Reszcie ich rodzin ledwo wystarczato
na podstawowe potrzeby niezbedne do przetrwania. Ta
szkota jest kotem ratunkowym - przynajmniej dla 40 no-
wych dzieci, ktére przybywaja kazdego roku, niosac ze
soba plecak peten bolesnych doswiadczen.

Stopniowo zaczynajg pozbywac sie swojego emocjonal-
nego bagazu. Zawieraja przyjaznie, zaczynaja na nowo
wyobrazad sobie swoja przysztos¢. Wktadaja wiele wysit-
ku w edukacje, bo wiedza: to szansa, ktéra niewielu kie-
dykolwiek otrzymuije.

,Badzcie dumni ze swojego dziecka” - mdwig nauczycie-
le rodzinom. A dzieciom méwia: ,Nie zapominajcie, skad
pochodzicie”.

Balashram $wiadomie dba o to, aby uczniowie nie za-
pomnieli o swoich korzeniach spotecznych. Na przyktad
cztonkowie rodziny sa zapraszani na wazne uroczystosci
szkolne, a ich czesto trudne podréze sa finansowane.
Kiedy 27 maja rozpoczynaja sie wakacje, wiekszo$¢
uczniéw wraca do domu. Tam ponownie stajg w obliczu
ubostwa, trudnosci i nedzy, a dziewczeta, szczegdlnie te
starsze, czesto wracaja do starych tradycji. Najpierw dobre
wyksztatcenie, potem matzenstwo i uzaleznienie od meza.

Najpierw dobre wyksztalcenie,
potem malzenstwo i uzaleznienie od meza

»Nie chcemy wychodZzi¢ za mgz” - méwig nam dziewczeta,
Europejki, ktére przyszty do szkoty na rozmowe kwalifika-
cyjna. | jest ku temu dobry powdd. Uczennice wiedzq, Ze
oznacza to rezygnacje z wtasnych planéw zawodowych i
pozostanie w domu, aby opiekowac sie rodzing.
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Swami Karunanandaji (HIH Austria), Swami Divyaswarupanandaji
(PM) i Christine Schweinoster przed gtéwnym wejsciem do PM -
organizacji partnerskiej HIH prowadzqcej szkote.

Manaswini Dash uczy w szkole podstawowej w Balashram od 2010
roku.



Jednak dopiero teraz sg petne energii i buduja swoja
niezalezno$¢ - poprzez solidne wyksztatcenie i wtasna
prace w przysztosci. Wedtug dra Malayi Nandy, potowa
mtodych kobiet powyzej 18. roku zycia po opuszczeniu
Balashramu wraca do starych, tradycyjnych rél, mimo ze
tak naprawde chciaty studiowac, zostaé pielegniarkami
lub nauczycielkami.

Wszelako on tatwo sie nie poddaje. Kiedy otrzymuje wia-
domos¢ o $lubie, probuje nawiazaé kontakt z uczennica,
co bywa niezwykle trudnym zadaniem, zwtaszcza gdy w
odlegtych rejonach Odiszy rodzina wszelka komunikacje
blokuje.

Wtedy dziewczyna po prostu znika z naszego Zycia i nic
wiecej o niej nie stychac” - wyjasnia dyrektor, opowiada-
jac, jak byta uczennica kiedy$ do niego wrdcita. Ze tzami
w oczach ttumaczyta, ze popetnita wielki btad, wycho-
dzac za maz, poniewaz nie mogta juz sie uczyc.

To tylko pogtebito zaangaZzowanie dyrektora, zwtaszcza
w pomoc dziewczetom, ktére nie otrzymuja wsparcia z
domu, aby prowadzi¢ samodzielne zycie.

,» Przepasc spoteczna” czesto odbija sie
na dyrektorze.

LAle chtopcy réwniez czesto muszg zmagac sie ze sprzecz-
nymi planami swoich krewnych” - wyjasnia. W tej chwili
robi wszystko, co w jego mocy, aby odnalez¢ chtopca,
ktory nie wrécit z domu po $wietach. Czy rodzina go po-
wstrzymuje? Czy padt ofiarg pracy dzieci, wykorzystywa-
nia lub wpadt w kregi narkotykowe? , Nikt nie wie” - mowi
dr Malaya Nanda i wida¢ wyraznie, jak bardzo obcigzaja
go takie incydenty.

LWspieranie ucznidw we wszystkich aspektach ich Zycia
nie konczy sie automatycznie wraz z ukoriczeniem szkoty”
- podkresla. Onijego zespdt pomagaja nie tylko w poszu-
kiwaniu pracy, ale takze w znalezieniu mozliwosci dalszej
edukaciji.
Co najbardziej wyrdznia sie w szkole:
pelen szacunku sposéb, w jaki wszyscy
traktujq sie nawzajem.

W budynku szkoty w lutym panuje catkowita cisza - nad-
szedt czas egzamindw. Drzwi delikatnie sie otwieraja i
chtopcy oraz dziewczeta cicho wychodza. Ulga maluje sie
naich twarzach. Dobre oceny sa dla nich wazne.Ale to, co
otrzymuja w Balashramie, wykracza daleko poza nie.To
szkota zycia, w ktorej wartosci moralne stanowia podsta-
we. Silne poczucie odpowiedzialnosci jest wpajane po-
przez projekty takie jak: ,Jak uszczesliwic¢ otoczenie’, czy
»Jak chronic Srodowisko” Czytamy o nich na plakatach na
Scianach, wedrujac po szkolnych korytarzach i zaglada-
jac do sal lekcyjnych.
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Uczniowie przygotowujq sie do egzamindw koricowych.

Widzimy na przyktad dobrze wyposazona pracownie
komputerowa i sale fizyki, ktéra rozbudza ciekawos¢ oraz
zamitowanie do eksperymentow.

Niedawno opracowano tam narzedzia do oczyszczania
wody i utylizacji odpaddw.

Réwnie duzo kreatywnosci jest w przedmiotach pla-
stycznych. Organizowane sag konkursy, ktére pomagaja
uczniom rozwijac i wzmacniac ich osobowosci.

LWazna jest rownowaga miedzy rywalizacjg a solidar-
noscig” - podkresla dyrektor, zanim zabierze nas do
szkolnego ogrodu, gdzie mate raczki posadzity warzywa.
Niedaleko stamtad styszymy radosne gtosy dzieci roz-
brzmiewajgce na szkolnym boisku.

A my, europejscy goscie, uswiadamiamy sobie:

To miejsce jest Zrédtem inspiracji do wielkich marzen.

Dyrektor szkoty prezentuje projekty uczniow zatytutowane: ,, Jak chroni¢
srodowisko”.

Na zebraniach rodzicielskich (ktore odbyly sie w paZdzierniku
2024 r.) matki i ojcowie dzielq si¢ radosciq 1 wdziecznosciq za nowe
mozliwosci w gyciu swoich dzieci.



W BALASHRAMIE PRZYWIAZUJEMY
WIELKIE ZNACZENIE DO OBCHODOW.

Szczegélnie Diwali, Swieto Swiatet, zajmuje wyjatkowe miejsce. Wplecione w takie przedmioty jak sztuka,
opowiadanie historii i wsp6lne rytuaty, nabiera gtebszego znaczenia dla uczniéw. Dzieki tym wsp6lnym
obchodom i zabawom wzmacniana jest ich tozsamos¢ kulturowa i poczucie przynaleznosci.

Pomagaja dzieciom budowac wiezi, zyskiwaé pewnos¢ siebie i z radoscia angazowac sie w zycie szkoty.

Ponizej Tejaswari Kanhar dzieli sie swoimi doswiadczeniami ze Swie-
ta Diwali:

W tym roku my - uczniowie czwartej klasy - obchodzilismy Diwali z
naszymi nauczycielami, przyjaciétmi i wszystkimi wolontariuszami.
Wszyscy wiemy, ze Diwali, znane réwniez jako Dipawali lub Swieto
Swiatet, to hinduskie swieto symbolizujgce zwyciestwo dobra nad
ztem. Tego dnia Pan Rama powrdcit do Ajodhji po pokonaniu de-
mona Rawana. Oddajemy réwniez czes¢ Bogini Lakszmi, proszgc o
btogostawienstwo i pomyslnosc. PosprzgtaliSmy nasz pokdj w akade-
miku i udekorowalismy go Rangoli (wzorami z kolorowego proszku,
ptatkéw kwiatéw lub pasty ryzowej, uktadanymi lub malowanymi
na podtodze) oraz glinianymi lampionami. Nauczyciele i uczniowie
wymienili sie stodyczami. Po uroczystosci zjedlismy prasad i kolejne
stodycze. To byt dla mnie bardzo piekny dzien.

Tejaswari Kanhar - znana i ceniona w Balashram jako
»serdeczna dziewczyna, ktéra bardzo dobrze sie rozwineta” -
réwniez dzieli sie swoim zyciem i planami na przysztosc:

Jestem w czwartej klasie i jestem dumna, Ze jestem czescig rodzi-
ny Balashramu. Kiedy po raz pierwszy przysztam do szkoty, bytam
bardzo przestraszona i nieSmiata, ale stopniowo moj strach znikngt.
Otrzymatam mitos¢ i serdecznos¢ od wszystkich. Teraz jestem bar-
dzo szczesliwa. Naprawde lubie mojqg szkote. Nauczyciele, Swamiji i
wszyscy inni naprawde sie o nas troszczg. Lubie bawic sie z przyja-
ciétmi, tanczy¢ i tworzy¢ sztuke. Moimi ulubionymi przedmiotami sq
angielski, informatyka i hindi. Uwielbiam czytac bajki i zawsze biore
udziat w szkolnych wydarzeniach. Kiedy dorosne, chce zosta¢ na-
uczycielkq. Chce uczyc uczniow w sposéb, ktory utatwia im wszystko,
aby nie mieli problemdw w szkole. | chce, aby moje nauczanie poma-
gato uczniom stac sie dobrymi obywatelami. Bycie nauczycielkq jest
wspaniate, poniewaz pozwala zmieniac spoteczenstwo na lepsze.
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WIZYTA NA TARGACH KSIAZKI - MILOSNICZKA
KSIAZEK OPOWIADA SWOJA HISTORIE

Banya Malik znana jest w szkole jako ,cicha, przyjazna, uwazna i chetna do nauki uczennica’.

Poniewaz szczegdlnie lubi ksigzki, a takze muzyke, z niecierpliwoscia czekata na te wycieczke,

ktéra tak wspomina:

W grudniu 2024 roku
pojechatam na targi ksigzki w
Bhubaneswar z moimi
kolegami z klasy i kilkoma
starszymi uczniami.

Odkqgd pamietam, uwielbiatam
czytac ksigzki, wiec bardzo

sie cieszytam na te podréz!

Na targach byto mnéstwo ksigzek! Niektore opowiadaty
fascynujgce historie, inne omawiaty rézne tematy. Nasi
nauczyciele radzili nam wybierac te, ktére uczg czegos
wartoSciowego lub waznego w Zyciu. Zawsze zaczynatam

Banya Malik (w srodku) cieszy sie targami ksigzki w Bhubaneswar z przyjaciotmi.

od przeczytania tekstu z tytu - tzw. ,blurbu” (krétkie stresz-
czenie lub opis ksigzki, zazwyczaj znajdujgce sie na tylnej
oktadce lub wewnqtrz obwoluty) - a potem decydowatam,
ktorg ksigzke chce. Ostatecznie kazdy z nas dostat dwa-
nascie egzemplarzy! Byty tez stoiska z pieknymi rzeczami,
takimi jak: artykuty papiernicze, zaktadki do ksigzek i mate
lampki do czytania. Wyobrazatam sobie, jak przyjemnie by-
toby czytac wieczorem w tozku przy jednej z takich lampek.

Byli tam tez autorzy i wydawcy - pomyslatam, ze to na-
prawde ekscytujgce!

Tego dnia czutam sie taka szczesliwa i zadowolona! To byto
po prostu cudowne, ze mogliSmy pdojsc na targi ksigzek. W
przysztym roku zdecydowanie chce tam pojechac ponow-
nie - i kupic ich jeszcze wiecej!

Banya Malik, uczennica széstej klasy, réwniez wykazuje
wielki talent artystyczny. Ten rysunek zatytutowany
»Ratuj Matke Ziemig” jest jednym z jej dziel.

Podczas obchodow Dnia Przyjazni w Balashram
Banya Malik z przodu po prawej



Wielki atut dla HAND IN HAND:

ARCHANA MA I JEJ] ZESPOEL

Absolwenci programu Balashram pracujg teraz dla HAND IN HAND

Od lipca 2024 roku Archana Hariharan pracuje jako koordynator ds. informacji w PRAJNANA MISSION
i HAND IN HAND. W tym krétkim czasie - i wytacznie na zasadzie wolontariatu - stata sie nieocenionym wsparciem
dla HAND IN HAND. Dzieki niestrudzonemu zaangazowaniu Archany Ma - jak ja wszyscy pieszczotliwie nazywaja -
komunikacja w projekcie osiggneta nowy poziom. Nasza filmowiec HAND IN HAND, Ilse Niirnberg, przeprowadzita
ponizszy wywiad z tg ciepta i inspirujgca kobieta, ktéra wraz ze swoim zespotem - dwoma absolwentami

programu Balashram - stata sie wielkim atutem dla HAND IN HAND.

Czy mogtabys opowiedzieé¢ nam troche o swoim do$wiadczeniu?

Pranam. [tradycyjne, petne szacunku indyjskie powitanie] Pochodze z Indii
- a doktadniej z Cennaju (dawniej Madrasu), w potudniowym stanie Tamil-
nadu. Tam dorastatam, ukoriczytam szkote i studia licencjackie. W 1996 roku
przeprowadzitam sie do Bengaluru (wéwczas Bangalore), aby kontynuowac
studia podyplomowe z zarzqdzania i mieszkam tu do dzis. Chociaz tamilski
Jjest moim rodzimym jezykiem, kannada stat sie moim ,jezykiem ojczystym”!
Wiekszos¢ mojego zycia zawodoweqo spedzitam na badaniach rynku. Naj-
pierw, przez kilka lat pracowatam na petnym etacie, a péZniej przez wiele lat
Jjako freelancerka lub konsultantka na pot etatu. Obecnie prowadze matq,
butikowq firme oferujgcg ustugi badawcze i konsultingowe.

Prywatnie mieszkam z mezem Kaushikiem, ktdry jest architektem oprogra- Zaangazowany zespdl ds. komunikacji projek-

mowania i dwéjkg dzieci, Nanditg i Siddharthem. Oboje studiujg - moja cor- tu PRAJNANA MISSION/HAND IN HAND
(od lewej): Sandeep Baba, Swami Sugitanan-

ka ukoriczy studia w przysztym roku z dyplomem z handlu, a syn rozpoczqt daj, Archana Ma ; Jagannath Baba

w tym roku studia inzynierskie. Czuje sie naprawde szczesliwa, majgc tak
wspierajgcg rodzine, ktora rzadko przysparza mi zmartwien.

Uwielbiam prace i nauke, obie sq nieodtgcznymi czesciami mojego zycia. W
wolnym czasie lubie chwile ciszy: zagtebiam sie w dobrq ksigzke, rozwiqzuje
zagadkowe krzyzowki lub sudoku albo ucze sie nowego jezyka. Uwielbiam
nature - zardwno morze, jak i géry — i oczywiscie okazjonalng filizanke do-
brej herbaty ze starymi przyjaciotmi. Jako rodzina lubimy wycieczki w spo-
kojne miejsca, z dala od utartych szlakow turystycznych. Zawsze wierzytam
w jakosc, a nie w ilo$¢ i najlepiej czuje sie w matym gronie bliskich przyjaciét.
Ttumdw staram sie unikac, kiedy tylko moge.

Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda z dziatalnoscig humanitarna
PRAJNANA MISSION/HAND IN HAND?

To chyba boska opatrznosc sprawita, ze w pazdzierniku 2017 roku w naszym

Archana Ma z kochajgcq 1 wspierajacq
bloku pojawili sie nowi sgsiedzi. Kiedy podesztam, zeby ich powitac i zapro- rodzing

ponowac im powitalng herbate, moj wzrok padt na duze zdjecie Mahavatara
Babaji w ich salonie. Wczesniej tego samego roku miatem okazje odwiedzi¢
stynng jaskinie Babaji.
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To byt poczgtek wielu rozméw. Moja sgsiadka powiedzia-
ta mi, ze rok wczesniej przeszta inicjacje w Kriya Yoge w
PRAJNANA MISSION.

Bedgc osobg raczej sceptyczng, zaczetam przeglgdac
strone internetowq PRAJNANA MISSION. Szczegdinie przy-
ciggneto mnie zdjecie Shri Gurudeva Paramahamsy Hari-
haranandy. Dzis wiem, ze to wtasnie dzieki temu wspania-
temu mnichowi rozpoczeta sie dziatalnos¢ humanitarna
PRAJNANA MISSION i HAND IN HAND. Wkrétce poczutam,
Ze chce lepiej poznac te organizacje.

Poniewaz miatam troche wolnego czasu, oprocz obo-
wigzkow rodzinnych i zawodowych, a praca na wtasny
rachunek dawata mi elastycznosé, zaoferowatam pomoc
wszedzie tam, gdzie byta taka potrzeba. Pomagatam tu
i owdzie, szczegolnie w pracach systemowych lub doku-
mentacyjnych, w zaleznosci od potrzeb.

Swami Divyaswarupanandaji, Sekretarz Generalny PRAJ-
NANA MISSION, byt na tyle uprzejmy, ze umoZliwit nam
sewe (bezinteresownq stuzbe). Stopniowo zaczgtem po-
magac¢ w redagowaniu magazynu Sthita Prajna i w ten
sposéb jedna okazja do sewy naturalnie prowadzita do
kolejnej.

Czyli pracujesz jako wolontariusz?

Tak, staram sie pomagac, gdzie tylko moge. Daje mi to
gtebokie poczucie spetnienia i radosci. Dla mnie szczescie
oznacza uszczesliwianie kogos innego, a nie posiadanie
rzeczy, ktére mozna kupic za pienigdze.

Na czym doktadnie polega Twoja rola?

W HAND IN HAND mojaq rolg jest wspieranie dziatari ko-
munikacyjnych - pomoc w dokumentowaniu waznych
wydarzen, a takze codziennych dziatari oraz dzielenie sie
nimi z zespotem HAND IN HAND, w miare mozliwosci wraz
ze zdjeciami. Te raporty i comiesieczne biuletyny sqg przy-
gotowywane przez nasz zespot i po przegladzie oraz za-
twierdzeniu przez Sekretarza Generalnego, udostepniane
zespotom HAND IN HAND w Europie i USA.

Jak przebiega praca? Czy macie zespot?

Tak, to w catosci praca zespotowa - dziata tylko wtedy,
gdy wszyscy dziatamy razem!

Istniata wyrazna potrzeba wzmocnienia komunikacji,
zarowno z Balashramem, jak i z osrodkami zdrowia. W
przypadku osrodkow zdrowia dostepne byty juz dane sta-
tystyczne, ktére mozna byto tatwo wykorzystac do rapor-
towania. Ponadto pozostawalismy w kontakcie z dyrekto-
rami poszczegolnych placéwek w zwigzku ze specjalnymi
wydarzeniami lub biezgcymi aktualnoSciami.

W szkole jednak zawsze dzieje sie tak wiele, ze najwiek-

szym wyzwaniem byto regularne i rzetelne rejestrowanie
wszystkich waznych wydarzen.

Podczas mojej wizyty w Balashramie w czerwcu 2024 roku
doszlismy do wniosku, ze najlepszymi reporterami sq ci,
ktorzy faktycznie tam mieszkajq! PorozmawialiSmy wiec ze
Swamim Sugitanandq Giri, ktéry odpowiada za codzienne
funkcjonowanie Balashramu. Przedstawit nam on dwéch
uczniow ostatnich klas, ktdrzy ukonczyli tam szkote i obec-
nie kontynuujg studia licencjackie, mieszkajgc nadal w
akademiku Balashramu. Jeden z nich pasjonowat sie fo-
tografiq i ideografiq, a drugi pisaniem raportéw.

Aby uzupetnic ich prace, dyrektor, Swami Bodhatmanan-
da Giri (dr Malaya Nanda), rowniez reqularnie, co miesigc
publikuje aktualnosci. Dzieki informacjom pochodzgcym
ze wszystkich tych zrodet, weryfikacja i sporzgdzanie mie-
siecznych raportéw staty sie znacznie tatwiejsze. Poczgt-
kowo byt to eksperyment. ZastanawialiSmy sie, czy zdjecia
bedg odpowiedniej jakosci i czy raporty dotrg na czas, bio-
rgc pod uwage zobowigzania akademickie studentéw. Ale
nasze obawy szybko okazaty sie bezpodstawne - raporty
dotarty punktualnie, zdjecia byty doskonate, a zespét pra-
cowat znakomicie.

Jakie trudnosci lub radosci odczuwasz w tej pracy?

Nie ma zadnych trudnosci. Jestem wdzieczna i szczesliwa,
ze powierzono mi te niewielkq odpowiedzialnos¢ i na-
prawde lubie to, co robie. Z otwartymi ramionami witam
kazdg nowq okazje, by wniesc jeszcze wiekszy wktad w te
szlachetne projekty.

Co dla Ciebie osobiscie oznacza praca dla PRAJNANA
MISSION i HAND IN HAND? Czy wzbogacita Twoje
zycie?

O tak - w najgtebszym sensie. Napetnia mnie radosciq i
pokorg to, Ze jestem, cho¢ w niewielkim stopniu, czescig
tej wspaniatej podrdzy, w ktorej tak wielu Zyczliwych
ludzi z catego Swiata nadal wspiera Balashram i osrodki
zdrowia.

Co, Twoim zdaniem, kazdy z nas moze zrobié, aby
wesprzeé dziatalnosé MISSION?

Po prostu robmy dalej, co w naszej mocy - jak gtosi motto,
kazda kropla sie liczy i moze zrobic réznice, i to pozytywnq!
Wizja jest jasna, wiara silna, wystarczy wola dziatania -
dzieki temu Bog i Guru bedg nadal sprawiac, ze wszystko
bedzie sie rozwija¢ tak, jak powinno.

Szczegdlnie bliskie mojemu sercu jest to, aby da¢ gtos
dwém reporterom z Balashramu - bez nich nie mogli-
bysmy wspierac HAND IN HAND w taki sposob, w jaki
to robimy.



Pranam.

Nazywam sie
Jagannath Soy.
Naleze do spoteczno-
sci plemiennej Kolha
i pochodze z wioski
Ranibhol w dystrykcie
Mayurbhanj.

W mojej piecioosobowej rodzinie rolnictwo jest tradycyj-
nym zajeciem. Zostatem przyjety do Hariharananda Ba-
lashram w 2006 roku w ramach trzeciego rocznika, kiedy
bytem jeszcze bardzo mtody. W szkole bytem przecietnym
uczniem. Podczas wakacji, gdy inni wyjezdzali do domdw,
aby spedzi¢ czas z rodzinami, ja zostawatem na miejscu.
Te chwile sqg mi szczegolnie bliskie, poniewaz bytem bar-
dzo blisko z Ojcami i Mamami [pieszczotliwe okreslenia
nauczycieli i opiekunow].

Obecnie jestem na drugim roku studiéw licencjackich z
ekonomii. Po ukoriczeniu studiow planuje przygotowac sie
do egzamindw wstepnych na stanowiska administracyj-
ne. Bardzo interesuje sie pracg biurowg i komputerowaq,
a w wolnym czasie zajmuje sie uwielbianym przeze mnie
ogrodnictwem. Zajgtem sie fotografig dla HAND IN HAND,
poniewaz wiele moich najpiekniejszych wspomnien wigze
sie z Balashramem i znam doskonale kazZdy jego zakqtek.
To pomaga mi skuteczniej uwieczniac i dokumentowac
wazne wydarzenia.

To dzieki tasce Boga i naszych Guru miatem okazje w cig-
gu ostatniego roku wspiera¢ HAND IN HAND zdjeciami,
filmami i relacjami z Balashramu. W przysztosci mamy
nadzieje wtozy¢ jeszcze wiecej wysitku w poprawe jakosci
naszych fotografii i wideo, aby pokazac swiatu, jak na-
prawde wspaniaty i wyjgtkowy jest Balashram.

Pranam dla
wszystkich. Mam

na imie Sandeep.
Pochodze z wioski
dotknietej powodzig
w dystrykcie Jajpur w
stanie Odisha.

)I
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Z powodu tych trudnych warunkdw zostatem przyjety do
Hariharananda Balashramu. Jestem najmtodszym z troj-
ga rodzenstwa. Moj ojciec prowadzi matq firme cateringo-

waq, ktérej dochody ledwo wystarczajg na utrzymanie na-
szej rodziny. Balashram stat sie dla mnie czyms wiecej niz
tylko domem. Nawet w czasie Swigt tesknitem za powro-
tem, poniewaz poczucie rodziny i przynaleznosci, ktorych
tam doswiadczatem, byto jeszcze silniejsze niz w domu.
Kiedy dzis widze dzieci tanczqgce z radosci, przypomina mi
to moje wtasne dziecinstwo tutaj i napetnia mnie delikat-
ng nostalgig za tym, jak szybko mija czas.

Moja edukacja w Balashramie byta naprawde transformu-
jaca. Uzyskatem ponad 95% na egzaminach w klasie 10. i
12. Moi nauczyciele bardzo sie troszczyli, nie tylko o mojg
nauke. Zachecali mnie tez do brania udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych. Dzieki temu zyskatem ich mitos¢ i szacu-
nek, a takze powazanie mtodszych i starszych kolegdw.
Jestem obecnie na ostatnim roku studiow licencjackich z
nauk politycznych w Cuttack w stanie Odisha. Wybratem
te dziedzine, poniewaz jest ona bliska mojemu marzeniu
o dotgczeniu do stuzby cywilnej - zawodu, ktory fascynuje
mnie bardziej niz jakikolwiek inny. Lubie organizowac wy-
darzenia i interesuje sie naukg, sportem i podrézami.
Praca z HAND IN HAND data mi twércze spetnienie poprzez
fotografie i mozliwos¢ poznania inspirujgcych ludzi, kazde
spotkanie byto dla mnie wzbogacajgce. W ciggu ostatnie-
go roku wspieratem HAND IN HAND, udostepniajgc zdje-
cia, filmy i pisemne raporty dokumentujgce rozne wyda-
rzenia w Balashramie. Ta praca byta dla mnie niezwykle
satysfakcjonujgca i pomogta mi rozwing¢ zarédwno umie-
jetnosci, jak i perspektywe.

Patrzgc w przysztosé, mamy nadzieje nadal doskonali¢
naszq prace dla HAND IN HAND i maksymalnie wykorzysty-
wac kazdg okazje do podnoszenia jakosci naszych dzia-
tan. Sandeep w czasach szkolnych, odbierajgcy nagrode
w konkursie oratorskim.

5

Sandeep na szkolnej ceremonii wreczenia nagréd
w konkursie retorycznym
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25 LAT CHARYTATYWNYCH
OSRODKOW ZDROWIA
HARIHARANANDA (HCHC)

Cwier¢ wieku bezinteresownej mitosci w dziataniu

28 lutego 2025 roku rocznica dwudziestopieciolecia zostata uroczyscie uczczona specjalng ceremonia

w HCHC w Jagatpur. W$réd gosci honorowych znaleZli sie Paramahamsa Prajnananandaiji i Peter van Breukelen,

ojcowie zatozyciele HAND IN HAND, a takze wiele wybitnych osobistosci z Odiszy - w tym dr Mukesh Mahaling,

minister zdrowia i opieki spotecznej; Sj. Bhartruhari Mahatab, cztonek Lok Sabha (nizszej izby parlamentu Indii);

S. Souvic Biswal, cztonek Zgromadzenia Ustawodawczego oraz dr Prasant Kumar Hota, Gtéwny Lekarz Okregu.

25 lat HCHC to 25 lat nadziei, wspétczucia i uzdrowienia. To, co za-
czeto sie jako wizja - zapewnienie bezptatne] pomocy medycznej
potrzebujgcym - przerodzito sie w rozlegta sie¢ opieki, profesjonali-
zmu i cztowieczenstwa. Uroczystosci przypomniaty wszystkim zaan-
gazowanym, ze prawdziwe uzdrowienie wykracza daleko poza leki:
zaczyna sie tam, gdzie spotykaja sie wiedza, kompetencje i wspot-
czucie.

Zapewnianie opieki zdrowotnej potrzebujacym
od 2000 roku.

Od momentu powstania w latach 1999/2000 o$rodki zdrowia HCHC
stawiajg sobie za cel zapewnianie pomocy medycznej osobom bez
dostepu do opieki zdrowotnej — bezptatnie i z petnym zaangazowa-
niem. Pie¢ o$rodkdéw zdrowia powstato w regionach o stabej struk-
turze i dotknietych ubdstwem. Do tej pory leczono tam okoto 1,9
miliona pacjentéw.

Ponad 30 lekarzy - w wiekszo$ci wolontariuszy - oferuje szeroki
zakres ustug opieki zdrowotnej w o$rodkach HCHC:

« Ogblna opieka medyczna i stomatologiczna w Balighai
(dystrykt Puri) i Bhishindipur (dystrykt West Medinipur)

« Leczenie homeopatyczne w Bhishindipur, Athagarh oraz w
ramach Village Health Project (VHP) w Arua

» Medycyna ajurwedyjska i homeopatyczna oprocz leczenia
konwencjonalnego w HCHC Balighaii

« Kompleksowa opieka medyczna w HCHC Jagatpur, ktéry od mo-
mentu otwarcia w lutym 2014 roku przeksztatcit sie w nowoczesna
klinike. Codziennie od 200 do 300 oséb z regionu przybywa tu po
podstawowa opieke medyczna - od medycyny ogblnej po chirurgie,
pediatrie, ginekologie, stomatologie i inne niezbedne ustugi.

Yerars
I Serviee

Hirvibavenanda Cheritable Hoafth Cratre (HCHE)
PRATNANA MISSI0N

2t Febnary 2005

Paramahamsa Prajnananandaji, zatozyciel
PRAJNANA MISSION, wita gosci honorowych —
wsrdd nich Petera van Breukelena, ktory od 25 lat
petni funkcje prezesa HAND IN HAND.

W uroczystosciach wzigto udzial wielu gosci.



Postep i rozwoj w
Roku Jubileuszowym

Rok 2024/25 uptynat pod znakiem modernizacji i rozbudowy mozliwosci
diagnostycznych i terapeutycznych:

« Ulepszone leczenie stomatologiczne:
Od lipca 2024 r. nowoczesna lampa do polimeryzacji $wiattem stoma-
tologicznym umozliwia precyzyjniejsze wypetnienia i lepsze oswietlenie
podczas zabiegbdw stomatologicznych.

« Rozszerzona diagnostyka laboratoryjna:
Od lutego 2025 r. w uzyciu jest nowy analizator elektrolitow, ktory znacz-
nie zwieksza doktadnos¢ i efektywnos$¢ badan laboratoryjnych.

« Nowoczesne badania hormonalne:
Analizator immunoenzymatyczny umozliwia precyzyjny pomiar hormo-
néw tarczycy (T3, T4, TSH).

« Planowane usprawnienie monitorowania cukrzycy:
przewidywany zakup urzadzenia do pomiaru HbAlc pozwoli na doktad-
niejsze monitorowanie wartosci metabolicznych u pacjentéw z cukrzyca.

« Diagnostyka ultrasonograficzna: Od maja 2025 r. w uzyciu jest dwuwy-
miarowy aparat do echokardiografii — wazny krok w diagnostyce kardio-
logicznej. Urzadzenie zostato zakupione w 2024 roku. Korzystanie z ultra-
sonograféw w Indiach nie jest jednak proste, poniewaz podlega Scistym
regulacjom. Wynika to z faktu, ze ultrasonografy moga by¢ uzywane do
okreslania ptci ptodu - co jest zabronione przez indyjskie prawo i nie bez
powodu: rzad dazy do ograniczenia powaznego problemu spotecznego -
celowej aborcji ptodéw zenskich (fetocydu).

ETEMINATION

Uzywanie ultrasonograféw w Indiach jest
Scisle regulowane, aby zapobiec selektywnej
aborcji plodow zeriskich.

IS
NOT DONE HERE

Tak zwana ustawa PCPNDT naktada surowe wymogi rejestracyjne na
wszystkie placdwki i urzadzenia do diagnostyki prenatalnej. Od momen-
tu ztozenia wniosku do wydania licencji rejestracyjnej moze uptynac wie-
le miesiecy, a bez tej zgody nie mozna zainstalowac ani uzywac zadnego
ultrasonografu.

Ponadto, wytacznie licencjonowani lekarze z uznanymi kwalifikacjami
moga obstugiwac urzadzenie, a rejestracja jest dla nich réwniez obowiaz-
kowa. Po zarejestrowaniu korzystanie z tego urzadzenia wigze sie zwieloma
innymi obowiazkami, w tym comiesiecznym raportowaniem do wtasciwe-
go organu. Certyfikat rejestracyjny nalezy okazac w klinice. HCHC Jagatpur
otrzymato to w maju 2025 roku.

Paramahamsa Prajnananandaji z dr. Prasan-
tem Kumarem Hotq, ktcry jest wolontariuszem
w HCHC od samego poczqtku.

Inauguracja nowego urzqdzenia ultra-
sonograficznego: dr Prakash Mishra (po lewej)
i dr Purna Chandra Mohapatra

W roku finansowym 2024/25 dzieki
Paristwo darowiznie zakupiono analizator
elektrolitow 3p.
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Partnerstwo miedzy
HCHC w Arua a Instytutem
Okulistycznym LV Prasad
(LVPEI)

Celem tej wspétpracy, nawigzanej w 2024 roku,
jest zapewnienie wysokiej jakosci opieki okulistycz-
nej mieszkaricom obszaréw wiejskich w Odiszy.

Balashram réwniez skorzystat z tej wspétpracy.

W dniach 11-13 stycznia 2025 roku oraz 4 lutego 2025
roku zespot LVPEI przeprowadzit badania wzroku u
okoto 600 ucznidéw. Dwudziestu dziewieciu uczniow
otrzymato okulary, niektérzy byli leczeni na miejscu,

a kilku skierowano do Bhubaneswar w celu
dalszej diagnostyki.

(T
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Uczniowie Balashramu otrzymujq ajurwedyjski srodek
wzmacniajgcy odpornosc.

Dzieci sq rejestrowane na badanie wzroku.

Holistyczne zdrowie
i profilaktyka

W HCHC w Balighai podjeto decyzje o wprowadzeniu
leczenia ajurwedyjskiego, aby dodac holistyczny
element do opieki medyczne;j.

6 kwietnia 2025 roku wszyscy uczniowie
Balashramu otrzymali réwniez ,ajurwedyjski
wzmacniacz odpornosci”, aby naturalnie poprawié
ich uktad odpornosciowy.



SZTUKA I KULTURA WSPIERAJA
PROGRAM HAND IN HAND

Dwie muzyczki Spiewajq i graja
dla dzieci z Balashramu

Autor: Mette Koivusalo

Jedna z nich jest Julia Steber, ktéra od dziecifistwa
jest aktywna muzycznie: gra na pianinie i gitarze oraz
pisze wtasne utwory. Drugg - Swami Svatantranan-
daji, grajagca na harmonium, uwielbiajagca $piewaé
piesni religijne. Julia mieszka z rodzing w Niemczech,
a Swamiji - w Centrum Kriya Jogi w Tattendorfie, nie-
daleko Wiednia w Austrii.

Razem potaczyty sity i od 2014 roku organizuja koncerty
charytatywne. ,Czy moze byc¢ cos piekniejszego niz zbie-
ranie pieniedzy dla dzieci z indyjskiej szkoty Balashram w
Orisie?” - pytajag z entuzjazmem i wtasnie to uczucie prze-
kazuja publicznosci.

Czasami dotaczaja do nich inni muzycy, tworzac interak-
tywng atmosfere, ktéra zacheca publicznosé do wspdl-
nego $piewania. Muzyczne wystepy staty sie z czasem
regularnym i cenionym elementem seminariéw w Tatten-
dorfie. Julia Steber i Swami Svatantranandaji utorowaty
droge temu rozwojowi.

Obie wystepowaty réwniez wczesniej z utalentowany-
mi muzykami: Christianem Weissem (tabla) i Kevinem
Hume. Maz Julii, Marcus Noichl, rowniez aktywnie sie w
to wiaczyt. Julia wystepowata takze u jego boku na kon-
certach charytatywnych w catych Niemczech, urzekajac
publicznos¢ swoim pieknym gtosem.Wtasne jej kompo-

zycje taczone sa z piesniami religijnymi innych autorow.
Wiele z utworéw to muzyczne interpretacje Swietych
mantr wykonywane w radosny i podnoszacy na duchu
sposéb.

Artystka nagrata dwie ptyty CD, jedna z nich wspélnie ze

Swami Svatantranandaji. Wszystkie utwory sa dostepne

na SoundCloudzie oraz na stronie internetowej julia-ste-
berde/mantra-klang, zapraszajgc wszystkich do wspdl-
nego $piewania i zabawy.

Czes$¢ dochodu ze sprzedazy ptyt CD trafia do organizacji
HAND IN HAND. Serdecznie dziekujemy za to wspania-
te wsparcie dla Balashramul!

Swami Svatantranandaji
i Julia Steber daty wiele
koncertow na rzecz tej
placéwki.

Cudowny swiat artystki Petry von Langsdorff

Autor: Christine Schweinoster

Dla urodzonej w Hamburgu artystki malowanie ozna-
cza zanurzenie sie w gtab duszy. Dochéd z jej licyto-
wanych obrazéw trafia do fundacji HAND IN HAND.

Na zewnatrz ta kobieta jest prawdziwym wulkanem ener-
gii, wcigz planuje projekty w wieku 90 lat. Ale w gtebi duszy,
poprzez Kriya Yoge, praktykuje odpuszczanie wszystkiego,

co ziemskie, czerpiac inspiracje z réznych religii. Od 25 lat
moderuje ,dialog miedzyreligiiny” w koSciele protestanc-
kim w Hamburgu. Metropolia ta jest tyglem réznych wy-
znan. Artystka stara sie poprzez swoje obrazy wyrazi¢, ze w
swej istocie wszystkie religie sg jednoscia. W jej ptétnach

przeplataja sie niezliczone historie.
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,Zawsze chodzi o przestania, ktére znajduje w religiach,
przestania, ktére powinny zosta¢ zachowane” - wyjasnia z
wielkim urokiem na swoich wystawach.

Kariera - a potem zej$cie w otchtan Zycia.

Petra von Langsdorff byta niegdys rozchwytywana ilustra-
torka w rozwijajacym sie niemieckim przemysle telewi-
zyjnym. Od 1956 roku rysowata scenografie do bajek ta-
kich jak ,Mata Syrenka’, filméw edukacyjnych i szkolnych
programéw telewizyjnych. Pewnego dnia miata dos¢ luk-
susu, prestizu, wysokich zarobkéw i zamiast tego zwrécita
sie ku arteterapii, ktérg praktykowata w domu dziecka i
z pacjentami chorymi na raka. Chciata jednak réwniez
pomagad wyrzutkom spotecznym i wraz ze swoim part-
nerem zyciowym Amandusem zatozyta firme ,Werkhaus
GmbH” posiadajaca placéwki w Hamburgu i na wsi. Para
opiekowata sie zbieraczami, alkoholikami, narkoma-
nami, zaniedbanymi dzie¢mi, prostytutkami, bezdom-
nymi i bytymi wiezniami. ,Przeskakiwalismy od jednego
problemu do drugiego, sami spalismy bardzo mato i zy-
lismy na poziomie absolutnego minimum” - opowiada z
usmiechem mieszkanka Hamburga. ,To byt dobry trening
Zyciowy i nie chciatabym go przegapi¢” Dzieki Amnesty
International rozpoczeta rowniez wspétprace z dzie¢mi-
-zotnierzami z Sierra Leone - rysujac i wystawiajac wspol-
nie z nimi prace.

Prywatne muzeum poswiecone religiom
prezentujace jej prace.

Meklemburgia stata sie dla niej drugim domem. Od 20
lat spedza cieplejsze miesiace, malujac w pieknym, sta-
rym dworku w Bobzin. To wtasnie tam w 2026 roku, ma
powstac prywatne ,Muzeum Dialogow Miedzyreligijnych”
prezentujace obrazy Petry von Langsdorff o tematyce
miedzyreligijnej. Zwiedzajacy beda mogli tam spotkac
artystke malujaca liczne symbole i postacie mityczne.
Planuje ona przekaza¢ swoje prace Stowarzyszeniu Kriya
Yogi w Hamburgu, poniewaz Kriya Yoga sprawia jej ,duzg
rados¢” Dochdd z licytacji dziet trafia juz do organizacji
HAND IN HAND. A poniewaz istotg malarstwa religijne-
go jest ,catkowity brak ego’, oryginaty obrazéw sa nie do
sprzedania. Zamiast tego, jak wyjasnia artystka, licytowa-
ne sa ,indywidualnie przerobione kopie”.

»Sq takie wypowiedzi, ktore moze przekazac tylko
malarstwo. Niektore z moich prac powstajq dekadami
- a nawet wtedy nigdy nie sq w petni ukoriczone”.

- Petra von Langsdorff
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Petra von Langsdorff maluje w Bobzinie ( zdjecie) ale

czasami tez publicznie jak na zdjeciu ponizej przed bramq
, Dokumenta 2022“ w Kassel.



NOWE ZYCIE

czyli: Dlaczego w tym roku nie bylo newslettera

Autor: Kriemhild Leitner

Podréz do Indii zaplanowana jako krétki pobyt przerodzita sie w spotkanie z samym zyciem.

Posréd choroby, wspétczucia i bezgranicznej opieki doswiadczytam, co tak naprawde znaczy by¢ czescia

globalnej rodziny, by¢ czescig HAND IN HAND.

Podrdz, ktora zmienila wszystko.

Holi to Swieto wiosny, rozkwitu w cieptym stoncu po za-
konczeniu zimy. Swietuje zwyciestwo dobra nad ztem. W
tym roku Swieto przypadto 14 marca, doktadnie miesigc
po tym, jak wyruszytam w beztroska podréz do Indii. Pla-
nowatam juz wtedy wraca¢ do domu. Ale zaledwie kilka
dni po moim przyjezdzie nic juz nie byto takie samo. Holi,
ktére oznacza nowy poczatek w cyklu rocznym, nabrato
dla mnie o wiele gtebszego znaczenia: nowe zycie - po-
czatek nowego zycia. Wierze, ze to wtasnie jest naprawde
celebrowane tego dnia z takim entuzjazmem i w pro-
miennych barwach wiosny.

Na drodze do uzdrowienia.

W ciggu pierwszych kilku dni po przyjezdzie do Odiszy
bytam zajeta sesjami zdjeciowymi w Balashramie i HCHC
Jagatpur razem z fotografka Agnes Ackerl, najmtodsza
corka naszej skarbniczki w HAND IN HAND w Austrii. Na-
stepnie wybraliSmy sie na ,Prachi Walk”, siedmiodniowa
wedréwke przez wioski wzdtuz rzeki Prachi, zagrozonej
susza. Krok po kroku jest to podréz ku uzdrowieniu - dla
natury i dla nas, ludzi.

Wyruszyliémy wczesnie rano. Po jedenastu kilometrach
zrobiliSmy sobie przerwe na $niadanie i podziwialismy
jasnoniebieskie niebo nad nami. Wszystko wydawato sie
w porzadku. Dziwne byto tylko to, ze tak szybko poczutam
sie syta, podczas gdy zazwyczaj nie mogtam sie nasyci¢
kuchni  Odiszy.
,Zmeczenie po podrozy samolotem” - pomyslatam, gdy
nagle, dostownie znienacka, na moich ubraniach pojawi-
ta sie krew.

pysznymi wegetarianskimi daniami

Zanim zdazytam pojaé, co sie dzieje, Swami Sharada-
nandaji byta u mego boku i nie opuszczata mnie przez

nastepne dwanascie tygodni. Dyskretnie i ze spokojna
determinacja wyprowadzita mnie z ttumu i wezwata le-
karza. Od tamtej chwili az do dnia, w ktérym pozegnatam
sie na lotnisku w Bhubaneswarze trzy miesigce pézniej,
byta moja opoka. Za kazdym razem, gdy chciatam jej po-
dziekowac, machata reka i méwita: ,Jestes mojqg siostrg
- to normalne, ze w rodzinie pomagamy sobie nawzajem’.

Swami Sharadanandaji jest dyrektorem zarzadzajacym
JNANAPRABHA MISSION, nowej organizacji siostrzanej
PRAJNANA MISSION. Wraz z ginekolozka i radioterapeut-
ka onkolozka, dr Sulagna Mohanty ze Szpitala Onko-
logicznego Sadguru i Centrum Badawczego, prowadzi
programy profilaktyczne majace na celu podniesienie
Swiadomosci na temat raka piersi i szyjki macicy.

Ta mtoda, kompetentna lekarka i jej zespot odegrali de-
cydujaca role w tym, ze moge dzi$ pisac te stowa - w rze-
czywistosci, ze wciaz zyje.

Z migajacymi $wiattami w chaotycznym
wieczornym ruchu ulicznym.

Wieczorem po tym, jak zastabtam podczas marszu
,Prachi’ zostatam przewieziona do Bhubaneswaru mata
karetka w towarzystwie Agnes, ktora bardzo sie o mnie
martwita w kolejnych dniach i kochajacej mtodej kobiety
z Iranu, ktérej nigdy wczesniej nie spotkatam. Tam Swa-
mi Sharadanandaji zabierata mnie od jednego lekarza
do drugiego, a Swami Sampurnanandaji koordynowat
wszystko w tle - z troska matki.

Wieczorem 24 lutego w Szpitalu Sadguru wykonano
biopsje. Diagnoza: zaawansowany rak szyjki macicy.
Agnes walczyta z sitg lwicy, zeby przetransportowac
mnie z powrotem do Austrii - ale to juz nie byto mozliwe.
Utrata krwi byta duza, rak zaawansowany, a rokowania
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niepomyslne. Co gorsza, moja grupa krwi, A-ujemna, jest
rzadko$cig w Indiach - ma ja tylko okoto pie¢ oséb na
tysigc.

Dzi$ wiem, jak telefony dzwonity dniem i noca, proszac
o krew dla mnie, i jak nieustannie modlono sie o moje
zycie. Tymczasem ja sama stawatam sie coraz bardziej
spokojna. Pamietam petne mocy i mitosci stowa Swami
Sampurnanandy, dZzwiek alarmu monitoréw, zattoczony
oddziat intensywnej terapii i dr Sulagne, ktéra o drugiej
w nocy staneta przy moim t6zku w pizamie, aby wykonac
transfuzje krwi.

Zaledwie kilka godzin pozniej, upewniwszy sie, ze wszyst-
ko jest stabilne, opuscita szpital, akurat w pore, by rozpo-
cza¢ dyzur w pracowni rezonansu magnetycznego.

| pamietam Swami Sharadanande, ktéra siedziata przy
moim tézku cata noc, rozpraszajgc moje leki kazdym
spojrzeniem, zanim jeszcze zdazyty sie pojawic.

,10 cud!” wykrzykneta nastepnego ranka. Wyczerpana,
ale szczesliwa, poinformowata, Ze znaleziono kolejne trzy
jednostki krwi. Nie miata watpliwosci: to dzieki btogosta-
wieAstwu ,Boga i Guru”,

W kolejnych tygodniach i miesigcach miatam zaszczyt
doswiadczyc, jak gteboko zycie mieszkafncow Odiszy jest
wcigz zakorzenione w ich tysigcletniej duchowosci.

Vasudhaiva Kutumbakam -
caly swiat jest jedna rodzina.

Sanskryckie powiedzenie ,caty Swiat jest jednqg rodzing”

wyraznie ksztattuje ludzkie spojrzenie na zycie. Kobiety,
ktorych nigdy wczesniej nie spotkatam, przychodzity do
mojej szpitalnej sali, odmawiaty modlitwy, masowaty mi

Po tym, jak Paramahamsa
Prajnananandaji z mitosciq

podzielit sie legendq Holi z

dziecmi 1 gosémi, rozpoczeta

sig barwna uroczystosc.

Autorka (z przodu po lewej na zdjeciu)
poczuta sie prawdziwie blogostawiona -
z niezréwnanym usmiechem
Balashramu, ktéry promieniowat

do niej z kazdego dziecka.

nogi — z naturalna, macierzynska czutoscia, jakiej nigdy
nie doswiadczytam u obcych.

Miatam tez wielu ,braci i ojcéw’” Jednym z nich byt Chan-
drakanta Mishra, byty koordynator ds. informacji i komu-
nikacji w HAND IN HAND. Przez ponad piec tygodni przy-
nosit mi z mitoscia przygotowane positki, kazdego ranka
i wieczora, z niewystowiona cierpliwoscia, troska i stowa-
mi otuchy. Dzien po dniu.

Ani przez chwile nie zostatam sama w pokoju szpitalnym,
ktory zostat specjalnie dla mnie przygotowany w Szpitalu
Sadguru.

Anna Konczenkowa z zarzadu HAND IN HAND w Austrii
rowniez bez wahania czuwata przy mnie przez wiele dni
- troskliwie i z zyczliwoscia, ktorej nigdy nie zapomne.
Kiedy musiata wroci¢ do domu, Swami Sharadanan-
daji zorganizowata mtoda pielegniarke, ktéra sie mna
zaopiekowata. Od pierwszej chwili traktowata mnie tak,
jakby$my nalezaty do tej samej rodziny. Usiadta ze mna,
bezskutecznie prébowata nauczyé mnie jezyka Odia i
opowiedziata mi o swoich rodzicach i braciach, glinia-
nym domu, w ktérym mieszkali, swojej wiosce i szkoleniu
informatycznym a takze o tysigcu pytan, ktore krazyty po
jej studiach na temat matzenstwa. Przez sze$¢ tygodni,
dzieki dr Sulagnie Mohanty i jej rodzicom, dr Samicie Mo-
hanty i dr Pradip Kumar Mohanty, a takze dr Saumyi Ran-
jan Mishrze i oddanemu zespotowi, mogtam doswiadczy¢
wyjatkowo troskliwego leczenia onkologicznego w Szpi-
talu Sadguru w Jagatpur. Nastepnie zostatam przenie-
siona do Centrum Onkologicznego Bagchi Sri Shankara,
gdzie brachyterapia zostata przeprowadzona z imponu-
jacym sukcesem przez dr Rabi Shankara Das i dr Sasmite



Priyadarshini Sahoo pod nadzorem dr Bidhu Kalyan Mo-
hanti. Od tego czasu bytam na leczeniu tylko dwa dni w
tygodniu, a reszte czasu spedzatam z osoba wspierajaca
MISJE PRAJNANA, a raczej MISJE JNANAPRABHA:
Jayashree Ma, kobieta, ktorej nigdy wczesniej nie spotka-
tam, przyjeta mnie jak matka i siostra jednoczesnie. Przez
piec tygodni opiekowata sie mna z tak wielka mitoscia i
zyczliwoscia, ze wciaz nie wiem, jak mogtabym jej za to
wystarczajgco podziekowad. W tym czasie doswiadczy-
tam bardziej spontanicznej wiezi niz kiedykolwiek wcze-
Sniej w zyciu.

Na Swieto Holi w Balashram.

Rzadko cokolwiek dato mi tyle sity, co stowa i czyny
Swami Sampurnanandy, ktéra pewnego dnia po prostu
,porwata” mnie ze szpitala i zabrata na Swieto Holi w Ba-
lashramie. Byta przekonana, ze $miech dzieci dobrze mi
zrobi - i miata racje.

Dr Malaya Nanda (Swami Bodhatmanandaji), dyrektor
szkoty, umiescita mnie wsréd honorowych gosci z tak
serdecznym cieptem, Ze nie byto miejsca na protest. Pa-
ramahamsa Prajnananandaji otworzyt uroczystos¢, opo-
wiadajac legende Holi o Prahladzie i Holice z ojcowska
mitoscia. Setki dzieci siedziaty po turecku na szkolnym
boisku i uwaznie stuchaty. Potem zaczeta sie kolorowa ra-
dos¢: dzieci i honorowi goscie posypywali sie nawzajem
gulal - kolorowym proszkiem. Kazde dziecko obdarzyto
mnie wyjatkowo pieknym usmiechem — usmiechem, kto-
ry znam tylko z Balashramu.

Zanim tego dnia wrocitam do szpitala w Cuttack, Para-
mahamsa Prajnananandaji, ktérego tak wielu nazywa
,Babqg’, powiedziat mi: ,Zakoriczy¢ leczenie tutaj, w In-
diach. Potem wrdcic¢ do Austrii. A potem — nowe Zycie!”.

Jestem niewystowienie wdzieczna
tak wielu osobom.

Przede wszystkim Paramahamsie Prajnananandaji, Swa-
mi Sampurnanandaji, Swami Sharadanandaji, dr Su-
lagnie Mohanty i jej rodzicom, dr Samicie Mohanty i dr
Pradipowi Kumarowi Mohanty, a takze dr Saumyi Ranjan
Mishrze i zespotowi ze szpitala Sadguru w Jagatpur, a tak-
ze dr Bidhu Kalyanowi Mohantiemu, dr Rabiemu Shanka-
rowi Dasowi i dr Sasmicie Priyadarshini Sahoo z Centrum
Onkologicznego Bagchi Sri Shankara w Bhubaneswar
oraz wszystkim, ktorzy stali u mojego boku.

Pragne wyrazi¢ moja szczera wdzieczno$¢ Chandrakancie
Babie, Swamiemu Achalanandaji, Swami Divyaswarupa-
nandaji Jayashree Ma, Annie Konchenkovej, Mandakini,

Peterowi van Breukelenowi, Agnes Ackerl i wszystkim
cztonkom aszramul.

Szczegblnie i z gtebi serca dziekuje mojej matce i ojcu,
moim siostrom - w tym Iris - i bratu, wszystkim czton-
kom mojej rodziny, a takze wszystkim z HAND IN HAND,
PRAJNANA MISSION i JNANAPRABHA MISSION, ktorzy
troszczyli sie o mnie i modlili sie za mnie.

Wszyscy pokazali mi, ze naprawde jesteSmy czescia
jednej wielkiej rodziny.

Wszyscy uratowali mi zycie.

Ktaniam sie wam z catego serca - DZIEKUJE.

,len jest moj, tamten nie” —
mowig ograniczeni umystowo;
lecz ludzie o szlachetnym
sercu uwazaja caty swiat za
sSWo0j3 rodzine.

— Maha Upaniszada, rozdziat 6, wersety 71-73
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Prosze badz ta kropla, ptacac tylko 1 euro dziennie dla dzieci z Balashram!
Daj dzieciom z najubozszych srodowisk nowa szanse w zyciu.
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