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,Holi linnepén szeretnénk életiinket és a tieteket is a
legfényesebb szinekkel, 6rommel, szeretettel és
boldogsaggal megtolteni. Boldog Holi-t kivanunk!”

(A Balashram gyermekei)

Minden évben tavasszal, a védikus Phalguna hénap teli-
holdjanak napjan a Balashram lakoi meglinneplik a Ho-
li-t, a szinek fesztivaljat.

A Phalguna hénap februdrban az jholddal kezdédik és
a kovetkezo Ujholddal, méarciusban végzédik. Ez idé alatt
mi, a HAND IN HAND tagjai és tdmogatoi, gyakran latogat-
juk meg indiai projektjeinket.

A Holi India egyik legrégebbi fesztivalja, és a Balashram
didkjai szdmara kilonleges esemény: ez az a nap, amikor
a zérévizsgak utan megkezdddik a hosszl nyéri sziinet. A
gyerekek és a fiatalok annél is inkdbb élénken és 6rom-
mel tinneplik ezt az 8si fesztivalt. Evezredek dta az em-
berek a Holi-t a j6 gydzelmeként tinneplik a gonosz felett
- a szeretet diadalaként. Ugyanakkor a fesztival szines
pompéja a tél végét és az Uj élet virdgzasat jelzi a ragyogd
tavaszban.

A Holi az emberek kozotti egység szimbdluma is, amely
minden hatért atlép. Amikor a didkok tanaraikkal egy(itt
Unnepelnek, 6romuk ragalyos, és hamarosan rank, lato-
gatdkra is atragad. Nevetve, fiatalok és idések egyarant
természetes, élénk szinl porokat dobdlnak egymasra, és
a szinek robbanéasai kozott laddusokat és mas finom, ha-
gyomanyos édességeket fogyasztanak Odishabol.

Szerkeszténk szdmara az idei Holi Ginnepség felejthetet-
len élmény volt. Ebben a szamban elolvashatjatok, miért
- és megtudhatjétok azt is, miért nem jelent meg idén a
HAND IN HAND hirlevél.

Annal is inkabb 6riiliink, hogy most a Spotlight uj sza-
mat tartjatok a kezetekben. Sok 6rémoét és inspiraciét
kivanunk az olvasashoz. Szivbél készonjiik folyama-
tos tamogatasotokat - veletek egyiitt, kéz a kézben
tinnepeljiik az élet 6romét, amelyet nagylelkiiségetek
tesz lehetévé. KOSZONJUK!



VEZERCIKK

Kedves HAND IN HAND barataink!

Az élet linneplése és egymas segitése - ez a két oldala ugyana-
zon éremnek. Es ez az emberség érméje valdban a Tiéd, kedves
HAND IN HAND tamogatd! Adomaényaitok csodéalatos gylimolcsot
hoznak. Semmi sem teszi ezt vildgosabba, mint amikor a gyerekek
és a fiatalok maguk szélalnak meg a Spotlight e szaméban. Sajat
szavaikkal mesélik el, mennyire fontosak szamukra a Balashram tin-
nepségei, és milyen kilonlegesek lehetnek az iskolai kirandulasok.
Végzett didkjaink is megosztjak vellink inspirald sikereiket — szeré-
nyen, de magabiztosan. Az § torténeteik a ti sikereitek is, kedves
bardtaim. Leirhatatlan 6rommel tolt el, amikor latom, hogy a Ba-
lashram egykori didkjai ma aktivan tdmogatjék a HAND IN HAND-et.
Kedves barataim, az 6 torténeteik a ti sikereitek is. Latva, hogy a Ba-
lashram egykori didkjai ma aktivan tdmogatjék a HAND IN HAND-et,
leirhatatlan 6rommel tolt el. Szavaikban visszhangzik az egészség,
az oktatas és az dromteli szolidaritas szelleme — a HAND IN HAND
harom pillére.

Egy id6sebb didkkal készitett meghatd interjubdl megtudhatjuk,
milyen batran és bolcsen - killonosen a lanyok - taldljdk meg az
életben a helyliket. Es mindezt egy olyan orszagban, ahol a nék-
kel szembeni diszkriminacié még mindig riaszté formakat olthet.
Ehhez a bator fiatal néhdz hasonldéan mi is egy Ujabb mérfoldko-
vet szeretnénk elérni: még céltudatosabban hozzéjarulni egy erds
nékbdl &llé generécid kialakuldsahoz, és felhivni a figyelmet a nék
fontos szerepére a tarsadalmi igazsagossag megteremtésében.
»AVildg egy csaldd” - ez a hires szanszkrit mondés ma is alakitja az
odisai emberek életét. Egy HAND IN HAND tag kilénosen meghato
maodon tapasztalta meg ezt, amikor legutébbi indiai ldtogatdsa so-
ran stlyosan megbetegedett, és nagy segitséget kapott.
Tapasztalata emlékeztet benniinket arra, hogy a vildg minden gyer-
meke a mi gyermekiink, és hogy minden ember testvérré valik, ahol
az egylittérzés és a szeretet egyesit benniinket. A HAND IN HAND a
globdlis csalddon beliili 6sszetartozés és kolcsonds gondoskodas
élé kifejezése.

Sziviink mélyébdl készonjlik!

Udvozlettel, Peter van Breukelen, a HAND IN HAND elndke
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A HAND IN HAND tamogat egy Uj kezdeményezést:

JNANAPRABHA MISSION

A 2021. februar 27-én alapitott
JNANAPRABHA MISSION a n6k jogainak
elémozditasara torekszik.

A PRAJNANA MISSION (j testvérszervezeteként a nékkel
szembeni diszkriminaci¢ elleni kiizdelemre és egy Ui, erés,
jogaitismerd néi generacid nevelésére torekszik. A kezde-
ményezés célja, hogy felhivja a figyelmet a ndék csalddon
belili és a tarsadalomban betoltott fontos szerepére.

LAz indiai tdrsadalom egyes részeiben a néket hagyomd-
nyosan a férfiak aldrendeltjeinek tekintik, és sok csaldd-
ban még mindig jelentds tehernek tartjdk a ldnygyermek
sziiletését” — mondja nyiltan Swami Sharadanandaji tigy-
vezetd igazgatd. Es egy kiilondsen fajdalmas kérdésre is
ravilagit: ,a hozomdny tarsadalomrombolé gyakorlatdra’

Bér ezt a gyakorlatot mdr régdta betiltotték, Indidban
még mindig széles korben elterjedt.

Alanyok hézassagkotésekor a csalddokra nehezedd elva-
rasok ,sulyos anyagi nehézségekbe” sodorhatjak dket. A
swami szerint a néi magzatokat olyan gyakran vetetik el,
»hogy ez az eqyik f6 oka annak, hogy Indidban jelentdsen
tébb a férfi, mint a nd”. A hozomanyra vonatkozd kévetel-
mények teljesitésének elmulasztasa katasztrofalis kovet-
kezményekkel jarhat.

India Nemzeti Blnugyi Nyilvantartasi Hivatala szerint
2017 és 2022 kozott riasztdan sok, 35 493 hozoméanyhoz
kapcsolodod haldlesetet regisztraltak. A valds szam valo-
szinlleg ennél jéval magasabb, mivel nagyon kevés eset
jut el a hatéséagok elé.

A nék jogainak erdsitéséért tett elkotelezett erdfeszitések Odishdban (balrdl): Swami Satyamayanandaji, Swami Sumedhanandaji,
Swami Sharadanandaji, Swami Jnanaswarupanandaji, Swami Jyotirmayanandaji,



A tarsadalom felrazasa az
egyenlGség nevében

Ez a JNANAPRABHA MISSION kiildetése.
Az U] szervezet jelenleg tudatossag-nove-
|6 taborokat szervez Odisha vidéki isko-
laiban és foiskoldiban, valamint az allam
nagyobb varosainak nyomornegyedeiben.
Ezek a tdborok a lanyok és fiatal nék on-
bizalméanak, onértékelésének és ellenalld
képességének fejlesztését célozzak. Onvé-
delmi, stresszkezelési és egészségligyi tu-
datossag-noveld képzéseket kindlnak, és
arra 0sztonzik a résztvevéket, hogy vegyék
keziikbe az életiiket. Sok helyen a helyzet
tovébbra is sulyos, ahogyan azt Swami
Jnanaswarupanandaji, a JNANAPRABHA
MISSION igazgatdtandcsanak tagja is le-
irja: ,Sok lany fiatalon megy férjhez, nincs
esélye az oktatdsra, nyilvanos helyeken sze-
xudlis zaklatdsnak és csaladon beliili erd-
szaknak vannak kitéve, és alig részesiilnek
Jjogi védelemben.” Ha pedig a férj késébb
meghal, egyes dzvegyek az utcan ,a puszta
tulélésért kiizdenek’

A nagyobb varosokban
fokozatosan valtozas tapasztalhatd
a gondolkodasmédban.

Swami Jnanaswarupanandaji szerint a vi-
déki terlleteken a noknek gyakorlatilag
még mindig nincs hangjuk. A lakossag két-
harmada él ott, és gyakran nincs hozzafé-
réstik oktatashoz. Az indiai nék mindéssze
24 szazaléka végez fizetett munkéat. Ugyan-
akkor a kozosségi média gyakran irredlis
szerepmodelleket dbrdzol’.

Bér vannak olyan szervezetek, amelyek a
ndk jogainak erdsitésén és a lanyok onal-
l6sdganak eldsegitésén dolgoznak, ezek a
kezdeményezések ritkan terjednek el a vi-
déki régiokban. Pontosan itt kivan beavat-
kozni a JNANAPRABHA MISSION, amely
eréforras-kdzpontként szolgél a lanyok és
nék, valamint mindenki szdmara, aki Gtmu-
tatast és U] lehetoségeket keres.

India vidéki teriiletein a néknek szinte még mindig nincs hangjuk.
A JNANAPRABHA MISSION az anydk és ldnyaik jélétéert dolgozik,
célja a nék ondllésdgdnak erdsitése és onértekelésiik novelése.

Feérjiik haldla utdn sok 0zvegyasszony kénytelen az utcdn kiizdeni a tulélésért.
A JNANAPRABHA MISSION élelemmel, ruhdzattal és orvosi segitseggel ldtja el Sket.



Az egészség az els6

Swami Sharadanandaji és csapata szerint a tartds véltozas egyik
legfontosabb alapja a fiatal lanyok és nék egészségtudatossaganak
erdsitése. Tobb éve szerveznek oktatdsi és megelézd egészségligyi
tdborokat, killondsen a szocidlisan hatranyos helyzetl kozossé-
gekben. Csak 2024-ben tobb mint tiz ilyen tabort szerveztek - Dr.
Sulagna Mohanty, a nagyra becsilt jagatpuri Sadguru Rakkérhaz
fiatal n6gyodgyasza és onkologiai radiologusa egyiittmiikodésével.

Ugyanezen év juniusaban a nék sikeresen kezdeményeztek egy
Ujabb partnerséget a neves Bagchi Sri Shankara Rékkozponttal és
Kutatdintézettel. Ezeknek a tdboroknak a kozéppontjéban a mell-
és méhnyakrék megeldzése és korai felismerése all. A korai diag-
nézis és a rendszeres egészségligyi szlirések fontossagarol sz6ld
oktatas mellett a JNANAPRABHA MISSION olyan témakkal is foglal-
kozik, mint a higiénia és a taplalkozas. Ezenkivil a szervezet szak-
orvosokkal egylttmikodve diagnosztikai vizsgélatokat és orvosi

‘Q
kezeléseket is biztosit. /‘

Latogatas a legmagasabb
hivatalbol

A JNANAPRABHA MISSION 2021. februér 27-én jott létre. A kezdeti
fazis utdn két évvel késébb kerilt sor a hivatalos és nagyon impo-
zdns megnyitd Unnepségre. A rendezvényen nem kevesebb mint
3000 l4togato vett részt, koztiik India legmagasabb rangl vendége:
Droupadi Murmu elndk asszony.

Az indiai torzsi régidkban felnétt elnokasszony ma a nemzet leg-
fébb vezetdje, és inspirald beszédet mondott az eseményen:

»INagy orommel hallom, hogy a INANAPRABHA MISSION
Paramahamsa Yoganandaji édesanyjdrdl, ,Jnanaprabhdrdl”
kapta a nevét. Jnanaprabha ragyogé példa India ldnyai
szdmdra - 6 kell, hogy vezesse, inspirdlja és segitse Oket az
életben valg siker eléréseben. A INANAPRABHA program
hozzdjdrul az odishai ldnyok onbizalmdnak erdsitéséhez.
Remélem, hogy ez a program még tovdbb terjed
Odisha minden részén. Atfogd és sikeres fejlédést kivdnok
a JNANAPRABHA MISSION-nek.”

&g ﬂ‘-

Droupadi Murmu indiai elnok meghatd beszédet tart
a JNANAPRABHA MISSION alapito tinnepségen

Indidban a nonprofit szervezeteknek a kilféldi adoményok foga-
dasahoz és felhasznalaséhoz regisztralniuk kell magukat a kilfl-
di adomanyokrol szol6 térvény (FCRA) szerint. 2025 janiusaban a
JNANAPRABHA MISSION kérelmét jévahagytak. A legutdbbi koz-
Dr. Sulagna gyllésen elfogadott hatarozatnak megfeleléen a HAND IN HAND

Mohanty, mostantél adoméanyokkal hivatalosan is tdmogathatja ezt az Uj
egy elkotelezett
W flatal orvos, részt
vesz egy néi
egészseguigyi
tdborban

|

kezdeményezést.



JNANAPRABHA MISSION
- AZ INSPIRACIO HELYE

,»Ezek a nok hihetetlen munkdt végeznek”
- mondja Ise Sharp, aki két évvel ezelGtt
latogatott el a MISSION-be.
Olvassa el inspiral6 beszamoléjat errdl.

Harom HAND IN HAND nével egyiitt csodélatos lehetdsé-
gem nyilt meglatogatni Bhubaneswarban a JNANAPRAB-
HA MISSION-t, amely a MISSION elkotelezett tAmogatoi
altal biztositott haz foldszintjén taldlhatd. A PRAJNANA
MISSION Uj testvérszervezete széles korl szolgaltataso-
kat kinal az odishai néknek, az orvosi ellatastol, az okta-
tasi és meditacids tanfolyamokon &t, az 6zvegyek tdmo-
gatasaig.

Avezérigazgatoval és helyettesével folytatott beszélgetés
soran megtudtuk, hogy a kis csapat reggeltél késé estig
dolgozik, és tobb mint 1000 raszoruld nérél gondosko-
dik! Ez igazan lenyligozé eredmény, killonosen ha figye-
lembe vessziik, hogy Odishdban nincs ehhez hasonld
intézmény.

Akkoriban a MISSION egyik célja az volt, hogy pénzt
gyljtsdn egy, a hajléktalan 6zvegyek szamaéra létreho-
zand6 menedékhelyre. Megtudtam, hogy Indidban sok
né marad jovedelem nélkil férje haldla utdn, és emiatt
stlyos helyzetbe keril. Néhanyan Puri varoséba mennek,
hogy a Jagannath-templom kozelében koldulassal pro-
baljanak megélni.

Minden pénteken a MISSION csapata kiment az utcékra,
hogy ingyenes orvosi ellatast nydjtson ezeknek a néknek
és mas raszoruldknak.

Sajat szeminkkel lathattuk a néi onkéntesek hatalmas
elkotelezettségét és kitartasat, és részt vehettliink egy
oktatasi programban is, amely egy, a raszoruld és arva
lanyok szamara fenntartott otthonban zajlott. Ott lathat-
tuk, ahogyan a swamik a tetéteraszon lelkesen adjak at a
lanyoknak az értékes tudast.

Néhany dolog, példaul a higiéniai szokasok vagy a tiszta
viz fontossaga, a sajat gyerekkoromban teljesen termé-
szetes volt. A résztvevok kozil sokan csak néhany évvel
voltak fiatalabbak nalam, ami gyorsan kiilonleges kozel-
séget és jatékossagot teremtett. A végén egyiitt énekel-
tlink, és én is eléadtam egy dalt, amelyet az édesanydm
tanitott nekem.

Egy mdsik utazds a bhubaneswari nyomornegyedekbe
vezetett. A JNANAPRABHA MISSION nétagjai ott egy kis
szobét hasznalnak tanteremként. Minden korosztalybdl
0zonlottek be a gyerekek, megtoltotték a szobdt, az ajtod-
ban éalltak és az ablakokon keresztiil leskelodtek. Sokuk
szémara ez az 6ra valészinlileg a hét legfontosabb ese-
ménye volt, és taldn az egyetlen oktatds, amit kaptak.

A hangulat élénkebb volt, mint a lanyok otthonaban, de
tele volt energidval és életorommel. Meghaté volt latni,
mennyire értékelték a gyerekek Swami Jnanaswarupan-
andaji tanitasait.

A MISSION munkdja arra inspiralt, hogy elgondolkodjak
az anyak szerepérdl, a mindannyiunkban ott rejlé gon-
doskodd természetrél, amely ebben az indiai szervezet-
ben olyan csodélatosan megnyilvanul. A MISSION azéta
novekedett, és kibdvithette szolgaltatasait. Kilonosen
oriltem annak a hirnek, hogy a szervezet végre kilfoldi
adomanyokat is fogadhat, és remélem, hogy fontos mun-
kéja béséges tamogatast kap.

Ise Sharp megldtogatta a INANAPRABHA MISSION-t (a képen
ldthato alapitoja, Paramahamsa Prajnananandaji tdrsasdgdban),
és részt vett egy Swami Jnanaswarupanandaji (a képen jobbra lent)
dltal vezetett oktatdsi taborban Cuttack nyomornegyedeben.



Balashramban is tovabb erésodik a lanyok 6nbizalma
- a ,,Commit to Change” (C2C) programmal kotott
Uj partnerségnek koszonhetden.

Az olyan projektek, mint a robotika (fent), a specidlis informatikadrdk
(kozépen) és sok mds tevekenyseég erételjes szimbdlumai annak az
lizenetnek, hogy , Egyuitt dllunk — egytitt erések vagyunk’.

A 2024/25-6s tanév kezdete 6ta a Balashram egyiitt-
miikédik a Commit to Change (C2C) nonprofit szerve-
zettel, amelynek célja, hogy oktatas révén fenntartha-
té médon javitsa a hatranyos helyzetii k6z6sségekben
él6 lanyok életét.

Az egylittmUkodés keretében a tanuldk angol nyelvtuda-
sat és egyéb tanulmanyi képességeit még célzottabban
fogjék fejleszteni. A lanyok személyes tanacsadést is
kapnak sajat életiikkel kapcsolatos kérdésekben, mivel
sokuk nehéz csaladi hattérrel rendelkezik.

A C2C éltal kidolgozott programok gyorsan meghono-
sodtak, és nagyon j6 fogadtatasban részesiltek ebben az
iskolaban. Kiilonosen sikeresek voltak a tavaly befejezett
»Szakmai fejlesztd ordk” a IX., X. és XI. évfolyamok szama-
ra. Jelenleg a VIII. évfolyamra koncentrélnak, ahol a dia-
kok védikus matematikat, informatikat, beszélt angolt és
robotikat tanulnak.

Arobotika teriiletén a lanyok mar két projektet is befejez-
tek — ez egy olyan siker, amelyre joggal lehetnek biiszkék.



Deepa Jena:
Az élet utjara lépve
— Balashram ihlette

Tizenhat évvel ezel6tt Deepa Jena kislanyként érke-
zett Balashramba. Két évvel ezeldtt, 21 évesen, kivald
eredményekkel tette le a XIl. osztalyos vizsgait.

Ilse Niirnberg Ausztriabdl és Friedrich Werner Svajc-
bél - a HAND IN HAND filmkészité -i 2023-ban interju
ktészitettek vele. me egy részlet:

Milyen volt a Balashramban elté6lttt id6d?

Csoddlatos volt. Nagyon sokat tanulhattam. Nagyon jo ta-
ndraim voltak, akik szildrd alapokat adtak nekem. 10. 0sz-
talyig a kedvenc tantdrgyaim a biolégia és a tdnc voltak.
Késdbb, 11. és 12. osztdlyban nagyon érdekelni kezdett a
politikatudomany és a kézgazdasagtan, mert tébbet akar-
tam megtudni hazém gazdasdgi, pénziigyi és tarsadalmi
helyzetérdl. De megtanultam azt is, hogyan kell bardtokat
szerezni és hogyan kell kezelni a nehéz helyzeteket, ami-
kor problémdk adddnak. Lehetdségem volt megmutatni
a képességeimet és részt venni kiilénbozd versenyeken In-
diagban - mind a tdnc, mind a vitdzds terén. A Balashram
lehetdséget adott nekem, hogy eldre épjek az életben.

Mit jelent neked a Balashram?

Azt mondhatom: Balashram az én anydm. Ot éves korom-
ban elvesztettem az édesanydmat, de itt rengeteg szere-
tetet, egylittérzést és toérédést kaptam - a tandraimtdl,
a babaimtol és a mamaimtol [a swamik és a mentorok].
Balashram jelent nekem mindent. Ez egy olyan hely, ahol
megtanulod az értékeket és az erkélcsoket, és megérted,
mi is valdjagban a jo tulajdonsdg. Egy hely, ahol minden-
fé-le tuddst megszerezhetsz - spiritudlis, fizikai és intel-
lektu-dlis szinten. Balashram nélkiil nem ismertem volna
meg dnmagamat. Lehetdséget adott arra, hogy felfedez-
zem belsd tulajdonsdgaimat és megértsem, ki vagyok va-
[6jéban. Ezért szivbdl készéndm Shri Guruji Paramaham-
sa Prajnanananddnak.

Emlékszel a csaladoddal toltott életedre?

Nem volt tdl jo. Alacsony kasztbdl szarmazom. Indidban
sok vallds, osztaly, kaszt és szabadsdg van - de diszkrimi-
ndcidis. Adalitok csoportjdba tartozom, a legalacsonyabb

tdrsadalmi osztdlyba. Tapasztaltam a diszkrimindciot.
Szeretnék néhdny esetet megosztani veled: Amikor haza-
megyek — még ma is — az olyanok, mint mi, nem léphet-
nek be a templomba. Nem ihatunk vizet a kitbol. Néhdny
brahmin nem engedi. Sok korldtozds vonatkozik rank: ne
érintsd meg ezt, ne érintsd meq azt. Es ha mégis megérint-
Jjik, ritudlis fiirddt vesznek. Ez mélyen megsért. Egyszer
megkérdeztem apdmat, hogy van-e mod arra, hogy el-
tiintessiik ezt az igazsdgtalansdgot a tarsadalombdl. Azt
mondta: ,Mit tehetiink? Ha megprobdljuk, megkérdezik
téliink: kik vagytok ti?” De azt is mondta: ,El6szér tanul-
nod kell. Szerezz tuddst. Fejezd be a tanulmdnyaidat. Ak-
kor probdlhatsz megvdltoztatni valamit.” Balashramban
ez teljesen mdsképp van. Itt minden kasztbdl és nembdl
vannak gyerekek - de mindannyian egyenldek vagyunk.
Egytitt vagyunk, szeretjlik eqymdst, tdmogatjuk eqgymdst.
Itt valdban érzem a ,sokszinliségben vald egységet’ A Ba-
lashram teljesen mds, mint a kiilvildg, ahol még mindig
[étezik a diszkrimindcid.

Milyen terveid vannak a jovére nézve?

En politikatudomdnyt szeretnék tanulni, Ujsdgiré szeret-
nék lenni, majd késébb politikus. Igy vdltozdst hozhatok
a tdrsadalomban. Harcolni akarok a korrupcic ellen, és
szembeszdlini a tdrsadalomban még mindig létezd kdros
hagyomdnyokkal. A Balashramban tanult erkélcsi értéke-
ket szeretném bevinni a tdrsadalomba, és az igazsagossa-
gért és a békéért szeretnék dolgozni.
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NGként mds ndket is szeretnék tdmogatni. Még ma is sok lanyt lGtok, aki 17
vagy 18 évesen megy férihez. De milyen életiik lehet, ha ilyen fiatalon hdza-
sodnak? India sok nagyszerd nét adott a vildgnak. Elndkiink, Droupadi Mur-
mu, az én sziiléallamombdl, Odishdbdl szarmazik. Torzsi lanyként nétt fel,
tanult és végzett. Aztan meghdzasodott, csalddot alapitott - és mégis karri-
ert épitett: eldszor tandrként, majd politikusként. Még az dllam kormdnyzdja

is lett, és most India elnoke.
Akkor miért ne lehetnék én is olyan politikus, mint 6?
Miért ne érhetném el ezt?

Meg tudom csindlni!

Deepa Jena bardtndjevel a Holi fesztivdlon

Manoranjan Malik
- Egy inspiralo sikertorténet

irta: Archana Hariharan

Manoranjan Malik hatgyermekes csalad legfiatalabb
tagjaként nétt fel Arua (Odisha) faluban. Apjaval
egyiitt zoldséget arult. JOl értett a szamolashoz, és
mar koran megmutatkozott matematikai tehetsége.
A napi eladasokban valé segédkezés miatt tiz-tizen-
egy éves koraig egyaltalan nem jart iskolaba. , Miért
nem, ha olyan jé vagy a szdmokkal?” - kérdezte téle
egyszer egy vasarlo.

Ez a mondat volt a fordulépont a fill életében, aki ezutan
kozvetlenil az 5. osztélyba iratkozott be egy odiai kozép-
iskolaba. A 10. osztaly elvégzése utan 2018-ban felvették
a Balashramba, ahol matematikaban és természettudo-
manyokban jeleskedett. Kezdetben nehezen boldogult
az angol nyelvvel, de tanarainak tdmogataséval és szere-

tetével ezt a kihivast is leklizdotte. Kémia szakon szerzett
diplomét a Kendrapara Autonomous College-ban, majd
2023 és 2025 kozott kémia szakon mesterdiplomat szer-
zett az Assam éallambeli Guwahati varosaban talalhato
Indian Institute of Technology (IIT) egyetemen. 2025 ju-
niusédban el6ado lett a hires oktatési intézményben, a Sri
Chaitanya Educational Institute-ban Hyderabadban.

Visszatekintve a Balashramban toltétt idore, igy nyilat-
kozik: ,A matematika mindig kénnyen ment nekem. Az
egyetlen nehézségem az angol volt. De a tandrok és a
swamik bdtoritottak, hogy beszéljek az osztdly eldtt, és
mindig segitettek névelni az 6nbizalmamat. Igy keményen
dolgoztam, és a XI. osztdlyban teljes mértékben az angol-
ra koncentrdltam.

A szorgalmamnak kdszénhetden fejlédéttem. A bioldgia
tanulmdnyozdsa, amit nagyon szerettem, szintén segitett
abban, hogy jobb legyek angolbdl.

,Csak miutdn elhagytam Balashramot, értettem meg
igazdn mindazt, amit ott kaptam - az idd értékét, a Kriya
Yoga fontossdgdt a belsd békéért, az ételeket és a tand-
rokat, akik messze tulteljesitették kételességeiket, és any-
nyira sokat segitettek abban, hogy eljussak oda, ahol ma
vagyok. Mindent Balashramnak koszonhetek.”

Manoranjan Malik az IIT elétt,
ahol 2025-ben szerzett kémiai mesterdiplomdt.



Pantu Munda
- Kemény munka nélkiil nincs siker

irta: Archana Hariharan

Balashram 2004-es alapitasa 6ta sok gyermek életét
formalta és valtoztatta meg. A 2024/2025-6s tanévben
linnepelte az intézmény 20. évforduléjat. Ebbdl az
al-kalombdl beszélgettiink egy volt didkkal, és 6réom-
mel osztjuk meg veletek Pantu torténetét.

Nehéz kezdetek

Amikor Pantu apja meghalt, 6 még kisfiti volt. Edesanyja
hirtelen egyediil maradt ot gyermekkel - harom filval és
két lanygyermekkel - és minden nap a talélésért kiizdott
a Mayurbhanj korzetben taldlhaté Buruhatu fa-luban.
Napszamosként dolgozott az Utépitésen. Egy nap, mikoz-
ben a Pattamundai épitkezésén dolgozott, megis-mer-
kedett a Hariharananda Balashrammal, és 2007-ben
beiratta oda Pantut.

Iskolai évek és oktatas

Ugyanolyan lelkesedéssel vett részt a mUvészeti drakon,
mint a kilonboz6 sporttevékenységeken. Kilondsen sze-
rette az atlétikat, a gerelyhajitast, a focit, a kabaddit és a
kho-kho-t. Az egyik legkedvesebb emléke a 9. osztalybol

szarmazik:

LA kedvenc tandrom Smt. Aradhana Mishra volt, az odia
tandrunk. Olyan volt nekem, mint egy anya. Mindig meg-
kérdezte, hogy ettem-e eleget, és gondoskodott rola, hogy
megfelelden oltézzek. A sziiletésnapjara irtam neki egy
verset, és felolvastam az iskolai gydlésen - nagyon boldog
volt! A verset késébb még a Prajna Deepika [iskolai Gjsdg]
is kbzzétette.”

Pantu 2021-ben fejezte be tanulmanyait a 12. osztély el-
végzése utdn. 2024-ben angol nyelvbdl kitlintetéssel szer-
zett diplomat a Kendrapara Autonomous College-ban, és
azbta tavoktatasban folytatja angol tanulmanyait az Ut-
kal Egyetemen.

Karrier és jovo

Elszantan, hogy sajat labara alljon, Pantu kovette az is-
kola igazgatdjédnak és a swamik tanécsat, és jelentkezett
az indiai postai szolgélatnal (Postal GDS). Ahhoz, hogy

felvételt nyerjen, tobb vizsgat is letett, koztik a CUET-et
(Common University Entrance Test) és a CPET-et (Com-
mon Post Graduate Entrance Test).

,2024. november 1-jén kezdtem el dolgozni, és most a helyi
posta vezetdje vagyok. A falubeliek megkérdezik, ettem-e
mar, és hogy van a csalddom - igazdn térédnek velem.
Soha nem éreztem magam idegennek itt” - mondja Pan-
tu. Ma édesanyjaval él Bhubaneswarban, dolgozik, és
egyidejlleg folytatja tanulmanyait.

Alapvet6 értékek
és életfelfogas

Amikor megkérdezik, miben hisz, Pantu nyugodtan és
magabiztosan vélaszol: ,Soha nem hagyom félbe a mun-
kémat - ezt a Balashramban tanultam meg. Bdrmi is le-
gyek az életben, eldszér is j6 ember akarok lenni. A pénz
nem a legfontosabb. Ha boldoggd tehetem a csalddomat
és segithetek mdsoknak, az elég.”

Célja egyértelm(: ,Egy nap jo angoltandr akarok lenni”
Haldsan hozzateszi: ,Soha nem tudom meghdldini, amit
az iskoldm és Shri Guruji tett értem. De j6 emberré valha-
tok. Amikor az emberek megldtnak minket, azt kell mon-
daniuk: Ez egy balashrami didk.”

Oszintén kivanunk Pantu Mundanak minden jot az Ot
jan - teljesllienek az &lmai, és legyen inspiracio sokak
szamara.

Pantu a Balashramban tett
legutobbi ldtogatdsdn

Pantu bardtaival (a hdttérben)
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BALASHRAM: EGY HELY,
AMIT OTTHONNAK NEVEZHETNEK

irta: Christine Schweindster

Ok mind anyai, mind apai szerepet toltenek be:

a Balashram bentlakasos iskola tanarai Odishaban.
Malaya Nanda igazgaté betekintést nyuijt az
iskola miikodésébe, és egy kicsit az 560 diak

belsé életébe is.

Itt, a Balashramban, gyerekek lehetnek - szabadon fut-
kérozhatnak és jatszhatnak a szabadban, szarnyalhat a
fantézidjuk. De belul gyakran csendes harcokat vivnak:
a veszteségekkel és nehézségekkel teli ,régi” életiik és a
még mindig idegennek tind , dj” |étezéslik kozott.

Legtobbjiik elvesztette anyjat, apjat vagy mindkett6t be-
tegség vagy halal miatt. A csaladjuk tobbi tagja alig tudja
megfizetni a tuléléshez szitkséges alapvetd dolgokat. Ez
az iskola egy ment6ov - legaldbbis az évente érkezo 40
Uj gyermek szamara, akik fajdalmas élményekkel teli ha-
tizsédkot hoznak magukkal.

Apranként kezdik levetkozni érzelmi terheiket. Baratokat
szereznek, Ujra gondoljak a jovéjiket. Nagy eréfeszitése-
ket tesznek a tanulds terén — mert tudjék: ez egy olyan
lehetdség, amelyet kevesen kapnak meg.

LLegyenek bliszkék a gyermekiikre” - mondjak a tanarok
a csalddoknak. A gyerekeknek pedig azt mondjak: ,Ne fe-
lejtsék el, honnan jéttetek.”

A Balashram tudatosan térekszik arra, hogy a didkok ne
felejtsék el tarsadalmi gyokereiket. Példaul a csalddta-
gokat meghivjédk a fontosabb iskolai Unnepségekre, és
rendszeresen finanszirozzék a gyakran nehéz utazasukat.

Amikor majus 27-én megkezdddnek a szlinetek, a didkok
tobbsége hazautazik. Ott ismét szegénységgel, nehézsé-
gekkel és nyomorusaggal kell szembenézniitk - és kilo-
nosen a lanyok gyakran taldljak magukat visszaszoritva a
régi hagyomanyokba.
ElGszor a j6 oktatas, aztan a hazassag és
a férjtdl valo fiiggoség

~Nem akarunk férjhez menni” - mondjék a lanyok az is-
koldba interjlra érkezett eurdpai néknek. Es erre j6 okuk
van. A didkok tudjak, hogy ez azt jelenti, hogy fel kell
adniuk sajat karrier terveiket, és otthon kell maradniuk,
hogy gondoskodjanak a csaladrél.
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Swami Karunanandaji (HIH Ausztria), Swami Divyaswarupanan-
daji (PM) és Christine Schweindster a PM - az iskoldt mitkodtetd
HIH partner szervezet — fébejdrata eldtt

Manaswini Dash 2010 dta tanit a Balashram dltaldnos iskoldban.



Mégis most tele vannak energiaval, épitik fliggetlenségii-
ket - szilard oktatas és sajat jovObeli munkahely révén.
Dr. Malaya Nanda szerint a 18 év feletti fiatal n6k fele visz-
szatér a régi hagyomanyos szerepekhez, miutan elhagyta
a Balashramot, annak ellenére, hogy valdjaban tanulni
akartak, vagy apolondkké vagy tanarnékké akartak valni.

O azonban nem adja fel kdnnyen. Amikor megkapja a
~meghdzasodott” hirt, megprébal kapcsolatba lépni a di-
akkal. Odisha tavoli teriiletein ez rendkiviil nehéz feladat
- kiilénosen, ha a csaldd minden kapcsolatot megaka-
dalyoz. ,Aztdn a lany eqgyszeriien eltiinik az életiinkbdl, és
tébbé nem hallunk feldle” - magyarézza az igazgato, el-
mesélve, hogyan tért vissza hozza egykor egy volt didkja.
Konnyes szemmel magyarazta, hogy nagy hibat kovetett
el azzal, hogy férjhez ment, mert igy mar nem tudott to-
vabb tanulni. Ez csak még jobban megerdsitette az igaz-
gatd elkotelezettségét, hogy killonosen azokat a lanyokat
tamogassa, akik otthonrél nem kapnak batoritast az 6n-
allé élethez.

A ,tdrsadalmi szakadék” gyakran
megterheli az igazgatdt

,De a fidk is gyakran kiizdenek rokonuk egymdsnak el-
lentmondo terveivel” - magyarazza az igazgaté. Jelenleg
mindent megtesz, hogy megtaléljon egy filt, aki az Un-
nepekre hazautazasa 6ta nem tért vissza.Talan a csaladja
visszatartja? Esetleg gyermekmunkara kényszeritik, kizsak-
manyoljak, vagy drogkorokbe sodrédott? , Senki sem tudja”
- mondja Dr. Malaya Nanda, és egyértelm(, hogy mennyire
nyomasztjak 6t az ilyen esetek. ,A didkok életiik minden
teriiletén vald tamogatdsa nem ér véget automatikusan
az érettségivel” - hangstlyozza. O és csapata nemcsak az
allaskeresésben segit, hanem a tovébbtanulasi lehetdsé-
gek megtaldlasaban is.

Ami a leginkabb kiemelkedik az iskolaban:
a tiszteletteljes viszony, amellyel mindenki
banik egymassal

Az iskolaépiletben teljes csend uralkodik februarban -
vizsgaid6szak van. Egy ajtd dvatosan kinyilik, és fidk és [a-
nyok csendben kilépnek. Az arcukon megkénnyebblilés
latszik. Fontos szédmukra, hogy j6 jegyeket szerezzenek.

De amit a Balashramban kapnak, messze meghaladja a
jo jegyeket. Ez egy olyan életiskola, ahol az erkolcsi ér-
tékek képezik az alapvetd keretet. Erds felel6sségérzetet
keltenek olyan projektek, mint a ,Hogyan tegylik boldog-
gd a kérnyezetiinket”vagy a ,Hogyan dvjuk a kérnyezetet”
Ezekrél olvashatunk a falakon elhelyezett posztereken,
mikozben végig jarjuk az iskola folyosoit és bekukkan-
tunk az osztélytermekbe.
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A didkok a zdrévizsgdkra késziilnek.

Latunk példaul egy jol felszerelt szamitdgéptermet és egy
fizika tantermet, amely felkelti a kivancsisagot és a kisérle-
tezés iranti szeretetet.

Nemrégiben fejlesztették ki ott a viztisztitd és hulladékkez-
el6 eszkdzoket.

A vizudlis mUvészetek tantargyakban is ugyanolyan nagy a
kreativitas. Versenyeket rendeznek, hogy segitsék a diako-
kat személyiségiik fejlesztésében és megerdsitésében.

LFontos averseny és a szolidaritds kézétti j6 egyensuly” - hang-
sllyozza az igazgatd, miel6tt elvezet minket az iskola kertjé-
be, ahol kis kezek Ultettek zoldségeket. Nem messze onnan
vidam gyermek hangok hallatszanak az iskolaudvaron.

Es mi, eurdpai latogatok rajoviink:

Ez a hely nagy almok inspiraciéjanak forrasa.

Az iskola igazgatdja bemutatja a didkok ,, Hogyan ovjuk a kornyezetet”
cimil projektjeit.

A sz1il61 értekezleteken (mint itt, 2024 oktoberében) az anydk
és apdk megosztjdk oromiiket és hdldjukat gyermekeik életében
megnyilo j lehetdségekért.



A BALASHRAMBAN
NAGY FONTOSSAGOT KAPNAK
AZ UNNEPSEGEK

Kiilonodsen a Diwali, a Fények Fesztivalja foglal el kiilonleges helyet.
Mlivészet, mesemondas és kdzos ritualék targyakba integralva mélyebb jelentést nyernek
a didkok szdmara. Ezeken a k6zosségi linnepségeken és jatékos tevékenységeken
keresztiil er6sédik kulturalis identitasuk és 6sszetartozasuk érzése. Segitenek a gyerekeknek

kapcsolatokat épiteni, 6nbizalmat szerezni és 6rommel részt venni az iskolai életben.

Az alabbiakban Tejaswari Kanhar osztja meg
tapasztalatait a Diwali fesztivallal kapcsolatban:

Idén mi, a negyedik osztdlyosok, tandrainkkal, bardtainkkal és az &sz-
szes Onkéntessel egylitt tinnepeltiik a Diwalit. Mindannyian tudjuk,
hogy a Diwali, mds néven Deepavali vagy a Fények Fesztivdlja, eqy
hindu iinnep, amely a j6 gyézelmét szimbolizélja a gonosz felett. Ezen
a napon Rama Ur visszatért Ayodhydba, miutdn legydzte a démon
Ravan-t. Mi is imddjuk Laxmi istenndt, hogy dldast és jélétet hozzon
nekiink. Kitisztitottuk a kollégiumi szobdnkat, és rangolival (szines
porbdl, virdgszirmokbdl vagy rizspépbdl késziilt mintdk, amelyeket a
padléra helyeznek vagy festenek) és agyag ldmpakkal diszitettiik. A
tandrok és a didkok édességeket cseréltek eqymdssal. Az innepség
utén prasadot és még tébb édességet ettiink. Szamomra ez egy na-
gyon szép nap volt.

Tejaswari Kanhar -Balashramban ,, melegszivii,
nagyon jol fejlédé lanyként” ismert és kedvelt -
disigy mesél életérdl és jovbbeli terveirdl:

Itt negyedik osztdlyos vagyok, és bliszke vagyok arra, hogy a Balas-
hram csaldd tagja lehetek. Amikor el8szér j6ttem az iskoldba, na-
gyon féltem és szégyenlds voltam, de apranként a félelmem eltdint.
Mindenki szeretettel és gyengédséggel fogadott. Most nagyon bol-
dog vagyok. Nagyon szeretem az iskoldmat. A tandrok, a swamijik és
mindenki mds igazdn torédik veliink. Szeretek a bardtaimmal jétsza-
ni, tdncolni és alkotni. A kedvenc tantdrgyaim az angol, az informati-
ka és a hindi. Szeretek mesekényveket olvasni, és mindiq részt veszek
az iskolai rendezvényeken. Ha feln6vék, tandr szeretnék lenni. Olyan
maédon szeretném tanitani a didkokat, hogy minden kénnyd legyen
szdmukra, és ne kelljen kiizdeniiik az iskoldban. Es szeretném, hogy a
tanitdsom segitsen a didkoknak j6 polgdrokkd vélni. Tandrnak lenni
csoddlatos, mert igy lehet a tdrsadalmat jobbd tenni.
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KONYVVASAR LATOGATASA
- EGY KONYVIMADO MESEL

Banya Malikot az iskolaban ,,csendes, bardtsdgos, figyelmes és tanulni vagyé didkként” ismerik.

Mivel kiilonosen szereti a konyveket és a zenét, nagyon vart erre a kirandulasra, amelyet 6 maga mesél el:

2024 decemberében osztdly- vastam a hdtoldalon taldlhatd széveget - ezt ,blurbnak”
tdrsaimmal és néhdny idésebb hiviak (a kényv révid 6sszefoglaldsa vagy leirdsa, dltald-
didkkal elutaztunk a bhubanes- ban a hdtsé boritén vagy a borité belsejében taldlhats)
wari kénywvdsdrra. Amiota csak -, majd eldontdttem, melyik kényvet szeretném. Végdil
emlékszem, imddok kényveket mindannyian tizenkét kényvet kaptunk!

olvasni, ezért nagyon vartam Voltak olyan standok is, ahol gyényéri dolgokat drultak,
ezt az utazdst! Annyira sok kényv
volt a kénywvdsdron! Néhany
izgalmas térténeteket mesélt,

masok kiilonbozo témakat

példdul irészereket, kdnyvjelzoket és kis olvaséldmpd-
kat. Elképzeltem, milyen jo lenne éjszaka az dgyban ol-
vasnieqy ilyen lampa mellett.

Néhdny szerzd és kiadd is ott volt — ezt nagyon izgalmas-

magyardztak. ; s
nak talaltam! Aznap nagyon boldog és elégedett voltam!
Tandraink azt tandcsoltdk nekiink, hogy olyan kényveket Csoddlatos volt, hogy elmehettink a kényvvdsdrra. Jo-
vdlasszunk, amelyek valami értékeset vagy fontosat ta- vére mindenképpen djra el akarok menni - és még t6bb
nitanak az életrdl. Ezért mindig azzal kezdtem, hogy elol- konyvet venni!

Banya Malik, hatodikos tanuld, a miiveszetekben
is nagyon tehetséges. Ez a ,, Mentstik meg Anyafoldet”
cimil rajz az egyik alkotdsa.
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Banya Malik (kdzépen) bardtaival a konyvvdsdron Bhubaneswarban. A Bardtsdg Napja tinnepségen a Balashramban,
Banya Malik jobbra elol



A HAND IN HAND nagy értéke:

ARCHANA MA ES CSAPATA

A Balashram végzései most a HAND IN HAND-nél dolgoznak

2024 juliusa 6ta Archana Hariharan a PRAJNANA MISSION és a HAND IN HAND informaciés koordinatorként

dolgozik. Ez alatt a révid id6 alatt - teljes mértékben dnkéntes alapon - a HAND IN HAND szamara

felbecsiilhetetlen értékii tamogatassa valt. Archana Ma - ahogy mindenki szeretettel hivja - faradhatatlan

elkotelezettségének koszonhetéen a projekt kommunikacidja Uj szintre lépett. AHAND IN HAND filmesiink,

Ilse Niirnberg készitette az alabbi interjut ezzel a melegszivii és inspiralé nével, aki csapataval -
két Balashram végzett diakkal - a HAND IN HAND nagy értéke lett.

Mesélne nekiink egy kicsit a hatterér6l?

Pranam. [hagyomdnyos, tiszteletteljes indiai (idvézIés] Indidbdl szdrmazom
- pontosabban Chennai-bdl (kordbban Madras néven ismert), Tamil Nadu
déli dllambdl. Ott ndttem fel, ott végeztem az iskoldt és az egyetemet. 1996-
ban Bengaluruba (akkor még Bangalore) kéltéztem, hogy menedzsment
szakon folytassam posztgradudlis tanulmdanyaimat - és azéta is itt élek. Bar
az anyanyelvem a tamil, a kannada lett az ,apanyelvem”!

Szakmai életem nagy részét piackutatdsban téltéttem — elészor néhdny évig
teljes munkaiddben, majd sok éven dt szabadtszoként vagy részmunkaidds
tandcsaddként. Ma egy kis butikcéget vezetek, amely kutatdsi és tandcsadd-
si szolgaltatdsokat nydjt.

Magdnéletemben fériemmel, Kaushikkal, aki szoftverfejlesztéként dolgozik,
s két gyermekiinkkel, Nanditdval és Siddharthtal élek. Mindketten egye-
temre jarnak - ldnyom jévdre szerez diplomdt kereskedelmi szakon, fiam
pediq idén kezdte meg mérnoki tanulmdnyait. Igazdn szerencsésnek érzem
magam, hogy ilyen tamogatd csalddom van, akik ritkdn adnak okot aggo-
dalomra. Szeretek dolgozni és tanulni — mindkettd elengedhetetlen része az
életemnek. Szabadidémben élvezem a csendes pillanatokat: elmeriilok eqy
j6 kényvben, rejtélyes keresztrejtvényeket vagy sudokut oldok meg, vagy Uj
nyelvet tanulok. Szeretem a természetet — mind a tengert, mind a hegyeket
- és természetesen az alkalmi jo csésze chai tedt, amelyet régi baratokkal
osztok meg. Csalddként szeretlink utazni békés helyekre, tdvol a szokdsos
turistattvonalaktdl. Mindig is a mindséget tartottam fontosabbnak a meny-
nyiségnél, és leginkdabb eqy kis bardti kérben érzem magam otthon. A téme-
geket lehetdség szerint inkdbb keriilém.

Hogyan kezd6dott a PRAJNANA MISSION/HAND IN HAND
humanitarius munkajaban valé részvételed?

Bizonydra az isteni gondviselés mdive volt, hogy 2017 oktéberében (j szom-
szédok kéltéztek be a lakéhdzunkba. Amikor dtmentem (dvézéini Sket és
egy pohdr tedval kindlni Sket, a szemem egy nagy fényképre esett, amely
Mahavatar Babajit dbrdzolta a nappalijukban. Ugyanazon év elején volt sze-
rencsém megldtogatni Babaji hires barlangjdt.

Ez volt a kezdete sok beszélgetésnek.

A PRAJNANA MISSION/HAND IN HAND
projekt elkotelezett kommunikdcids csapata
(balrél): Sandeep Baba, Swami Sugitanandaji,
Archana Ma és Jagannath Baba

Archana Ma szeretd és tdmogato csalddjdval
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Szomszédom elmesélte, hogy eqy évvel korabban a PRAJ-
NANA MISSION bevezette 6t a Kriya Yoga gyakorlatdba.
Mivel meglehetdsen szkeptikus ember vagyok, elkezdtem
béngészni a PRAJNANA MISSION honlapjdt. Kiléndsen
vonzott Shri Gurudev Paramahamsa Hariharanandaji
fényképe. Ma mdr tudom, hogy a nagy szerzetes volt az,
aki elinditotta a PRAJNANA MISSION és a HAND IN HAND
humanitdrius tevékenységét. Hamarosan éreztem, hogy
jobban meg akarom ismerni ezt a szervezetet.

Mivel a csalddi és szakmai kételezettségeim mellett volt
némi szabadidém - és a szabadtszé6 munkdm rugalmas-
sdgot biztositott -, felajdnlottam, hogy segitek, ahol csak
sziikség van rd. Itt-ott segitettem, féleg rendszerrel kap-
csolatos vagy dokumentdcios munkdkban, attdl fliggden,
hogy mire volt sziikség.

Swami Divyaswarupanandaji, a PRAJNANA MISSION fétit-
kara, kedvesen lehetSséget adott nekiink a seva (6nzetlen
szolgdlat) gyakorldsdra.

Fokozatosan elkezdtem segiteni a Sthita Prajna magazin
szerkesztési munkdiban - és igy az egyik seva lehetdség
természetesen a mdsikhoz vezetett.

Tehat 6nkéntesként dolgozol?

Igen, igyekszem segiteni, ahol csak tudok. £z mély elége-
dettséget és érémet okoz nekem. Szdmomra a boldogsdg
azt jelenti, hogy mdsokat boldogqgd teszek - nem pedig azt,
hogy olyan dolgokat birtokolok, amelyeket pénzért lehet
megvdsdrolni.

Mi pontosan a szereped?

A HAND IN HAND-nél a feladatom a kommunikdcids tevé-
kenységek tdmogatdsa - segitek dokumentdlni a fontos
eseményeket és fejleményeket, valamint a napi mko-
dést, és ezeket megosztom a HAND IN HAND csapattal, le-
hetdség szerint tényképekkel eqgylitt. Ezeket a jelentéseket
és havi hirleveleket a mi csapatunk késziti el, és miutdn
a fotitkar atnézte és jovahagyta dket, megosztjuk ket a
HAND IN HAND eurdpai és amerikai csapataival.

Hogyan zajlik a munka? Van csapatod?

Igen, ez teljes mértékben csapatmunka - csak akkor md-
kddik, ha mindannyian egyditt dolgozunk!

Nyilvanvalé volt, hogy meg kell erdsiteni a kommunikdaci-
ot, mind a Balashram, mind az egészséqligyi kézpontok
részérdl. Az eqészséqligyi kbzpontok esetében mdr rendel-
kezésre dlltak statisztikai adatok, amelyeket kénnyen fel
lehetett haszndini a jelentésekhez. Ezenkiviil kapcsolatot
tartottunk a megfeleld vezetdkkel a kilbnleges esemé-
nyek vaqy az aktudlis hirek kapcsdn.

Az iskoldban azonban mindig annyi minden térténik, hogy
a legnagyobb kihivds az volt, hogy rendszeresen és meg-

bizhatoan régzitsiik az dsszes fontos tevékenységet és
eseményt.

2024 janiusdban, a Balashramban tett Idtogatdsom sordn
arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a legjobb riporterek
azok, akik ténylegesen ott élnek! Ezért beszéltiink Swami
Sugitananda Girivel, aki a Balashram napi mikodéséért
felelds. Bemutatott nekiink két végzds didkot, akik ott fe-
Jjezték be tanulmdnyaikat, és most egyetemi tanulmdnya-
ikat folytatjak, mikézben tovdbbra is a Balashram kollégi-
umdban laknak. Az eqyikiik a fotézds és a videdzds irdant
érdeklddétt, a mdasik pedig a riportirdsra koncentrdlt.
Munkdjuk kiegészitéseként Swami Bodhatmananda Giri
(Dr. Malaya Nanda) igazgatd is rendszeresen havi frissi-
téseket kiild. Mindezekbdl az informdciokbdl sokkal kény-
nyebbé valt a havi jelentések dsszevetése és dsszedllitdsa.
Kezdetben ez eqy kisérlet volt. Azon tlinddtiink, vajon a
fotok megfelelnek-e a kivant mindségnek, és vajon a je-
lentések idében megérkeznek-e, figyelembe véve a didkok
tanulmdnyi kételezettségeit. De aggodalmaink hamar
alaptalannak bizonyultak - a jelentések pontosan megér-
keztek, a foték kivdléak voltak, és a csapat csoddlatosan
jol dolgozott.

Milyen nehézségekkel vagy 6romékkel talalkozik
ebben a munkaban?

Egydltalén nincsenek nehézségek. Hdlds és boldog va-
gyok, hogy megkaptam ezt a kis feleldsséget, és igazdn
élvezem, amit csindlok. Minden (j lehetdséget, amellyel
még tébbet tudok hozzdjdrulni ezekhez a nemes projek-
tekhez, tért karokkal fogadok.

Mit jelent szamodra személyesen a PRAJNANA MIS-
SION és a HAND IN HAND szamara végzett munka?
Gazdagabba tette az életedet?

0, igen - a legmélyebb értelemben. Orém és aldzat tolt
el, hogy kis mértékben részese lehetek ennek a csoddlatos
utazasnak, amelyben oly sok joszivi ember a vildg min-
den tdjarél tamogatja a Balashramot és az egészségligyi
kézpontokat.

Mit tehetiink szerinted mindannyian

a MISSION munkajanak tamogatasara?

Egyszertien csak folytassuk, amit tudunk — ahogy a mot-
té is mondja, minden csepp szdmit, és pozitiv valtozdst
hozhat! A vizié vildgos, a hit erds, és a cselekvési akarat is
megvan - és ezzel Isten és a guruk tovdbbra is gy fogjdk
alakitani a dolgokat, ahogyan az elrendeltetett.
Kiilénésen fontos szamomra, hogy a Balashram két
riportere is elmondhassa a véleményét - nélkiiliik nem
tudndnk ugy tamogatni a HAND IN HAND-et, ahogyan
tessziik:



Pranam. A nevem
Jagannath Soy.
AKolha torzsi
kézosséghez tartozom,
és a Mayurbhanj
kerlilet Ranibhol
falubol szarmazom.
Oten vagyunk a
csalddban, és
hagyomdnyosan
mezdgazdasdgqal foglalkozunk. 2006-ban, még nagyon
fiatalon, a harmadik csoport tagjaként felvettek a Hariha-
rananda Balashramba. Az iskolaban dtlagos tanuld vol-

tam. Az (innepek alatt, mig mdsok hazamentek, hogy iddt
téltsenek a csalddjukkal, én a Balashramban maradtam.
Azok az iddk kiilénésen kedvesek szémomra, mert nagyon
kozel alltam a Babdkhoz és a Mamdkhoz [a tandrok és
gondozok szeretetteljes megnevezéseil. Jelenleg a kéz-
gazdasdgtan alapképzés mdsodik évét végzem. Tanulmd-
nyaim befejezése utdn kiilénb6zé adminisztrativ felvételi
vizsgdkra késziilok. Nagyon érdekel az irodai és szémito-
gépes munka, szabadidémben pedig szeretek kertészked-
ni. AHAND IN HAND szamdra kezdtem el fényképezni, mert
sok szép emlékem kapcsolddik a Balashramhoz, és ennek
a helynek minden zugat kiviil-belil ismerem. Ez segit ab-
ban, hogy hatékonyabban régzitsem és dokumentdljom a
fontos eseményeket és tevékenységeket. Isten és gurujaink
kegyelmébdl az elmdlt évben lehetdségem volt a HAND IN
HAND-et fotokkal, videdkkal és riportokkal tdmogatni a
Balashramrdl. A jévében még tobb erdfeszitést szeretnénk
tenni a fotdink és videdink mindségének javitdsdra, hogy
megmutathassuk a vildégnak, milyen csoddlatos és kiilén-
leges hely valéjagban a Balashram.

Pranam mindenkinek.
A nevem Sandeep.
Egy drvizveszélyes
falubdl szérmazom
Odisha Jajpur
keriiletébdl. Ezeknek a
nehéz koriilményeknek
koszonhetden vettek
fel a Hariharananda

M OAWALT / ! L
- Balashramba.

Hdrom testvér kéziil én vagyok a legfiatalabb. Apdm egy kis
vendégldtéipari val-lalkozdst vezet, amely alig biztosit ele-
gendd jévedelmet a csalddunk fenntartdsdhoz.

A Balashram szamomra sokkal tobb lett, mint egy otthon.
Még az linnepek alatt is vissza akartam térni, mert az ott

érzett csalddias [égkdr és az dsszetartozds érzése még
erdsebb volt, mint otthon. Amikor ma ldtom a gyerekeket
drémmel tancolni, eszembe jut a sajdt gyerekkorom itt -
és elont egy enyhe nosztalgia, hogy milyen gyorsan telik
azidé. A Balashramban kapott oktatdsom valoban meg-
vdltoztatott. A 10. és a 12. osztdlyos vizsgdimon is 95% fe-
letti eredményt értem el. Tandraim nagyon gondoskodé-
ak voltak - nemcsak a tanulmdényaimban, hanem azdltal
is, hogy 6szténdztek a tandrdn kiviili tevékenységekben
valé részvételre. Ezdltal elnyertem tandraim, valamint

a fiatalabb és iddsebb didkok szeretetét és tiszteletét.
Jelenleg a politikatudomdnyi alapképzés utolso évét vég-
zem Cuttackban, Odishdban. Ezt a tertiletet vdlasztottam,
mert szorosan kapcsolddik ahhoz az dimomhoz, hogy
kézszolgdlati pdlydra épjek - ez a szakma vonz engem
minden mdsndl jobban. Szeretek rendezvényeket szervez-
ni, és nagyon érdekel a tanulds, a sport és az utazds.

A HAND IN HAND-nél végzett munkdm kreativ lehetdséget
nydjtott szamomra a fotdzds révén, és inspirdlé emberek-
kel valé taldlkozdsokra is lehetdséget adott — minden ta-
ldlkozds gazdagito élmény volt. Az elmilt évben fotdkkal,
videokkal és irdsos beszamolokkal tdmogattam a HAND
IN HAND szervezetet, amelyek a Balashram kiilénbézd
tevékenységeit dokumentdltdk. Ez a munka nagyon kielé-
gitd volt, és segitett fejlédni mind a készségeim, mind a
szemléletmodom tekintetében. A jovdre nézve reméljiik,
hogy tovabb javithatiuk a HAND IN HAND szdmdra vég-
zett munkdnkat, és minden lehetdséget kihasznalhatunk,
hogy javitsuk hozzdjaruldsaink mindségét.

Sandeep iskolds kordban, egy nyilvdnos beszédversenyen
dfjat vehetett dt.
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A HARTHARANANDA JOTEKONYSAGI
EGESZSEGUGYI KOZPONTOK (HCHC)
EDDIGI 25 EVE

Negyed évszazad onzetlen szeretet a gyakorlatban

2025. februar 28-an az évfordulét 6romteli linnepséggel linnepelték a jagatpuri HCHC-ben.

Atiszteletbeli vendégek koz6tt volt Paramahamsa Prajnananandaji és Peter van Breukelen,

a HAND IN HAND alapité atyai, valamint szamos jeles személyiség Odishabdl,

koztiik Dr. Mukesh Mahaling, az egészségligyi és csaladiigyi miniszter, Sj. Bhartruhari Mahatab,

a Lok Sabha (India alséhaza) tagja, S. Souvic Biswal, a térvényhozo testiilet tagja;

és Dr. Prasant Kumar Hota, a keriileti féorvos.

AHCHC 25 évnyi reményt, egylittérzést és gyogyulast jelent. Ami egy
vizibkéntindult - ingyenes orvosi segitségnydjtas a raszoruldknak -
maéra egy kiterjedt gondoskodasi, szakmai és emberségi halézattd
notte ki magét. Az innepségek emlékeztették az dsszes résztvevit
arra, hogy az igazi gyogyulas messze tdlmutat a gyogyszereken: ott
kezdddik, ahol a tudds, a szakértelem és az egylittérzés taldlkozik.

2000 6ta nyudjtunk egészségiigyi
ellatast raszoruldknak

A HCHC egészségligyi kdzpontok 1999/2000-es alapitésa ota azt
a célt tlzték ki maguk elé, hogy ingyenesen és teljes odaadéassal
nyUjtsanak orvosi segitséget azoknak, akiknek nincs hozzaférésiik
egészségligyi elldtashoz. Jelenleg 6t egészségiigyi kdzpont miiko-
dik strukturdlisan gyenge és szegénység sUjtotta régidkban. Eddig
korllbeldl 1,9 millié beteget kezeltek ott.

Tobb mint 30 orvos - tobbségiik 6nkéntes - széles korl egészség-
Ugyi szolgaltatasokat nyujt a HCHC kozpontokban:

« Altaldnos orvosi és fogaszati ellatas Balighai-ban (Puri keriilet)
és Bhishindipur-ban (Nyugat-Medinipur kerllet)

« Homeopatias kezelések Bhishindipur-ban, Athagarh-ban és az
Arua-i Village Health Project (VHP) keretében

« Ayurvédikus és homeopatias gydgyszerek a hagyomanyos
kezelések mellett a HCHC Balighai-ban

« Atfogé orvosi ellatas a HCHC Jagatpur-ban, amely 2014 februar-
jaban tortént megnyitdsa 6ta modern klinikava fejlédott. Naponta
200-300 ember érkezik a régiobdl ide alapvetd orvosi ellatasért - al-
taldnos orvoslastdl kezdve a sebészeten, gyermekgydgydszaton, n6-
gyogyaszaton és fogaszaton at mas létfontossagl szolgaltatasokig.

Yemirsd
I Serviee

Hirvibarenarda Cheritabls Hoalth Cratre (HCHC)
PRATNANA MISSI0N

HCHE CAMILS

06 Inbustrial Ee, lapstpar otk

Paramahamsa Prajnananandaji, a PRAJNANA
MISSION alapitdja udvozli a tiszteletbeli
vendégeket — koztiik Peter van Breukelent,

aki 25 éve a HAND IN HAND elnoke.

Sok ldtogaté az linnepségen



Haladas és fejlodés az
évfordulo évében

A 2024/25-0s évet a diagnosztikai és terapias lehetéségek modernizalésa
és bévitése jellemezte:

« Tovabbfejlesztett fogaszati kezelések:
2024 juliusa éta egy modern fogaszati fénykezeld gép teszi lehet6vé
a pontosabb tomések elvégzését és a fogaszati beavatkozésok jobb
megvilagitasat.

« Bévitett laboratériumi diagnosztika:
2025 februérja ota Uj elektrolit-elemzé késziilék van hasznélatban,
amely jelentdsen javitja a laboratoriumi vizsgélatok pontossagat és
hatékonysagat.

« Korszer(i hormonvizsgalat:
Az immunoassay-elemz6 késziilék lehetévé teszi a pajzsmirigy
hormonok (T3, T4, TSH) pontos mérését.

« Tervezett fejlesztés a cukorbetegség monitorozasaban:
A HbALlc-készlilék tervezett beszerzése lehetbvé teszi a cukorbetegek
anyagcsere-értékeinek pontosabb monitorozasat.

« Ultrahangdiagnosztika: 2025 majusa éta 2D-s echokardiografids ultra-
hangkészlléket hasznélnak, ami fontos [épés a kardioldgiai diagnosztika-
ban. A késziiléket 2024-ben vasarolték meg. Az ultrahangos berendezések
hasznalata Indidban azonban nem egyszer(i, mivel hasznélatuk szigortian
szabdlyozott. Ennek oka, hogy az ultrahangos késziilékek felhasznalhatok
a magzat nemének meghatarozasara - ami az indiai torvények szerint ti-
los, és erre j6 okuk van: a kormany egy sulyos tarsadalmi problémat kivan
visszaszoritani, a n6i magzatok célzott abortuszat (n6i magzatgyilkossag).

Az Ugynevezett PCPNDT torvény szigorl re-
gisztracids kovetelményeket ir el6 minden

DETEMINATION
IS

[ DONE HERE olyan |étesitmény és eszkdz szédméra, amely
' » prenatdlis diagnosztikara hasznalhaté. A ké-
relem benyUjtasatol a regisztracids engedély
Indidban az ultrahangberen-  Kiadasaig tobb honap is eltelhet, és e jovaha-

dezések haszndlatdt szigorian  gyas nélkil ultrahangos berendezést nem le-
szabdlyozzak, hogy megaka-
ddlyozzdk a néi magzatok
szelektiv abortuszdt.

het telepiteni, nemhogy lizemeltetni.

Ezenkivil csak elismert képesitéssel rendelkezd, engedéllyel rendelkezd
orvosok hasznalhatjék a berendezést, és nekik is kotelez6 a regisztracio.
A regisztraciét kovetéen a berendezés hasznélatara szamos egyéb kotele-
zettség vonatkozik, tobbek kdzott havi jelentéstétel az illetékes hatdsag-
nak. Aregisztracios igazolast ki kell fliggeszteni a klinikdn. AHCHC Jagatpur
2025 méjusaban kapta meg ezt.

Paramahamsa Prajnananandaji
Dr. Prasant Kumar Hotdval, aki az elsé naptdl
kezdve onkéntesként dolgozik a HCHC-nél.

Az Uj ultrahangkésziilek avatdsa:
Dr. Prakash Mishra (balra) és
Dr. Purna Chandra Mohapatra

A 2024/25-6s pénztigyi évben az Ondk
adomdnyainak koszonhetden egy
3p elektrolit-elemzd késziiléket vdsdroltunk.
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Partnerség az aruai
HCHC és az LV Prasad
Szem Intézet (LVPEI)

kozott

A 2024-ben létrehozott egyiittmiikddés célja,
hogy magas szinvonall szemészeti ellatast
biztositson Odisha vidéki teriileteinek

lakdi szamara.

Balashram is részesiilt ennek az egyiittmUikddésnek
az elényeibdl. 2025. januar 11. és 13. kozott,
valamint 2025. februar 4-én az LVPEI csapata mintegy
600 tanuld szemvizsgdlatat végezte el.
Huszonkilenc tanuld kapott szemiiveget, néhényukat
a helyszinen kezelték, néhanyukat pedig tovabbi
vizsgalatra Bhubaneswarba utaltak.

A gyermekeket szemvizsgdlatra regisztrdljdk.

Holisztikus egészség
és megel6zés

A HCHC Balighai-ban gy dontéttek, hogy bevezetik az
ayurvédikus kezelést, hogy a gyogykezelés holisztikus
elemmel is kiegész(iljon.

2025. &prilis 6-an a Balashram 6sszes tanuldja
Lajurvédikus immunerdsitdt” kapott, hogy természetes
maddon erdsitsék immunrendszeriiket.

A Balashram tanuldi ajurvédikus immunerdsitdt kapnak.



MUVESZET ES KULTURA A
HAND IN HAND TAMOGATASARA

Két zenész énekel és jatszik a
Balashram gyermekeinek.

irta: Mette Koivusalo

Az egyikiik Julia Steber, aki gyermekkora 6ta aktivan
foglalkozik zenével: zongorazik, gitarozik és sajat
dalokat is ir. A masik zenész Swami Svatantranandaji,
aki harmoniumon jatszik és szeret spiritualis dalokat
énekelni.

Julia csalddjaval Németorszégban él, mig Swamiji az oszt-
rak Bécs kozelében, Tattendorfban taldlhatd Kriya Yoga
Kozpontban lakik. 2014 ta egyesitették erdiket, és joté-
konysagi koncerteket szerveznek. ,Mi lehetne szebb, mint
pénzt gydjteni az indiai Odisha dllamban taldlhatdé Balas-
hram Iskola gyermekei szamdra?” - kérdezik lelkesen, és
pontosan ezt az érzést kozvetitik a kozonségiiknek.

Néha mas zenészek is csatlakoznak hozzajuk, és inter-
aktiv [égkort teremtenek, amely a kozonséget éneklésre
Osztonzi. Id6kozben méas muivészek zenei kbzremUikodé-
se is a tattendorfi szeminariumok rendszeres és értékes
részévé valt. A két n6 valdban el6készitette az utat ennek
a fejleménynek.

Julia és Svatantranandaji a korébbi években a tehetsé-
ges zenészekkel, Christian Weiss-szal (tabla) és Kevin
Hume-mal is felléptek. Julia férje, Marcus Noichl is akti-
van részt vett a munkéban. Julia vele egyltt j6tékonysagi
koncerteken is fellépett Németorszag-szerte, gyonyori
hangjaval elvarazsolva a kdzonséget.

Julia sajat kompozicidi mas szerzék spiritudlis dalaival
kombinélédnak. Sok darab szent mantrék zenei interp-
retacioja, amelyet vidam és felemelé moédon adnak elé.

A mivész két CD-t vett fel, az egyiket Swami Svatantran-
andajival kézésen. Az dsszes dal elérheté a SoundClou-
don és a julia-steber.de/mantra-klang weboldalon is -
mindenkit szeretettel meghivunk, hogy énekeljen veltink
és élvezze a zenét.

A CD-eladédsok bevételének egy része a HAND IN HAND-
hez ker(l. Szivbél készénjiik ezt a csodalatos tdmoga-
tast a Balashramnak!

Swami Svatantranandaji
és Julia Steber szdmos
koncertet adtak a
Balashram tdmogatdsdra.

Petra von Langsdorff m{ivész csodalatos vilaga

irta: Christine Schweindster

A hamburgi sziiletés(i miivész szdmara a festészet a
lélek mélyére valé meriilést jelenti. Az elarverezett
festményeib6l szarmazé bevétel a HAND IN HAND
szervezethez jut.

Kilséleg ez a né igazi energiapompa - 90 évesen is még
mindig projekteket tervez. De belséleg, a Kriya Yoga segit-

ségével gyakorolja a vilagi dolgok elengedését — inspira-
cidt meritve kiillonboz4 vallasokbél. 25 éve moderal egy
Lvalldsok kézotti pdrbeszédet” egy hamburgi protes-tans
templomban. A nagyvaros ugyanis a kilénbozé hitek
olvasztotégelye. A mivész festményein keresztll azt igyek-
szik kifejezni, hogy minden vallas [ényegében egy. Vasznai
szamtalan torténettel vannak atszéve.
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»Mindig azokrdl az lizenetekrél van sz6, amelyeket a valld-
sokban taldlok - lizenetekrdl, amelyeket meg kell 8rizni” -
magyarazza a mivész nagy bajjal kiallitasain.

Karrier - majd az élet
mélyére valo leszallas

Petra von Langsdorff egykor a kialakulé német televizié
keresett illusztratora volt. 1956-t6l kezdve diszleteket raj-
zolt mesékhez, példaul A kis hableanyhoz, oktatofilmek-
hez és iskolai televiziés mUsorokhoz. De egy napon elege
lett a luxusbdl, a presztizsbdl és a magas jovedelembdl,
és inkdbb a muvészetterdpia felé fordult, amelyet arva-
héazakban és rékos betegeknél gyakorolt. De a tarsada-
lom kitaszitottjainak is segiteni akart, ezért élettrsaval,
Amandus-szal egyltt megalapitotta a ,Werkhaus GmbH”
nevl céget, amelynek telephelyei Hamburgban és vi-
déki tertileteken voltak. A par gyljtogetdket, alkoholis-
takat, drogfliggéket, elhanyagolt gyermekeket, prosti-
tudltakat, hajléktalanokat és volt foglyokat gondozott.
»Eqyik problémdrdl a mdsikra ugrottunk, alig aludtunk, és
csak a legsziikségesebb dolgokkal éltiink” — meséli moso-
lyogvaahamburgiszarmazasund., Ezjoéletrevalofelké-szii-
[és volt, és nem szeretném, ha kimaradtam volna beldle.”
Az Amnesty International révén elkezdett dolgozni Sierra
Leone-i gyermekkatondkkal is — vellik egyltt rajzolt és
kiallitott mlvészeti alkotasokat.

Maganmuzeum a vallasokrol
- az 6 miiveivel

Mecklenburg masodik otthonévé valt. Az elmult 20 évben
a melegebb hénapokat egy gyonyord régi kastélyban tol-
totte Bobzinban, ahol festett. Es itt fog 2026-ban megnyil-
ni egy magan ,Interreligiozus Parbeszéd Muzeum’, amely
Petra von Langsdorff interreligiézus festményeit fogja
bemutatni. A ldtogatdk akdr a muivészt is ott taldlhat-
jak, amint szamos szimbolumat és mitikus alakjat festi.
MUveit a Kriya Yoga Association Hamburgnak szandéko-
zik hagyomanyozni, mert a Kriya Yoga ,nagyon boldog-
ga teszi” Az aukcidn eladott mivek bevétele mar most a
HAND IN HAND-hez jut. Es mivel a vallasi festészet [ényege
Lteljesen ego-mentes’, az eredeti festmények nem eladha-
tok. Ehelyett ,egyedileg dtdolgozott mdsolatokat” arve-
reznek el, magyarazza a mivész.

,Vannak olyan tizenetek, amelyeket csak
a festészet tud megfogalmazni.
Nehdny milvem elkészitése évtizedekig tart —
és még akkor sem lesznek teljesen készek.”
- Petra von Langsdorff

Petra von Langsdorff egy bobzini birtokon fest (kép), de
alkalmanként a nyilvanossdg eldtt is, mint az aldbbi képen,
a kasseli ,, Documenta 2022 kapui eldtt



UJ ELET
vagy: Miért nem volt hirlevél ebben az évben

irta: Kriemhild Leitner

Egy rovid tartozkodasnak tervezett utazas Indiaba - és mégis az élet maga lett beléle.

Betegség, egyiittérzés és hatartalan gondoskodas kozepette megtapasztaltam, mit jelent igazan

egy globalis csalad tagjanak lenni, a HAND IN HAND tagjanak lenni.

Egy utazas, amely mindent megvaltoztatott

A Holi a tavasz Uinnepe - a tél vége utdn a meleg nap-
fényben valé virdgzas linnepe. A jé gyézelmét linnepli a
gonosz felett. Idén a fesztival marcius 14-én volt, pon-
tosan egy honappal azutén, hogy elindultam gondtalan
utazdsomra Indidba. Valdéjdban azt terveztem, hogy ad-
digra mar Gton leszek hazafelé. De érkezésem utan né-
hény nappal méar semmi sem volt ugyanaz. A Holi, amely
az éves ciklus U] kezdetét jelzi, sokkal mélyebb jelentést
nyert szamomra: egy Uj élet — egy (j élet kezdete. Hiszem,
hogy ezt inneplik igazan ezen a napon, ilyen tulcsorduld
orommel és a tavasz ragyogd szineiben.

A gyogyulas utjan

Odishédba érkezésem utén az elsé néhany napban fo-
tézasokkal voltam elfoglalva. Balashramban és HCHC
Jagatpurban, Agnes Ackerl fotésnével, az osztrdk HAND
IN HAND kincstarnokunk legfiatalabb lanyaval. Utana
csatlakoztunk a ,Prachi Walk” hoz, egy hétnapos tirdhoz
a Prachi folyd mentén fekvé falvakban, amelyeket aszaly
fenyeget. Lépésrdl [épésre ez egy gydgyitd utazas - a ter-
mészet és mi, emberek szdmara egyarant.

Kora reggel indultunk el. Tizenegy kilométer utén szline-
tet tartottunk reggelizni, és élveztiik a ragyogd kék eget
felettink. Minden rendben volt. Csak furcsanak talal-
tam, hogy ilyen gyorsan jollaktam - pedig altalaban nem
tudok betelni az izletes vegetarianus odiai konyhaval.
LA jet lag faraszt” - gondoltam, amikor hirtelen, szé sze-
rint a semmibdl, vér jelent meg a ruhdmon.

Mieldtt igazén felfogtam volna, mi torténik, Swami Sha-
radanandaji mar mellettem éllt, és a kdvetkezo tizenkét
hétben nem hagyott el. Diszkréten és nyugodt elszant-
saggal elvezetett a tomegtdl, és orvost hivott.

Attél a pillanattél kezdve, hogy harom hdonappal késébb
elblcstztam téle a bhubaneswari repllétéren, 6 volt a
tdmaszom. Amikor meg akartam kdszonni neki, csak le-
gyintett, és azt mondta: ,Te vagy a testvérem - egy csaldd-
ban természetes, hogy segitiink eqymdsnak.”

Swami Sharadanandaji a PRAJNANA MISSION U] test-
vérszervezetének, a JNANAPRABHA MISSION (igyveze-
t6 igazgatdja. A Sadguru Cancer Hospital & Research
Centre négybgyaszaval és sugarterapias onkoldgusaval,
Dr. Sulagna Mohantyval egyltt megeléz6 programokat
vezet, hogy felhivja a figyelmet a mell- és méhnyakrakra.

Ez a fiatal, kompetens orvos és csapata donté szerepet
jatszott abban, hogy ma ezeket a sorokat irhatom - s6t,
hogy egyaltalan még élek.

Villogé fények a kaotikus esti forgalomban

A ,Prachi Walk” soran tortént 6sszeesésem utan aznap
este egy kis mentdautéval sietve Bhubaneswarba szal-
litottak, Agnes kiséretében, aki az azt kdveté napokban
nagyon aggodott értem, és egy kedves, irani fiatal né
tarsasagaban, akit addig nem ismertem. Ott Swami Sha-
radanandaji egyik orvostél a masikhoz vitt, mig Swami
Sampurnanandaji mindent koordindlt a héattérben -
anyai gondoskodassal.

Februér 24-én este biopsziat végeztek a Sadguru Kérhaz-
ban. A diagnozis: elérehaladott méhnyakrak.

Agnes oroszlan erejével kiizdott azért, hogy visszaszal-
litsanak Ausztridba - de ez mér nem volt lehetséges. A
vérveszteség sulyos volt, a karcindma elérehaladott, a
prognézis rossz. A helyzetet tovabb rontotta, hogy az én
vércsoportom, az A negativ, Indidban ritkasag - csak ko-
rilbelil otezer emberbol egynek van ilyen.
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Ma mar tudom, hogy éjjel-nappal csorégtek a telefonok,

hogy vért taldljanak nekem, és hogy szlinet nélkil imad-
koztak a tulélésemért. Ekozben én magam egyre béké-
sebb lettem beldl.

Emlékszem Swami Sampurnanandaji hatalmas erejl és
szeretetteljes szavaira, a monitorok riaszté hangjara, a
zsufolt intenziv osztélyra — és Dr. Sulagnéra, aki hajnali
két érakor pizsamaban allt az agyam mellett, hogy véra-
tomlesztést végezzen.

Csak néhany o6raval késébb, miutdn megbizonyosodott
arrél, hogy minden stabil, tdvozott a korhazbdl - éppen
idében, hogy megkezdje muszakjat az MRI kdzpontban.

Emlékszem Swami Sharadanandajira is, aki egész éjjel
az dgyam mellett Ult, és minden pillantasaval eloszlatta
a félelmeimet - még mieldtt azok felmertlhettek volna.

~Ez egy csoda!” - kiéltott fel méasnap reggel. Kimerdlt, de
boldog volt, és elmondta, hogy taldltak még harom egy-

ség vért. Szaméara nem volt kétség: ez ,Isten és a guruk
aldasanak koszonheto.

Az azt kdvetd hetekben és hdnapokban megtapasztalhat-
tam, milyen mélyen gyokerezik az odisai emberek élete
még mindig évezredes spiritualitdsukban.

Vasudhaiva Kutumbakam
- az egész vilag egy csalad

A szanszkrit mondas, miszerint ,az egész vildg egy csa-
lad’ egyértelmlien meghatarozza az emberek életfelfo-
gasat. N6k, akiket még soha nem lattam, eljottek a kor-
hazi szobamba, imadkoztak, massziroztdk a ldbaimat
- olyan természetes anyai gyengédséggel, amelyet még
soha nem tapasztaltam idegenektél.

Miutdn Paramahamsa
Prajnananandaji szeretettel
megosztotta a gyerekekkel és

a vendegekkel a Holi legenddjdt,
megkezdddtek a szines
tlinnepségek.

A szerzd (a foton balra elol)
igazdn dldottnak érezte magdt
- a gyerekek mindegyike a

=~ Balashram pdratlan mosolydval
ragyogott rd.

Szémos ,testvérem és apdm” is volt. Egyikiik Chandra-
kanta Mishra volt, a HAND IN HAND korabbi informacids
és kommunikécios koordinatora. Tobb mint 6t héten at
minden reggel és este szeretettel elkészitett ételeket ho-
zott nekem, leirhatatlan tirelemmel, gondossaggal és
batoritd szavakkal. Nap mint nap.

Egy percig sem maradtam egyediil a Sadguru Kérhézban,
ahol kifejezetten nekem rendeztek be egy szobat.

Anna Konchenkova, a HAND IN HAND osztrak igazgato-
saganak tagja is habozés nélkil sok napig mellettem ma-
radt - figyelmesen és olyan segitékészen, amit soha nem
fogok elfelejteni. Amikor haza kellett térnie, Swami Sha-
radanandaji gondoskodott réla, hogy egy fiatal dpolénd
vigydzzon rdm. Az elsé pillanattol kezdve Ggy bant velem,
mintha egy csaladhoz tartoznank. Lellt mellém, probalt
megtanitani odia nyelvre, és mesélt a sziileirdl és testvé-
reirél, a sérhazrol, ahol éltek, a falujardl, az infor-matikai
képzésérél - és a diploméja utan a hazassaggal kapcso-
latos ezernyi kérdésérol.

Hat héten at, Dr. Sulagna Mohanty-nak és sziileinek, Dr.
Samita Mohanty-nak és Dr. Pradip Kumar Mohanty-nak,
valamint Dr. Saumya Ranjan Mishra-nak és az elkotelezett
csapatnak koszonhetben, kivételesen egylttérzd rakke-
zelésben részesiilhettem a jagatpuri Sadguru Kérhazban.

Ezt kovetben athelyeztek a Bagchi Sri Shankara Réak-
kdzpontba, ahol Dr. Rabi Shankar Das és Dr. Sasmita
Priyadarshini Sahoo Dr. Bidhu Kalyan Mohanti felligye-
lete alatt lenyligozd sikerrel végezték el a brachytera-
piat. Ett6l kezdve csak két napot toltottem kezelésen
hetente, a tobbi id6t pedig a PRAJNANA MISSION, vagy
inkdbb a JNANAPRABHA MISSION egyik tdmogatojanal:
Jayashree Ma, egy né, akivel kordbban soha nem talal-



koztam, egyszerre fogadott be anyaként és névérként.
Ot héten &t olyan szeretetteljes gondoskodéssal dpolt,
hogy még mindig nem tudom, hogyan tudnédm eléggé
megkdszénni neki.

Ez id6 alatt életem sordn soha nem tapasztalt spontan
Gsszetartozast éltem meg.

A Holi fesztivalra Balashramban

Es ritkan adott nekem olyan erdt, mint Swami Sampur-
nanandaji szavai és tettei, aki egy nap egyszerten ,elra-
bolt” a kérhazbol, és elvitt a Holi fesztivalra Balashram-
ban. Meg volt gyézédve arrdl, hogy a gyerekek nevetése
jot fog tenni nekem - ésigaza volt.

Dr. Malaya Nanda (Swami Bodhatmanandaji), az iskola
igazgatdja olyan szivbol jovo melegséggel ltetett le a
tiszteletbeli vendégek kdzé, hogy nem volt helye tiltako-
zésnak. Paramahamsa Prajnananandaji atyai szeretettel
mesélte el Prahlada és Holika Holi-legendéjat, ezzel meg-
nyitva az Unnepséget. Tobb széz gyermek (lt keresztbe
tett lAbakkal az iskolaudvaron, és figyelmesen hallgatta.

Aztan kezd6dott a szines 6rom: a gyerekek és a tiszte-
letbeli vendégek egymast szérva szines porral, gulallal.
Minden egyes gyerek rendkiviil gyonyorl mosolyt ajan-
dékozott nekem - olyan mosolyt, amit csak Balashram-
ban ismerhetek.

Mielott aznap visszamentem a korhdzba Cuttackba,
Paramahamsa Prajnananandaji, akit sokan ,Baba”™nak
hivnak, azt mondta nekem: ,Fejezd be a kezelést itt Indid-
ban. Aztdn térj vissza Ausztridba. Es akkor - Uj élet!”

Leirhatatlanul halas vagyok
sok-sok embernek

Elsésorban Paramahamsa Prajnananandajinak, Swami
Sampurnanandajinek, Swami Sharadanandajinek, Dr.
Sulagna Mohantynek és sziileinek, Dr. Samita Mohanty-
nak és Dr. Pradip Kumar Mohantynak, valamint Dr. Sa-
umya Ranjan Mishranak és a Jagatpurban taldlhaté
Sadguru Kérhéz csapatdnak, tovabba Dr. Bidhu Kalyan
Mohantinak, Dr. Rabi Shankar Dasnak és Dr. Sasmita
Privadarshini Sahoonak a Bhubaneswar-i Bagchi Sri
Shankara Réakkozpontbdl, valamint mindenkinek, aki
mellettem allt.

Szeretném Kkifejezni  észinte haldamat Chandrakanta
Babanak, Swami Achalanandajinak, Swami Divyaswaru-
panandajinak, Jayashree Manak, Anna Konchenkovanek,
Mandakininek, Peter van Breukelennek, Agnes Ackerlnek
és az 6sszes ashramitanak.

Kilonosen és szivem mélyébdl kbszonom édesanyam-
nak és édesapamnak, névéreimnek - beleértve Iris-t
is — és batydmnak, valamint minden csalddtagomnak,
tovabba a HAND IN HAND, a PRAJNANA MISSION és a
JNANAPRABHA MISSION minden tagjanak, akik torédtek
velem és imédkoztak értem.

Mindannyian megmutattdk nekem, hogy valéban egy
nagy csalad tagjai vagyunk.

Mindannyian megmentették az életemet.

Teljes szivembél hajolok meg eléttetek -
KOSZONJUK.

»EZ az enyém, az nem” —
mondjak a szlik [atokortek;
de a nemes sziviiek az egész

vilagot csaladjuknak tekintik.

— Maha Upanishad, é. fejezet, 71-73. versek
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Kérjiik, segits napi minddssze 1 eurdval jobb jovét teremteni a Balashram gyermekei szamara!
Adj Uj lehetéséget az életben a leghatranyosabb helyzetl gyerekeknek.

HAND IN HAND
OSTERREICH/INTERNATIONAL
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