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«En Holi, deseamos llenar vuestras vidas y las
nuestras con los colores mas brillantes de la alegria,
el amor y la felicidad. jFeliz Holi! »

(Los nifios de Balashram)

Cada afio, en primavera, el dia de la luna llena del mes
védico de Phalguna, los residentes del Balashram cele-
bran el Holi, el Festival de los Colores.

El mes de Phalguna comienza con la luna nueva en fe-
brero y termina con la siguiente luna nueva en marzo.
Durante este tiempo, nosotros, los miembros y simpati-
zantes de HAND IN HAND, visitamos a menudo nuestros
proyectos en la India.

Holi es uno de los festivales més antiguos de la India y
supone un momento especial para los alumnos del Ba-
lashram: es el dia en que, tras sus examenes finales, co-
mienzan las largas vacaciones de verano. Los nifios y jo-
venes celebran este antiguo festival con gran entusiasmo
y alegria. Durante miles de afios, la gente ha celebrado
Holi como la victoria del bien sobre el mal, el triunfo del
amor. Al mismo tiempo, la colorida exuberancia de la
fiesta anuncia el final del invierno y el florecimiento de
una nueva vida en el radiante esplendor de la primavera.

Holi es también un simbolo de unidad entre las per-
sonas, que trasciende todas las fronteras. Cuando los
alumnos celebran junto con sus profesores, su alegria es
contagiosa y pronto se extiende también a nosotros, los
visitantes. Riendo, jévenes y mayores se lanzan polvos
naturales de colores vivos unos a otros y, entre explosio-
nes de color, disfrutan de laddus y otros deliciosos dulces
tradicionales de Odisha.

Para nuestro editor, la celebracion del Holi de este afio
fue una experiencia inolvidable. En este nimero, podéis
leer por qué y también descubrir por qué este afio no ha
habido boletin HAND IN HAND. Por eso, nos complace
enormemente que ahora tengas en tus manos el nue-
vo nimero de Spotlight. Esperamos que su lectura te
llene de alegria e inspiracion. Desde lo mas profundo
de nuestro corazén, gracias por tu apoyo continuo.
Juntos, mano a mano, celebramos la alegria de la vida
que tu generosidad hace posible. {GRACIAS!



EDITORIAL

iQueridos amigos de HAND IN HAND!

Celebrar la vida y ayudarnos unos a otros son dos caras de la
misma moneda. ;Y esta medalla de la humanidad os pertenece
verdaderamente a vosotros, queridos seguidores de HAND IN
HAND! Vuestras donaciones dan frutos maravillosos. Nada lo deja
mas claro que las opiniones de los propios nifios y jévenes en esta
edicién de Spotlight. En sus propias palabras, nos cuentan lo im-
portantes que son para ellos las celebraciones en Balashram y lo
especiales que pueden ser las excursiones escolares.

Nuestros graduados también comparten con nosotros sus inspira-
dores éxitos, con modestia, pero con confianza. Sus historias son
también vuestros éxitos, queridos amigos. Ver a antiguos alumnos
de Balashram ahora comprometidos activamente con el apoyo a
HAND IN HAND me llena de una alegria indescriptible. En sus pala-
bras resuenan la salud, la educacién y un espiritu de alegre solida-
ridad, los tres pilares de HAND IN HAND.

Una emotiva entrevista con uno de los alumnos mayores nos per-
mite ver con qué valentia y sabiduria, especialmente las chicas,
estan encontrando su camino en la vida. Y esto en un pafs donde
la discriminacién contra las mujeres todavia puede adoptar for-
mas alarmantes. Al igual que esta valiente joven, nosotros también
queremos marcar otro hito: contribuir de forma atn mas decidida
a una generacion de mujeres fuertes y concienciar sobre el papel
importante que desempefian las mujeres en la creacién de una so-
ciedad socialmente justa.

«El mundo es una familia»: este famoso dicho sénscrito sigue mar-
cando la vida de los habitantes de Odisha hasta el dia de hoy. Una
miembro de HAND IN HAND lo experimentd de una manera espe-
cialmente conmovedora cuando enfermé gravemente durante su
Ultima visita a la India y recibié una gran ayuda. Su experiencia nos
recuerda que todos los nifios de este mundo son nuestros hijos
y que todas las personas se convierten en hermanas y hermanos
cuando la compasiony el amor mutuo nos unen. HAND IN HAND es
una expresion viva de la unién y el cuidado mutuo dentro de una
familia global.

Desde lo mas profundo de nuestro corazén, {GRACIAS!

Un saludo cordial,

Peter van Breukelen, Presidente de HAND IN HAND
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HAND IN HAND apoya una nueva iniciativa:

JNANAPRABHA MISSION

Fundada el 27 de febrero de 2021,
la JNANAPRABHA MISSION se dedica a
promover el empoderamiento femenino.

Como nueva organizacion hermana de PRAJNANA MIS-
SION, se dedica a combatir la discriminacién contra las
mujeres y a fomentar una nueva generacion de mujeres
fuertes y empoderadas. La iniciativa tiene como objetivo
renovar la conciencia sobre el papel fundamental que
desempefian las mujeres dentro de las familias y en la
sociedad en general.

«En algunas partes de la sociedad india, las mujeres son
tradicionalmente consideradas subordinadas a los hom-
bres, y el nacimiento de una nifia sigue siendo visto como
una carga significativa en muchas familias», afirma sin
rodeos la directora general Swami Sharadanandayi.

Y sefiala un tema especialmente doloroso: «la prdctica
socialmente destructiva de la dote». Aunque prohibida
desde hace tiempo, esta practica sigue estando muy ex-
tendida en la India.

Las exigencias que se imponen a las familias cuando ca-
san a sus hijas pueden empujarlas a una «grave situacion
financiera». Los fetos femeninos, explica la swami, se
abortan con tanta frecuencia «que esta es una de las prin-
cipales razones por las que hay muchos mds hombres que
mujeres en la India». Las consecuencias de no cumplir
con las exigencias de la dote pueden ser devastadoras.
Segln la Oficina Nacional de Registros Criminales de la
India, entre 2017 y 2022 se registraron 35.493 muertes re-
lacionadas con la dote, una cifra alarmante. Es probable
que el nimero real sea mucho mayor, ya que muy pocos
casos llegan a los tribunales.

Esfuerzos dedicados al empoderamiento de las mujeres en Odisha (de izquierda a derecha): Swami Satyamayanandayi, Swami Sumedhanandayi,
Swami Sharadanandayi, Swami Jnanaswarupanandayi, Swami Jyotirmayanandayi y Swami Girjjanandayi.



Sacudir la sociedad en nombre
de la igualdad

Esta es la misién de JNANAPRABHA
MISSION. La nueva organizacién esta
creando campamentos de sensibilizacion
en escuelas y universidades de las zonas
rurales de Odisha, asi como en los barrios
marginales de las principales ciudades del
estado. Estos campamentos tienen como
objetivo fomentar la confianza, la autoes-
tima y la resiliencia entre las nifias y las
mujeres jovenes. Ofrecen formacién en
defensa personal, gestién del estrésy con-
cienciacién sobre la salud, y animan a las
participantes a tomar las riendas de sus vi-
das. En muchos lugares, la situacién sigue
siendo grave, tal y como describe Swami
Jnanaswarupanandayi, que también for-
ma parte de la junta directiva de JNANA-
PRABHA MISSION: «Muchas nifias se casan
jévenes, no tienen acceso a la educacion,
sufren acoso sexual en espacios publicos,
estdn expuestas a la violencia doméstica
y cuentan con poca proteccion legal». Y si
el marido fallece antes, algunas viudas se
ven obligadas a «luchar por la mera super-
vivencia» en las calles.

En las grandes ciudades se esta
produciendo un cambio gradual
de mentalidad.

En las zonas rurales, las mujeres siguen
sin tener practicamente voz, seglin Swami
Jnanaswarupanandayi. Dos tercios de la
poblacion viven alli y a menudo no tienen
acceso a la educacion. Solo el 24 % de las
mujeres indias tienen un empleo remune-
rado. Al mismo tiempo, las redes sociales
suelen «presentar modelos a sequir poco
realistas».

Aunque hay organizaciones que trabajan
para fortalecer los derechos de las mujeres
y empoderar a las nifias, estas iniciativas
rara vez se extienden a las regiones rura-
les. Es precisamente aqui donde la JNA-
NAPRABHA MISSION pretende intervenir,
sirviendo como centro de recursos para
nifias y mujeres, asi como para cualquier
persona que busque orientacion y nuevas
oportunidades.

En las zonas rurales de la India, las mujeres siguen sin tener prdcticamente voz.
La JNANAPRABHA MISSION trabaja por el bienestar de las madres y sus hijas,
con el objetivo de empoderar a las mujeres y reforzar su autoestima.

Cuando fallecen sus maridos, muchas viudas se ven obligadas a luchar por
sobrevivir en las calles. La INANAPRABHA MISSION les proporciona comida,
ropa y asistencia médica.



La presidenta de la India, Droupadi Murmu,
pronunciando su emotivo discurso en la ceremonia
de fundacién de la Mision Jnana Prabha.
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La Dra. Sulagna
Mohanty, una joven
y dedicada médica,
participando en

un campamento de
salud para mujeres.

La salud es lo primero

Seglin explican Swami Sharadanandayi y su equipo, una base
fundamental para lograr un cambio duradero es reforzar la con-
cienciacion sobre la salud entre las nifias y las mujeres jovenes.
Durante varios afios, han organizado campamentos educativos
y preventivos sobre salud, especialmente en comunidades so-
cialmente desfavorecidas. Solo en 2024, se llevaron a cabo mas
de diez campamentos de este tipo, en colaboracion con la Dra.
Sulagna Mohanty, una joven ginecéloga y radiéloga oncoldgica del
prestigioso Sadguru Cancer Hospital de Jagatpur.

En junio de ese afio, las mujeres iniciaron con éxito otra colabo-
racion con el renombrado Bagchi Sri Shankara Cancer Centre and
Research Institute Bhubaneswar. El objetivo de estos campamen-
tos es la prevencién y la deteccion precoz del cdncer de mamay de
cuello uterino. Ademas de la educacién sobre el diagnéstico precoz
y la importancia de los chequeos médicos periédicos, la JNANA-
PRABHA MISSION también aborda temas como la higiene y la nu-
tricién. Ademaés, la organizacién ofrece pruebas diagndsticas y tra-
tamientos médicos en colaboracién con médicos especializados.

Una visita desde las mas altas esferas

La JNANAPRABHA MISSION se fundé el 27 de febrero de 2021. Tras
una fase inicial, dos afios después tuvo lugar la impresionante ce-
remonia oficial de inauguracion. Asistieron nada menos que 3000
visitantes, entre ellos la invitada de mas alto rango de la India: la
propia presidenta Droupadi Murmu.

La presidenta, que creci6 en las regiones tribales de la India, se en-
cuentra ahora en la cima de la nacién y pronuncié un inspirador
discurso en el evento:

«Me complace mucho saber que la JNANAPRABHA MISSION
lleva el nombre de la madre de Paramahamsa Yoganandayi,
«Jnanaprabha». Jnanaprabha es un ejemplo brillante para
las nifias de la India: debe guiarlas, inspirarlas y ayudarlas a
alcanzar el éxito en la vida. El programa JNANAPRABHA
contribuye a reforzar la confianza en si mismas de las nifias
de Odisha. Que este programa se extienda aiin mds por todas las
partes de Odisha. Deseo a la INANAPRABHA MISSION
un desarrollo completo y exitoso».

En la India, las organizaciones sin dnimo de lucro deben registrarse
envirtud de la Ley de Regulacion de las Contribuciones Extranjeras
(FCRA) para poder recibir y utilizar donaciones del extranjero. En
junio de 2025, se aprobd la solicitud de la JNANAPRABHA MISSION.
Tras la resolucién aprobada en la Ultima asamblea general, HAND
IN HAND puede ahora ayudar oficialmente a apoyar esta nueva ini-
ciativa mediante donaciones.

‘Q
’



JNANAPRABHA MISSION:
UN LUGAR DE INSPIRACION

«Estas mujeres estdn haciendo un trabajo increible»,
afirma Ise Sharp, que visité la MISION hace dos
anos. Lea su inspirador informe al respecto.

Junto con tres mujeres de HAND IN HAND, tuve la mara-
villosa oportunidad de visitar la JNANAPRABHA MISSION
en Bhubaneswar, que se encuentra en la planta baja de
una casa cedida por dedicados seguidores de la MISION.
La nueva organizacion hermana de PRAJNANA MISSION
ofrece una amplia gama de servicios para las mujeres de
Odisha, desde atencién médicay cursos educativos y de
meditacion hasta apoyo a las viudas.

En conversacién con la directora general y su adjunta,
nos enteramos de que el pequefio equipo que trabaja
alli lo hace desde la mafiana hasta la noche, jatendiendo
a mas de 1000 mujeres vulnerables! Qué logro tan im-
presionante, sobre todo si se tiene en cuenta que no hay
ninguna instalaciéon comparable en Odisha.

En ese momento, uno de los objetivos de la MISSION era
recaudar fondos para un refugio para viudas sin hogar.
Aprendi que muchas mujeres en la India se quedan sin
ingresos tras la muerte de sus maridos y, posteriormen-
te, caen en graves dificultades. Algunas se dirigen a Puri
para sobrevivir como mendigas cerca del templo de Ja-
gannath.

Todos los viernes, el equipo de la MISION sale a las calles
para ofrecer atencién médica gratuita a estas mujeresy a
otras personas necesitadas.

Pudimos ser testigos con nuestros propios ojos de la
enorme dedicacién y perseverancia de las voluntarias y
también se nos permitié participar en un programa edu-
cativo que tuvo lugar en un hogar para nifias vulnerables
y huérfanas. Alli vimos como los swamis, en la terraza de
la azotea, impartian con entusiasmo conocimientosy va-
lores preciosos a las nifias.

Algunos de ellos eran cosas que yo habfa dado por senta-
das en mi propia infancia, como las practicas de higiene
o la importancia del agua limpia. Muchas de las partici-
pantes eran solo unos afios mas jovenes que yo, lo que
rapidamente cre6 un sentimiento especial de cercaniay
alegria. Al final, cantamos juntos y yo contribui con una
cancién que me habfa ensefiado mi propia madre.

Otro viaje nos llevd a los barrios marginales de Bhuba-
neswar. Las mujeres de JNANAPRABHA MISSION tienen
alli una pequefia habitacién que se utiliza como aula. Ni-
fios de todas las edades entraron en tropel, llenando la
sala, quedandose en las puertas y asomandose por las
ventanas. Para muchos, esta clase era probablemente
lo més destacado de su semana y quizas la Unica forma
de educacion que recibian. El ambiente era méas anima-
do que en el hogar de las nifias, pero lleno de energia
y alegria de vivir. Era conmovedor ver lo mucho que las
nifias apreciaban las ensefianzas impartidas por Swami
Jnanaswarupanandayi.

El trabajo de la MISION me inspiré a reflexionar sobre
el papel de las madres en general; sobre la naturaleza
bondadosa inherente a todos nosotros, que se expresa
de manera tan maravillosa en esta organizacién india.
Desde entonces, la MISION ha crecido y ha podido am-
pliar sus servicios. Me alegré especialmente saber que la
organizacién finalmente puede aceptar donaciones del
extranjero y espero que su importante labor reciba mu-
cho apoyo.

Ise Sharp visito la Misién Jnana Prabha (en la foto de arriba con su
fundador, Paramahamsa Prajnananandayi) y participé en un cam-
pamento educativo en los barrios marginales de Cuttack dirigido por
Swami Jnanaswarupanandayi (en la foto de abajo a la derecha).



En Balashram también se esta reforzando la
confianza en si mismas de las nifias, gracias a una nueva
colaboracion con «Commit to Change» (C2C).

Proyectos como la robética (arriba), las clases especiales de informd-
tica (en el centro) y muchas otras actividades son simbolos poderosos
del mensaje: «La unidn hace la fuerza, juntas somos fuertes».

Desde el comienzo del afio escolar 2024/25, Balas-
hram colabora con la organizacién sin animo de lucro
Commit to Change (C2C), dedicada a mejorar de for-
ma sostenible, a través de la educacidn, la vida de las
ninas que viven en comunidades desfavorecidas.

Como parte de la cooperacién, se promoveran de mane-
ra alin mas especifica las habilidades linglisticas en in-
glés y otras habilidades académicas de las alumnas. Las
nifias también reciben orientacién personal en asuntos
relacionados con sus propias vidas, ya que muchas de
ellas provienen de entornos familiares dificiles.

Los programas desarrollados por C2C se han consolida-
do rapidamente y también han tenido una muy buena
acogida en esta escuela. Las «clases de desarrollo profe-
sional» para los grados IX, X y XI, que se completaron el
afio pasado, tuvieron un éxito especial. Actualmente, la
atencién se centra en el grado VIII, donde las alumnas
estan aprendiendo matematicas védicas, informatica,
inglés hablado y robética.

En el campo de la robdtica, las alumnas ya han com-
pletado dos proyectos, un éxito del que pueden estar
orgullosas.



Deepa Jena:
Embarcandose en el viaje
de la vida, inspirada
por Balashram

Hace dieciséis afios, Deepa Jena llegd a Balashram
cuando era una nifia pequefia. Hace dos afos, a la
edad de 21 afios, aprobd sus examenes de Standard
XII con excelentes resultados. Ilse Niirnberg, de Aus-
tria, y Friedrich Werner, de Suiza, nuestros cineastas
de HAND IN HAND, la entrevistaron en 2023. Aqui hay
un extracto:

:Coémo fue tu estancia en Balashram?

Fue maravillosa. Tuve la oportunidad de aprender mucho.
Tuve muy buenos profesores que me dieron una educa-
cion sélida. Hasta el décimo grado, mis asignaturas favo-
ritas eran biologia y danza. Mds tarde, en el undécimo y
duodécimo grado, me interesé mucho por las ciencias po-
liticas y la economia, ya que queria comprender mejor la
situacion econémica, financiera y social de mi pais. Pero
también aprendi a hacer amigos y a manejar situaciones
dificiles cuando surgen problemas. Tuve la oportunidad
de mostrar mis habilidades y participar en varios concur-
sos en la India, tanto de danza como de debate. Balas-
hram me dio la oportunidad de avanzar en la vida.

{Qué significa Balashram para ti?

Puedo decir que Balashram es mi madre. Perdi a mi ma-
dre cuando tenia cinco afios, pero aqui he recibido mucho
amor, compasion y cuidado, tanto de mis profesores como
de mis babas y mamas (los swamis y mentores). Balas-
hram lo es todo para mi. Es un lugar donde aprendes va-
lores y moral y llegas a comprender cudles son realmente
las buenas cualidades. Un lugar donde puedes adquirir
todo tipo de conocimientos: espirituales, fisicos e intelec-
tuales. Sin Balashram, no habria llegado a conocerme a
mi misma. Me dio la oportunidad de descubrir mis cua-
lidades internas y comprender quién soy realmente. Por
eso, le doy las gracias a Shri Guruji Paramahamsa Prajna-
nananda desde lo mds profundo de mi corazén.

¢Recuerdas tu vida con tu familia?

No era muy buena. Provengo de una casta inferior. En la
India hay muchas religiones, clases, castas y libertades,
pero también discriminacion. Pertenezco al grupo de los

s

dalits, la clase social mds baja. He sufrido discriminacion.
Quiero compartir contigo algunos incidentes: cuando voy
a casa, incluso hoy en dia, a las personas como nosotros
no se nos permite entrar en el templo. No se nos permite
beber agua del pozo. Algunos brahmanes no lo permiten.
Tenemos muchas restricciones: no toques esto, no toques
aquello. Y si lo hacemos, ellos se dan un bafio ritual. Eso
me duele profundamente. Una vez le prequnté a mi pa-
dre si habia alguna forma de eliminar esta injusticia de
la sociedad. El me respondié: «;Qué podemos hacer? Si
lo intentamos, nos prequntardn: ;Quiénes son ustedes?».
Pero también me dijo: «Primero, debes aprender. Adquie-
re conocimientos. Termina tus estudios. Entonces podrds
intentar cambiar algo». En Balashram es muy diferente.
Aqui hay nifios de todas las castas y géneros, pero to-
dos somos iguales. Estamos juntos, nos queremos, nos
apoyamos mutuamente. Aqui siento verdaderamente la
«unidad en la diversidad». Balashram es completamente
diferente de la sociedad exterior, donde todavia existe la
discriminacion.

¢;Cuales son tus planes para el futuro?

Quiero estudiar ciencias politicas y ser periodista, y mds
adelante, politico. De esa manera, podré provocar un
cambio en mi sociedad. Quiero luchar contra la corrup-
cién y desafiar las tradiciones dafinas que adn existen en
nuestra sociedad. Quiero llevar a la sociedad los valores
morales que aprendi en Balashram y trabajar por la jus-
ticia y la paz.
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Como mujer, quiero empoderar a otras mujeres. Incluso hoy en dia, veo a
muchas chicas casarse a los 17 o 18 afios. Pero, ;qué tipo de vida tienen
cuando se casan tan jovenes? La India ha dado muchas mujeres grandes.
Nuestra presidenta, Droupadi Murmu, es de Odisha, mi estado natal. Crecié
como una nifia tribal, estudio y recibié una educacion. Luego se casd y formo
una familia, pero siquié con su carrera profesional: primero como profesora
y luego como politica. Incluso llego a ser gobernadora de un estado y ahora

es la presidenta de la India.

Entonces, /por qué no podria yo también ser politica como ella?

¢Por qué no podria lograrlo?

iYo puedo hacerlo!

Deepa Jena con su amiga en el festival Holi.

Manoranjan Malik: una inspiradora historia de éxito

Por Archana Hariharan

Manoranjan Malik crecié como el menor de seis
hermanos en una familia de agricultores en la aldea
de Arua (Odisha). Junto con su padre, vendia verdu-
ras. Era habil en aritmética y mostré un talento pre-
coz para las matematicas. Para ayudar con las ventas
diarias, no asistié a la escuela en absoluto, ni siquiera
cuando tenia diez u once afios. «;Por qué no, si se
te dan tan bien los nimeros?» le preguntd una vez
un cliente.

Esa frase fue el punto de inflexion para el nifio, que luego
se matriculd directamente en quinto curso en una escue-

la secundaria de Odisha. Tras completar el décimo grado,
fue admitido en Balashram en 2018, donde destacé en
matematicas y ciencias. Al principio le costé mucho el

inglés, pero con el apoyo y el carifio de sus profesores,
también superd ese reto. Obtuvo su grado en Quimica
en el Kendrapara Autonomous College y, de 2023 a 2025,
cursd un master en Quimica en el Instituto Indio de Tec-
nologfa (IIT) de Guwahati, en Assam. En junio de 2025, se
convirtié en profesor del Sri Chaitanya Educational Insti-
tute de Hyderabad, una prestigiosa institucién educativa.

Al recordar su estancia en Balashram, afirma:

«Las matemdticas siempre me resultaron faciles. La Unica
dificultad que tenia era con el inglés. Pero los profesores
v los swamis me animaron a hablar delante de la clase y
siempre me ayudaron a reforzar mi confianza en mi mis-
mo. Asi que trabajé duro y me centré por completo en el
inglés en el grado XI. Gracias a mi esfuerzo, mejoré. Estu-
diar biologia, que me encantaba, también me ayudo a
mejorar en inglés».

« Solo después de dejar Balashram me di cuenta realmen-
te del valor de todo lo que habia recibido alli: el valor del
tiempo, la importancia del Kriya Yoga para la paz interior,
la comida y los profesores, que fueron mucho mds allg de
sus obligaciones y me ayudaron mucho a llegar donde es-
toy hoy. Se lo debo todo a Balashram».

Manoranjan Malik delante del IIT,
donde obtuvo su mdster en Quimica en 2025.



Pantu Munda: sin esfuerzo no hay éxito

Por Archana Hariharan

Desde su fundacién en 2004, Hariharananda Balashram
ha moldeado y transformado la vida de muchos nifios.
En el curso escolar 2024/2025, la institucion celebré su
vigésimo aniversario. Con motivo de esta celebracion,
hablamos con un antiguo alumno y nos complace com-
partiraqui la historia de Pantu.

Un comienzo dificil

Cuando murié el padre de Pantu, él aln era un nifio pe-
quefio. Su madre se encontré de repente sola con cinco
hijos —tres varones y dos mujeres— luchando por sobre-
vivir cada dfa en la aldea de Buruhatu, en el distrito de
Mayurbhanj. Trabajaba como jornalera en la construc-
cién de carreteras. Un dia, mientras trabajaba en una
obra en Pattamundai, se enterd de la existencia de Ha-
riharananda Balashram y matriculé a Pantu alli en 2007.

Afios escolares y educacion

Como muchos alumnos nuevos, al principio Pantu echa-
ba de menos su hogar. A menudo miraba con nostalgia
por laventana, esperando que su madre viniera a llevarlo
a casa. Al poco tiempo, hizo amigos vy la escuela se con-
virtié en su segundo hogar. Le gustaba especialmente
aprender odia (la lengua de Odisha) e inglés. También
participaba en clases de arte con el mismo entusiasmo
que en las diversas actividades deportivas. Le apasiona-
ban especialmente el atletismo, el lanzamiento de jabali-
na, el futbol, el kabaddi y el kho-kho. Uno de sus recuer-
dos mas entrafiables es del 9° grado:

«Mi profesora favorita era Smt. Aradhana Mishra, nuestra
profesora de odia. Era como una madre para mi. Siempre
me preguntaba si habia comido lo suficiente y se asegu-

Pantu en una visita reciente a
Balashram

Pantu con sus amigos (al fondo)

raba de que estuviera bien vestido. Para su cumpleafios,
le escribi un poema y lo recité en la asamblea escolar. jSe
puso muy contental El poema incluso se publicé mds tar-
de en Prajna Deepika [el periddico escolar]».

Pantu termind sus estudios en 2021, tras completar el 12°
grado. En 2024, se gradud con honores en Filologia Ingle-
sa en el Kendrapara Autonomous College y, desde enton-
ces, ha estado cursando estudios a distancia de inglés en
la Universidad de Utkal.

Carrera profesional y futuro

Decidido a valerse por si mismo, Pantu siguié el conse-
jo del director de la escuela y de los swamis y solicitd
un puesto en el Servicio Postal de la India (Postal GDS).
Para obtener la titulacién, se presentd a varios exame-
nes, entre ellos el CUET (Examen Comun de Acceso a
la Universidad) y el CPET (Examen Comun de Acceso a
Estudios de Posgrado).

«El 1 de noviembre de 2024 empecé a trabajar y ahora soy
el jefe de la oficina de correos local. Los aldeanos me pre-
guntan si he comido y cémo estd mi familia, se preocupan
de verdad por mi. Nunca me he sentido como un extra-
fio aqui», dice Pantu. Hoy en dia, vive con su madre en
Bhubaneswar, trabaja y continla sus estudios al mismo
tiempo.
Valores fundamentales y vision de la vida.

Cuando se le pregunta por sus creencias, Pantu respon-
de con calma y confianza: «Nunca dejo el trabajo sin ter-
minar, eso es algo que aprendi en Balashram. Sea lo que
sea en lo que me convierta en la vida, primero quiero ser
una buena persona. El dinero no es lo mds importante. Si
puedo hacer feliz a mi familia y ayudar a los demds, eso
es suficiente».

Su objetivo es claro: «Algdn dia quiero ser un buen pro-
fesor de inglés». Agradecido, afiade: «Nunca podré de-
volver lo que mi escuela y Shri Guruji han hecho por mi.
Pero puedo convertirme en una buena persona. Cuando
la gente nos vea, deberia poder decir: ese es un alumno
de Balashramy.

Deseamos sinceramente a Pantu Munda todo lo mejoren
su camino: que cumpla sus suefios y se convierta en una
inspiraciéon para muchos.
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BALASHRAM:
UN LUGAR AL QUE LLAMAR HOGAR

Por Christine Schweinoster

Son figuras maternas y figuras paternas:
los profesores de la escuela residencial Balashram,
en Odisha. El director, Dr. Malaya Nanda, nos ofrece
una vision de la escuela y también, en cierta medida,

de lavidainterior de sus 560 alumnos.

Aqui, en Balashram, se les permite ser nifios: correr y ju-
gar libremente al aire libre, dejar volar su imaginacion.
Pero en su interior, a menudo libran batallas silenciosas:
entre sus «antiguas» vidas llenas de pérdidas y dificulta-
des, y una «nueva» existencia que aun les resulta desco-
nocida. La mayoria de ellos han perdido a su madre, a su
padre o a ambos, por enfermedad y muerte. El resto de
sus familias apenas pueden permitirse lo bésico para so-
brevivir. Esta escuela es un salvavidas, al menos para los
40 nuevos nifios que llegan cada afio, cargando con una
mochila llena de experiencias dolorosas. Poco a poco,
comienzan a deshacerse de su carga emocional. Hacen
amigos y empiezan a reimaginar su futuro. Se esfuerzan
mucho en sus estudios, porque saben que es una opor-
tunidad que pocos tienen. «Estén orgullosos de sus hijos»,
dicen los profesores a las familias. Y a los nifios les dicen:
«No olvidéis de dénde venis». Balashram se esfuerza cons-
cientemente por garantizar que los alumnos no olviden
sus raices sociales. Por ejemplo, se invita a los familiares
a las celebraciones importantes de la escuela y se finan-
cia su viaje, que a menudo es dificil. Cuando comienzan
las vacaciones el 27 de mayo, la mayoria de los alumnos
regresan a casa. Alli se enfrentan una vez mas a la pobre-
za, las penurias y la miseria, y las nifias, en particular, se
ven a menudo arrastradas de nuevo a las viejas tradicio-
nes.

Primero una buena educacion, luego el
matrimonio y la dependencia del marido.

«No queremos casarnos», nos dicen las nifias a las mujeres
europeas que hemos acudido a la escuela para una entre-
vista. Y hay una buena razén para ello. Las alumnas saben
que eso significa renunciar a sus propios planes profesio-
nalesy quedarse en casa para cuidar de la familia.

Sin embargo, ahora estén llenas de energia y construyen-
do suindependencia, a través de una educacion sélida'y
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primaria de Balashram desde 2010.



un futuro trabajo propio. Segln el Dr. Malaya Nanda, la
mitad de las mujeres jovenes mayores de 18 afios vuel-
ven a caer en los antiguos roles tradicionales después
de dejar Balashram, a pesar de que en realidad querian
estudiar o convertirse en enfermeras o maestras. Sin em-
bargo, él no se rinde facilmente. Cuando recibe la noticia
de que «se ha casado», intenta ponerse en contacto con
la alumna. En las zonas remotas de Odisha, esta es una
tarea extremadamente dificil, especialmente cuando la
familia bloquea todo contacto. «Entonces la chica sim-
plemente desaparece de nuestras vidas y no volvemos a
saber nada de ella», explica el director, recordando cémo
una antigua alumna volvié a buscarlo una vez. Con lagri-
mas en los ojos, le explicd que habia cometido un gran
error al casarse, ya que ya no podia seguir estudiando.
Esto no hizo més que reforzar el compromiso del director
de apoyar especialmente a aquellas chicas que no reci-
ben ningln tipo de apoyo en casa para llevar una vida
independiente.

La «brecha social» a menudo pasa factura
al director

«Pero los chicos también tienen que luchar a menudo con-
tra los planes contradictorios de sus familiares», explica el
director. En este momento, esté haciendo todo lo posi-
ble por localizar a un chico que no ha vuelto desde que
se fue a casa por las vacaciones. ;Le esta reteniendo su
familia? jHa sido victima del trabajo infantil o de la ex-
plotacion, o se ha visto envuelto en circulos de drogas?
«Nadie lo sabe», dice el Dr. Malaya Nanda, y esta claro lo
mucho que le afectan este tipo de incidentes. «£[l apoyo
a los alumnos en todos los aspectos de su vida no termi-
na automdticamente con la graduacidn, subraya. Ely su
equipo les ayudan no solo en la busqueda de empleo,
sino también en la busqueda de oportunidades de for-
macién continua.

Lo que mas destaca en la escuela es el respeto
con el que todos se tratan entre si.

En el interior del edificio escolar, este mes de febrero rei-
na el silencio: es época de exdmenes. Una puerta se abre
suavemente y los chicos y las chicas salen en silencio. El
alivio se refleja en sus rostros. Para ellos es importante
sacar buenas notas. Pero lo que reciben en Balashram va
mucho mas allé de las buenas notas. Es una escuela de
vida donde los valores morales constituyen el marco ba-
sico. Seinculca un fuerte sentido de la responsabilidad a
través de proyectos como «Cémo hacer feliz al entorno» o
«Como salvar el medio ambientes.

Leemos sobre ellos en carteles colgados en las paredes
mientras recorremos los pasillos de la escuela y echamos
un vistazo al interior de las aulas. Vemos, por ejemplo, un
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Los alumnos se estdn preparando para sus exdmenes finales.

laboratorio de informatica bien equipado y una sala de
fisica que despierta la curiosidad y el amor por la expe-
rimentacion.

Recientemente se han desarrollado alli herramientas
para la purificacién del aguay la eliminacién de residuos.
En las asignaturas de artes visuales hay tanta creatividad
como en las demas. Se organizan concursos para ayudar
a los alumnos a desarrollar y fortalecer su personalidad.

«Es importante encontrar un buen equilibrio entre la com-
petencia y la solidaridad», subraya el director, antes de
llevarnos al huerto de la escuela, donde pequefias ma-
nos han plantado hortalizas. No muy lejos de alli, oimos
las alegres voces de los nifios resonando en el patio.

Y nosotros, los visitantes europeos, nos damos cuenta de
que este lugar es una fuente de inspiracién para gran-
des suefios.

Eldirector de la escuela muestra los proyectos de los alumnos sobre
«Como salvar el medio ambiente».

En las reuniones de padres y profesores (como la que se celebra aqui
en octubre de 2024), las madres y los padres comparten su alegria y
gratitud por las nuevas oportunidades que se presentan en la vida de
sus hijos.



EN BALASHRAM SE DA MUCHA
IMPORTANCIA A LAS CELEBRACIONES

Especialmente Diwali, el Festival de las Luces, ocupa un lugar especial. Integrado en materias como arte,
narracion de cuentos y rituales compartidos, adquiere un significado mas profundo para los alumnos.
Através de estas celebraciones comunitarias y actividades ludicas, se refuerza su identidad cultural y su
sentido de pertenencia. Ayudan a los nifios a establecer vinculos, ganar confianza en si mismosy

participar con alegria en la vida escolar.

A continuacion, Tejaswari Kanhar comparte su experiencia del
festival de Diwali:

Este afio, los alumnos de cuarto grado celebramos Diwali con nues-
tros profesores, amigos y todos los voluntarios. Todos sabemos que
Diwali, también conocido como Deepavali o Festival de las Luces, es
una fiesta hindd que simboliza la victoria del bien sobre el mal. En
este dia, el dios Rama regresé a Ayodhya tras derrotar al demonio
Ravan. También adoramos a la diosa Laxmi para pedirle bendiciones
v prosperidad. Limpiamos nuestra habitacion en el dormitorio y la
decoramos con rangoli (dibujos hechos con polvo de colores, pétalos
deflores o pasta de arroz, colocados o pintados en el suelo) y [dmpa-
ras de arcilla. Los profesores y los alumnos intercambiamos dulces.
Después de la celebracion, comimos prasad y mds dulces. Para mi
fue un dia muy bonito.

Tejaswari Kanhar, conocida y apreciada en Balashram como
«una chica carifiosa que se ha desarrollado muy bien», también
comparte su vida y sus planes de futuro de la siguiente manera:

Estoy en cuarto curso aqui'y me siento orqullosa de formar parte de
la familia de Balashram. Cuando llequé a la escuela, estaba muy
asustada y era muy timida, pero poco a poco mi miedo desaparecio.
He recibido el amor y el carifio de todos. Ahora soy muy feliz. Me gus-
ta mucho mi escuela. Los profesores, los swamiyis y todos los demds
se preocupan de verdad por nosotros. Me gusta jugar con mis ami-
gos, bailar y crear arte. Mis asignaturas favoritas son inglés, informad-
tica e hindi. Me encanta leer libros de cuentos y siempre participo en
los eventos de la escuela. Cuando sea mayor, quiero ser profesora.
Quiero ensefiar a los alumnos de una manera que les resulte facil,
para que no tengan dificultades en la escuela. Y quiero que mi en-
sefianza ayude a los alumnos a convertirse en buenos ciudadanos.
Ser profesora es maravilloso porque te permite cambiar la sociedad
para mejor.
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VISITA A LA FERIA DEL LIBRO:
UNA AMANTE DE LOS LIBROS
CUENTA SU HISTORIA

Banya Malik es conocida en la escuela como una «alumna tranquila, simpdtica, atenta y

con ganas de aprender». Como le gustan especialmente los libros y la musica, estaba deseando

que llegara esta excursién, que ella misma relata:

En diciembre de 2024, viajé a la
feria del libro de Bhubaneswar
con mis compaferos de clase y
algunos alumnos mayores.
Desde que tengo uso de razon,
me encanta leer libros, jasi que
tenia muchas ganas de hacer
este viaje! jHabia muchisimos
libros en la ferial

Algunos contaban historias emocionantes, mientras que
otros explicaban diferentes temas. Nuestros profesores nos

aconsejaron que eligiéramos libros que ensefiaran algo va-
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Banya Malik (centro) disfrutando de la feria del libro en Bhubaneswar con sus amigos.

lioso o importante para la vida. Asi que siempre empezaba
por leer el texto de la contraportada, lo que se llama «sinop-
sis» (breve resumen o descripcién de un libro, que suele en-
contrarse en la contraportada o en el interior de la sobrecu-
bierta), y luego decidia qué libro queria. Al final, jcada uno
de nosotros se llevé doce libros! También habia puestos con
cosas bonitas, como articulos de papeleria, marcapdginas
y pequerias lamparas de lectura. Me imaginé lo agradable
que seria leer por la noche en la cama con una de esas ldm-
paras. También estaban alli algunos autores y editores, jlo
que me parecié muy emocionante! jEse dia me senti muy fe-
lizy satistecha! Fue maravilloso que nos dejaran ir a la feria
del libro. El afio que viene quiero volver sin duda, jy comprar
atn mas libros!

Banya Malik, una estudiante de sexto grado, también
muestra un gran talento para el arte. Este dibujo titula-
do «Salvad la Madre Tierra» es una de sus creaciones.

En las celebraciones del Dia de la Amistad en el
Balashram, Banya Malik en la parte delantera derecha.



Un gran activo para HAND IN HAND:

ARCHANA MA'Y SU EQUIPO

Los graduados de Balashram ahora trabajan para HAND IN HAND

Desde julio de 2024, Archana Hariharan trabaja como coordinadora de informacién para PRAJNANA MISSION
y HAND IN HAND. En este corto tiempo, y de forma totalmente voluntaria, se ha convertido en un apoyo
inestimable para HAND IN HAND. Gracias a la incansable dedicacién de Archana Ma, como la llaman
carifiosamente todos, la comunicacion del proyecto ha alcanzado un nuevo nivel. Nuestra cineasta de
HAND IN HAND, Ilse Niirnberg, realiz6 la siguiente entrevista a esta mujer calida e inspiradora, que, junto con

su equipo, dos graduados de Balashram, se ha convertido en un gran activo para HAND IN HAND.

¢Podria contarnos un poco sobre tus antecedentes?

Pranam. [saludo tradicional y respetuoso de la India] Soy de la India, mds
concretamente de Chennai (antes conocida como Madrds), en el estado me-
ridional de Tamil Nadu. Alli creci' y completé mis estudios escolares y univer-
sitarios. En 1996 me trasladé a Bengaluru (entonces Bangalore) para cursar
estudios de posgrado en Administracion de Empresas, y desde entonces vivo
aqui. Aunque el tamil es mi lengua materna, jel kannada se ha convertido
ahora en mi «lengua paterna»!

He dedicado la mayor parte de mi vida profesional al estudio de mercados:
primero, durante unos afios en puestos a tiempo completo y, mds tarde, du-
rante muchos afios como auténoma o consultora a tiempo parcial. En la
actualidad, dirijo una pequefia empresa boutique que ofrece servicios de
investigacion y consultoria. En el dmbito personal, vivo con mi marido, Kaus-

hik, que trabaja como arquitecto de software, y nuestros dos hijos, Nandita El comprometido equipo de comunicacion del
y Siddharth. Ambos estdn ahora en la universidad: mi hija se graduard el proyecto PRAJNANA MISSION/HAND IN

N . . o . ) HAND (de izquierda a derecha):
afio que viene en Comercio y mi hijo ha comenzado este afio sus estudios de Sandeep Baba, Swami Sugitanandayi,
Ingenieria. Me siento realmente afortunada por tener una familia tan com- Archana Ma y Jagannath Baba

prensiva que rara vez me da motivos de preocupacion. Me encanta trabajar
y aprender, ambas cosas son partes esenciales de mi vida. En mi tiempo
libre, disfruto de los momentos de tranquilidad: perderme en un buen libro,
resolver crucigramas cripticos o sudokus, o estudiar un nuevo idioma. Me
encanta la naturaleza, tanto el mar como la montafa, y, por supuesto, com-
partir de vez en cuando una buena taza de chai con viejos amigos. En fami-
lia, disfrutamos de viajes a lugares tranquilos, lejos de las rutas turisticas
habituales. Siempre he creido en la calidad por encima de la cantidad y me
siento mds a gusto con un pequefio circulo de amigos intimos. Prefiero evitar
las multitudes siempre que sea posible.

¢{Como comenzé tu andadura en el trabajo humanitario de

PRAJNANA MISSION/HAND IN HAND?

Debid de ser la providencia divina que en octubre de 2017 tuviéramos nue-
vos vecinos en nuestro edificio de apartamentos. Cuando fui a saludarlos y
a ofrecerles una taza de té de bienvenida, mis ojos se posaron en una gran
fotografia de Mahavatar Babaji en su saldn. A principios de ese mismo afio,
habia tenido la bendicion de visitar la famosa cueva de Babayji. Ese fue el
comienzo de muchas conversaciones.

Archana Ma con su carifiosa y
comprensiva familia
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Mi vecina me conté que un afio antes habia sido iniciada
en el Kriya Yoga por la PRAJNANA MISSION. Siendo una
persona bastante escéptica, comencé a explorar el sitio
web de PRAJNANA MISSION. Me llamé especialmente la
atencion la fotografia de Shri Gurudev Paramahamsa Ha-
riharanandayi. Hoy sé que fue a través de este gran monje
que comenzaron las actividades humanitarias de PRAJ-
NANA MISSION y HAND IN HAND. Pronto senti que queria
conocer mejor esta organizacion. Como tenia algo de
tiempo libre, ademds de mis responsabilidades familiares
y profesionales, y mi trabajo como auténoma me permitia
flexibilidad, me ofreci a ayudar en lo que fuera necesario.
Ayudé aqui'y alld, especialmente con tareas relacionadas
con sistemas o la documentacion, dependiendo de lo que
se necesitara. Swami Divyaswarupanandayi, secretario
general de PRAJNANA MISSION, tuvo la amabilidad de
darnos oportunidades para el seva (servicio desinteresa-
do). Poco a poco, empecé a ayudar con algunos trabajos
de edicién para la revista Sthita Prajna y, de esta manera,
una oportunidad de seva condujo naturalmente a otra.

¢Asi que trabajas como voluntario?

Si, intento ayudar en todo lo que puedo. Me da una pro-
funda sensacion de satisfaccién y alegria. Para mi, la feli-
cidad significa hacer feliz a otra persona, no poseer cosas
que se pueden comprar con dinero.

{Cual es exactamente tu funcién?

Dentro de HAND IN HAND, mi funcién es apoyar las acti-
vidades de comunicacion, ayudando a documentar los
acontecimientos y avances importantes, asi como las ope-
raciones diarias, y compartirlos con el equipo de HAND
IN HAND, junto con fotografias siempre que sea posible.
Estos informes y boletines mensuales son preparados por
nuestro equipo aqui y, tras su revision y aprobacion por
parte del secretario general, se comparten con los equi-
pos de HAND IN HAND en Europa y Estados Unidos.

¢Cémo se lleva a cabo el trabajo? ;Tienes un equipo?

Si, es un trabajo totalmente en equipo: jsolo funciona
cuando todos trabajamos juntos! Habia una clara necesi-
dad de reforzar la comunicacion, tanto desde Balashram
como desde los centros de salud. En el caso de los centros
de salud, ya se disponia de datos estadisticos que podian
utilizarse facilmente para la elaboracion de informes.
Ademds, nos mantuvimos en contacto con los respectivos
responsables para eventos especiales o actualizaciones
de dltima hora. Sin embargo, en la escuela siempre hay
tantas cosas que hacer que el mayor reto era capturar
de forma regular y fiable todas las actividades y eventos
importantes. Durante mi visita al Balashram en junio de

2024, llegamos a la conclusion de que los mejores reporte-
ros son los que realmente viven alli. Asi que hablamos con
Swami Sugitananda Giri, responsable de las operaciones
diarias del Balashram. Nos presentd a dos estudiantes de
ultimo curso que habian completado sus estudios alli y
que ahora cursaban estudios universitarios mientras se-
guian viviendo en la residencia del Balashram. Uno era
un apasionado de la fotografia y la videografia, mientras
que el otro se centraba en la redaccién de informes. Para
complementar su trabajo, el director, Swami Bodhatma-
nanda Giri (Dr. Malaya Nanda), también proporciona ac-
tualizaciones mensuales periddicas. Con la informacion
procedente de todas estas fuentes, resulté mucho mds fa-
cil cotejar y recopilar los informes mensuales. Al principio,
se trataba de un experimento. Nos preguntdbamos si las
fotos cumplirian con la calidad deseada y si los informes
llegarian a tiempo, teniendo en cuenta los compromisos
académicos de los estudiantes. Pero nuestras preocupa-
ciones pronto resultaron infundadas: los informes llega-
ron puntualmente, las fotos eran excelentes y el equipo
trabajé maravillosamente bien.

{Qué dificultades o alegrias experimentas en este
trabajo?

No hay ninguna dificultad. Me siento agradecida y feliz
por haber recibido esta pequefia responsabilidad, y dis-
fruto mucho con lo que hago. Acojo con los brazos abier-
tos cada nueva oportunidad de contribuir ain mds a es-
tos nobles proyectos.

{Qué significa para ti personalmente trabajar

para PRAJNANA MISSION y HAND IN HAND?

¢Ha enriquecido tu vida?

Oh, si, de la manera mads profunda. Me llena de alegria y
humildad formar parte, en pequefia medida, de este ma-
ravilloso viaje, en el que tantas personas de buen corazén
de todo el mundo siqguen apoyando al Balashram y a los
centros de salud.

En tu opinidn, ;qué puede hacer cada uno de
nosotros para apoyar el trabajo de la MISION?
Simplemente sequir haciendo todo lo que podamos,
como dice el lema, cada gota cuenta y puede marcar la
diferencia, juna diferencia positiva! La vision es clara, la fe
es fuerte y la voluntad de actuar estd ahi, y con eso, Dios y
los gurus sequirdn haciendo que todo se desarrolle como
debe ser.

Me resulta especialmente importante dar la palabra a
los dos reporteros de Balashram, sin los cuales no po-
driamos apoyar a HAND IN HAND como lo hacemos:



Pranam. Mi nombre es
Jagannath Soy.
Pertenezco a la comunidad
tribal de Kolha y provengo
de la aldea de Ranibhol, en
el distrito de Mayurbhanj.
Somos una familia de cinco
miembros y la agricultura
es nuestra ocupacion
tradicional.

Fui admitido en el Hariharananda Balashram en 2006,
como parte de la tercera promocion, cuando atn era muy
Jjoven. En la escuela era un estudiante normal. Durante las
vacaciones, mientras los demds se iban a casa a pasar
tiempo con sus familias, yo me quedaba en el Balashram.
Esos momentos son especialmente queridos para mi por-
que estaba muy unido a los Babas y las Mamas [términos
carifiosos para referirse a los profesores y cuidadores].
Actualmente estoy cursando el sequndo afio del grado
en Economia. Después de terminar mis estudios, tengo
pensado prepararme para varias oposiciones administra-
tivas. Me interesan mucho los trabajos de oficina y relacio-
nados con la informdtica, y en mi tiempo libre me encanta
la jardineria.

Empecé a hacer fotografias para HAND IN HAND porque
muchos de mis mejores recuerdos estdn relacionados con
el Balashram y conozco cada rincon de este lugar de me-
moria. Esto me ayuda a capturar y documentar sus even-
tos y actividades importantes de manera mds eficaz.

Es por la gracia de Dios y de nuestros qurts que he tenido
la oportunidad durante el ultimo afio de apoyar a HAND
IN HAND con fotos, videos e informes del Balashram. En
el futuro, esperamos esforzarnos atn mds por mejorar la
calidad de nuestras fotos y videos, para mostrar al mundo
lo magnifico y especial que es realmente el Balashram.

Pranam a todos.

Mi nombre es Sandeep.
Vengo de un pueblo
propenso a las inundaciones
en el distrito de Jajpur,

en Odisha. Debido a esas
dificiles condiciones,

fui admitido en el
Hariharananda Balashram.

Soy el menor de tres hermanos. Mi padre tiene un peque-
fio negocio de catering, que apenas da para mantener a
nuestra familia. El Balashram se ha convertido en mucho
mds que un hogar para mi. Incluso durante las vacacio-

nes, ansiaba volver, porque el sentido de familia y per-
tenencia que sentia alli era ain mds fuerte que en casa.
Cuando veo a los nifios bailar con alegria hoy, me recuer-
da a mi propia infancia aqui, y me llena de una suave nos-
talgia por lo répido que pasa el tiempo.

Mi educacién en el Balashram fue realmente transforma-
dora. Saqué mds del 95 % en los exdmenes del 10°y 12°
curso. Mis profesores se preocupaban mucho por mi, no
solo por mis estudios, sino también animandome a parti-
cipar en actividades extracurriculares. Gracias a ello, me
gané el carifio y el respeto de mis profesores, asi como de
mis compafieros mds jovenes y mayores. Ahora estoy en
el ultimo afio de mi grado en Ciencias Politicas en Cut-
tack, Odisha. Elegi este campo porque se ajusta mucho
a mi suefio de incorporarme a la funcion publica, una
profesion que me fascina mds que ninguna otra. Me gusta
organizar eventos y tengo un gran interés por el aprendi-
zaje, los deportes y los viajes.

Trabajar con HAND IN HAND me ha permitido dar rienda
suelta a mi creatividad a través de la fotografia y me ha
brindado la oportunidad de conocer a personas inspira-
doras; cada encuentro ha sido enriquecedor. Durante el
ultimo afo, he apoyado a HAND IN HAND aportando fotos,
videos e informes escritos que documentan las diversas
actividades del Balashram. Este trabajo ha sido muy gra-
tificante y me ha ayudado a crecer tanto en habilidades
como en perspectiva.

De cara al futuro, esperamos sequir mejorando nuestro
trabajo para HAND IN HAND y aprovechar al méximo cada
oportunidad para mejorar la calidad de nuestras contri-
buciones.

Sandeep durante su época escolar, recibiendo un premio
en un concurso de oratoria.
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25 ANOS DE L.LOS CENTROS
DE SALUD BENEFICOS
HARIHARANANDA (HCHC)

Un cuarto de siglo de amor desinteresado en accion

El 28 de febrero de 2025, se celebré con alegria el aniversario con una ceremonia especial en el

HCHC de Jagatpur. Entre los invitados de honor se encontraban Paramahamsa Prajnananandayiy

Peter van Breukelen, los fundadores de HAND IN HAND, junto con muchas personalidades distinguidas

de Odisha, entre ellas el Dr. Mukesh Mahaling, Ministro de Salud y Bienestar Familiar;

Sj. Bhartruhari Mahatab, miembro del Lok Sabha (Camara Baja del Parlamento de la India); S. Souvic Biswal,

miembro de la Asamblea Legislativa; y el Dr. Prasant Kumar Hota, director médico del distrito.

Los 25 afios del HCHC representan 25 afios de esperanza, com-
pasién y sanacion. Lo que comenzd como una vision —propor-
cionar asistencia médica gratuita a las personas necesitadas— se
ha convertido en una amplia red de atencién, profesionalidad y
humanidad. Las celebraciones sirvieron para recordar a todos los
involucrados que la verdadera curacion va mucho mas alla de los
medicamentos: comienza donde se unen el conocimiento, la com-
petenciay la compasion.

Proporcionando asistencia sanitaria
a personas necesitadas desde el afio 2000

Desde su fundacién en 1999/2000, los centros de salud de HCHC
se han fijado el objetivo de proporcionar asistencia médica a per-
sonas sin acceso a la sanidad, de forma gratuita y con un compro-
miso incondicional. Actualmente se han establecido cinco centros
de salud en regiones estructuralmente débiles y afectadas por la
pobreza. Hasta la fecha, se ha atendido a alrededor de 1,9 millones
de pacientes. Mas de 30 médicos, la mayoria de ellos voluntarios,
ofrecen una amplia gama de servicios de atencién sanitaria en los
centros HCHC:

« Atencion médica general y dental en Balighai (distrito de Puri)
y Bhishindipur (distrito de Medinipur Occidental).

« Tratamientos homeopaticos en Bhishindipur, Athagarh y a tra-
vés del Proyecto de Salud Rural (VHP) en Arua.

« Medicina ayurvédica y homeopatica, ademas de tratamientos
convencionales, en el HCHC Balighai.

« Atencion médica integral en el HCHC Jagatpur, que se ha con-
vertido en una clinica moderna desde su inauguracién en febrero
de 2014. Cada dia, entre 200 y 300 personas de la regién acuden
aqui para recibir atencion médica esencial, desde medicina ge-
neral hasta cirugia, pediatria, ginecologia, atencion dental y otros
servicios vitales.

Hirvibarenarda Cheritabl Hoalth Cratre (HCHC)
PRATNANA MISSH0N

Invitacion a las celebraciones del 25° aniversario
del HCHC

Paramahamsa Prajnananandayi, fundador de
PRAJNANA MISSION, da la bienvenida a los invitados
de honor, entre los que se encuentra Peter van Breukelen,
que ha sido presidente de HAND IN HAND durante

25 arfios.

Muchos visitantes en las celebraciones



Progreso y desarrollo en el
ano del aniversario

El afio 2024/25 se caracterizd por la modernizacion y ampliacién de las
capacidades diagnosticasy terapéuticas:

« Mejora de los tratamientos dentales:
desde julio de 2024, una moderna maquina de fotopolimerizacion
dental permite realizar empastes mas precisos y mejorar la iluminacién
durante las intervenciones dentales.

« Ampliacién de los diagnésticos de laboratorio:
desde febrero de 2025 se utiliza un nuevo analizador de electrolitos, lo
que ha mejorado significativamente la precisiény la eficiencia de las
evaluaciones de laboratorio.

Paramahamsa Prajnananandayi con el
« Pruebas hormonales modernas: Dr. Prasant Kumar Hota, que ha sido

un analizador de inmunoensayos permite la medicién precisa de las voluntario del HCHC desde el primer dia.
hormonas tiroideas (T3, T4, TSH).

« Mejora prevista en el control de la diabetes:
la adquisicion prevista de un dispositivo de HbAlc permitird un control
maés preciso de los valores metabdlicos en pacientes diabéticos.

« Diagnéstico porultrasonidos: desde mayo de 2025 se utiliza una maqui-
na de ecografia 2D, lo que supone un paso importante en el diagndstico
cardiolégico. El dispositivo se adquirié en 2024. Sin embargo, el uso de
equipos de ultrasonidos en la India no es sencillo, ya que su uso esta es-
trictamente regulado. Esto se debe a que las maquinas de ultrasonidos
pueden utilizarse para determinar el sexo del feto, un acto prohibido por
la legislacién india, y por una buena razén: el Gobierno pretende frenar
un grave problema social: el aborto selectivo de fetos femeninos (feticidio
femenino).

Inauguracion del nuevo equipo de ultrasonidos:
La denominada Ley PCPNDT impone estrictos Dr. Prakash Mishra (izquierda) y

i:rETlfg‘iIl’\m-Tl"-“‘"j requisitos de registro a todas las instalaciones Dr. Purna Chandra Mohapatra
NOT DONE HERE y dispositivos que pueden utilizarse para el

ag age diagnostico prenatal. Desde la solicitud hasta

la concesion de la licencia de registro pueden
pasar muchos meses vy, sin esta autorizacion,
El uso de equiposde no se puede instalar ningn equipo de ultra-
ultrasonido en la India " h lizarl

estd estrictamente regulado $onidos, y mucno menos utitizarto.
para evitar el aborto

selectivo de fetos femeninos. Ademas, solo los médicos con licencia y cua-

lificaciones reconocidas pueden utilizar el dis-
positivo,y también estan obligados a registrar-
se. Una vez registrado, el uso de esta maquina
estad sujeto a numerosas obligaciones, entre
ellas la presentacién de informes mensuales a
la autoridad competente. El certificado de re-
gistro debe estar expuesto en la clinica. HCHC
Jagatpur lo recibié en mayo de 2025.

En el gjercicio financiero 2024/25, se adquirid
un analizador de electrolitos de 3 p gracias a
vuestra donacion.
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Colaboracién entre
el HCHC de Aruay el
LV Prasad Eye Institute
(LVPEI)

El objetivo de esta cooperacion, establecida en 2024,
es proporcionar atencién oftalmolégica de alta

calidad a la poblacidn de las zonas rurales de Odisha.

Balashram también se ha beneficiado de esta
colaboracién. Del 11 al 13 de enero de 2025y el 4 de
febrero de 2025, el equipo del LVPE! realizd examenes
oculares a unos 600 alumnos.

Veintinueve estudiantes recibieron gafas, algunos fueron
tratados in situ'y unos pocos fueron referidos a
Bhubaneswar para una evaluacion mas exhaustiva.

Los nifios estdn siendo inscritos para su revision ocular.

QU

Salud holisticay
prevencion

En el HCHC Balighai se decidié introducir el
tratamiento ayurvédico para afiadir un componente
holistico a la atencion médica.

El 6 de abril de 2025, todos los alumnos de Balashram
también recibieron un «potenciador de la inmunidad
ayurvédico» para fortalecer de forma natural su
sistema inmunolégico.

Los alumnos de Balashram reciben un potenciador
de la inmunidad ayurvédico.



ARTE Y CULTURA EN APOYO
DE HAND IN HAND

Dos musicos cantan y tocan para los nifios de Balashram

Por Mette Koivusalo

Una de ellas es Julia Steber, que lleva dedicindose a
la musica desde su infancia: toca el piano y la guita-
rra, y compone sus propias canciones. El otro musico
es Swami Svatantranandayi, que toca el armonio y le
encanta cantar canciones espirituales.

Julia vive con su familia en Alemania, mientras que Swa-
miyi reside en el Centro de Kriya Yoga en Tattendorf, cerca
de Viena, Austria. Juntos, han unido sus fuerzas y llevan
organizando conciertos benéficos desde 2014.

«;Qué podria ser mds bonito que recaudar fondos para los
nifios de la escuela india Balashram en Odisha?», pregun-
tan con entusiasmo, y es precisamente este sentimiento
el que transmiten a su publico.

A veces, acompafiados por otros musicos, crean un am-
biente interactivo que anima al publico a cantar con
ellos. Mientras tanto, las contribuciones musicales de
otros artistas se han convertido en una parte habitual y
valiosa de los seminarios de Tattendorf. Las dos mujeres
realmente allanaron el camino para este desarrollo.
Julia y Svatantranandayi también han actuado en afios
anteriores con los talentosos musicos Christian Weiss
(tabla) y Kevin Hume. El marido de Julia, Marcus Noichl,
también participd activamente. Julia también ha actua-
dojunto a él en conciertos benéficos por toda Alemania,
cautivando al publico con su hermosa voz.

Las composiciones propias de Julia se combinan con
canciones espirituales de otros autores. Muchas de las
piezas son interpretaciones musicales de mantras sagra-
dos, interpretadas de forma alegre y edificante.

La artista ha grabado dos CD, uno de ellos junto a Swami
Svatantranandayi. Todas las canciones también estan
disponibles en SoundCloud y en la pagina web julia-ste-
ber.de/mantra-klang, invitando a todo el mundo a cantar
y disfrutar.

Una parte de losingresos de la venta de los CD se destina
a HAND IN HAND. jNuestro mas sincero agradecimien-
to por este maravilloso apoyo al Balashram!

Swami Svatantranandayi
yJulia Steber han ofrecido
numerosos conciertos en
apoyo al Balashram.

El maravilloso mundo de la artista Petra von Langsdorff

Von Christine Schweinoster

Para esta artista nacida en Hamburgo, pintar significa
sumergirse en lo mas profundo del alma.

Los ingresos obtenidos por la subasta de sus cuadros
se destinan a HAND IN HAND.

Exteriormente, esta mujer es un auténtico torbellino de

energfa: a sus 90 afios sigue planeando proyectos. Pero

interiormente, a través del Kriya Yoga, practica el desape-
go de todas las cosas mundanas, inspirandose en diver-
sas religiones. Al fin y al cabo, lleva 25 afios moderando
un «didlogo interreligioso» en una iglesia protestante de
Hamburgo. La metrépoli es, al fin y al cabo, un crisol de
diferentes credos. La artista busca expresar a través de sus
pinturas que, en esencia, todas las religiones son una sola.
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Sus lienzos estén entretejidos con innumerables historias.

«Siempre se trata de mensajes que encuentro dentro de
las religiones, mensajes que deben preservarse», explica la
artista con gran encanto en sus exposiciones.

Carrera profesional y luego un descenso a
las profundidades de la vida

Petra von Langsdorff fue en su dia una ilustradora muy
solicitada por la emergente industria televisiva alema-
na. A partir de 1956, dibuj6 decorados para cuentos de
hada como La sirenita, para videos educativos y para
programas de television escolares. Pero un dia se cansé
del lujo, el prestigio y los altos ingresos, y se dedico a la
arteterapia, que practicé en un orfanato y con pacientes
de céncer. Pero también queria ayudar a los marginados
de la sociedad vy, junto con su compafiero sentimental
Amandus, fundé «Werkhaus GmbH», una empresa con
instalaciones en Hamburgo y en zonas rurales. La pareja
se ocupaba de acumuladores compulsivos, alcohélicos,
drogadictos, nifios abandonados, prostitutas, personas
sin hogar y exconvictos. «Pasdbamos de un problema a
otro, dormiamos muy poco y viviamos con lo minimo»,
recuerda sonriendo la hamburguesa. «Fue un buen en-
trenamiento para la vida y no me hubiera gustado per-
dérmelo». A través de Amnistia Internacional, también
comenzé a trabajar con nifios soldados de Sierra Leona,
dibujando y exponiendo arte junto a ellos.

Un museo privado dedicado a las religiones,
con sus obras

Mecklemburgo se ha convertido en su segundo hogar.
Durante los Ultimos 20 afios, ha pasado los meses mas ca-
lidos pintando en una hermosay antigua mansion en Bo-
bzin. Y es aqui donde, en 2026, se creara un «Museo para
el Dialogo Interreligioso» privado, en el que se expondran
las pinturas interreligiosas de Petra von Langsdorff. Es po-
sible que los visitantes incluso encuentren alli a la artista,
pintando sus numerosos simbolos y figuras miticas. Tie-
ne previsto legar sus obras a la Asociacién Kriya Yoga de
Hamburgo, porque el Kriya Yoga la hace «<muy feliz». Los
ingresos de las obras subastadas ya se destinan a HAND
IN HAND. Y, dado que la esencia de la pintura religiosa es
«completamente desprovista del ego», las pinturas ori-
ginales no se pueden vender. En su lugar, se subastan
«copias reelaboradas individualmente», explica la artista.

«Hay mensajes que solo la pintura puede transmitir.
Algunas de mis obras tardan décadas en crearse, e
incluso entonces, nunca estdn del todo terminadas».
—Petra von Langsdorff

Petra von Langsdorff pinta en una finca en Bobzin (imagen),
pero ocasionalmente también en piblico, como en la imagen de
abajo, frente a las puertas de la «Documenta 2022» en Kassel.



UNA NUEVA VIDA

o: Por qué no hubo boletin informativo este afio

Por Kriemhild Leitner

Un viaje a la India planeado como una estancia corta, y sin embargo se convirtié en un encuentro

con la vida misma. En medio de la enfermedad, la compasion y el cuidado sin limites, experimenté lo que

realmente significa ser parte de una familia global, ser parte de HAND IN HAND.

Un viaje que lo cambi6 todo

Holi es una celebracién de la primavera, del florecimiento
bajo la célida luz del sol tras el final del invierno. Celebra
la victoria del bien sobre el mal. Este afio, la fiesta cayd
en el 14 de marzo, exactamente un mes después de que
emprendiera mi despreocupado viaje a la India. En reali-
dad, tenia previsto estar de vuelta en casa para entonces.
Pero solo unos dias después de mi llegada, nada volvié a
ser igual. Holi, que marca un nuevo comienzo en el ciclo
anual, adquirié un significado mucho mas profundo para
mi: una nueva vida, el comienzo de una nueva vida. Creo
que eso es lo que realmente se celebra ese dia con tanta
exuberanciay con los radiantes colores de la primavera.

En el camino hacia la curacion

Durante los primeros dias tras mi llegada a QOdisha, es-
tuve ocupada con sesiones fotogréficas en Balashram y
HCHC Jagatpur junto con la fotografa Agnes Ackerl, la hija
menor de nuestro tesorero de HAND IN HAND en Austria.
Después, nos unimos a la «Prachi Walk», una caminata
de siete dias por los pueblos a lo largo del rio Prachi, que
estd amenazado por la sequia. Paso a paso, es un viaje de
sanacion, tanto para la naturaleza como para nosotros,
los seres humanos.

Salimos temprano por la mafiana. Después de once kil6-
metros, hicimos una pausa para desayunary disfrutamos
del brillante cielo azul sobre nosotros. Todo parecia estar
bien. Solo me pareci6 extrafio que me sintiera llena tan
rapidamente, cuando normalmente no me cansaba de
la deliciosa cocina vegetariana de Odisha. «El jet lag me
estd cansando», pensé, cuando de repente, y literalmen-
te de la nada, aparecid sangre en miropa.

Antes de que pudiera comprender realmente lo que es-
taba pasando, Swami Sharadanandayi estaba a mi lado

y no me abandond durante las siguientes doce semanas.
Discretamente y con tranquila determinacion, me alejé
de la multitud y llamdé a un médico. Desde ese momen-
to hasta el dia en que me despedi en el aeropuerto de
Bhubaneswar tres meses después, ella fue mi apoyo.
Cada vez que queria darle las gracias, ella lo rechazaba
y decfa: «Eres mi hermana, es normal que nos ayudemos
en una familia».

Swami Sharadanandayi es la directora general de JNA-
NAPRABHA MISSION, la nueva organizacién hermana de
PRAJNANA MISSION. Junto con la ginecéloga y oncélo-
ga radioterapeuta la Dra. Sulagna Mohanty, del Sadguru
Cancer Hospital & Research Centre, dirige programas de
prevencién para concienciar sobre el cancer de mama'y
de cuello uterino. Esta joven y competente doctora y su
equipo desempefiaron un papel decisivo en el hecho de
que hoy pueda escribir estas lineas, o mas bien, en el he-
cho de que siga viva.

Con luces intermitentes en medio
del cadtico trafico vespertino

La noche después de desmayarme durante la «Prachi
Walk», me llevaron rapidamente a Bhubaneswar en una
pequefia ambulancia, acompafiada por Agnes, que estu-
vo muy preocupada por mi durante los dias siguientes,
y una joven irani muy carifiosa a la que no conocia de
nada. Alli, Swami Sharadanandayi me llevé de un médi-
co a otro, mientras Swami Sampurnanandayi coordinaba
todo en segundo plano, con el cuidado de una madre.
La tarde del 24 de febrero me hicieron una biopsia en el
Hospital Sadguru. El diagnéstico: cancer de cuello uteri-
no avanzado.

Agnes luché con la fuerza de una leona para que me tras-
ladaran de vuelta a Austria, pero ya no era posible. La pér-
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dida de sangre era grave, el carcinoma estaba avanzado y
el prondstico era malo. Para empeorar las cosas, mi tipo
de sangre, A negativo, es muy poco comun en la India:
solo lo tiene una de cada mil personas.

Hoy sé cdmo sonaban los teléfonos dia y noche para en-
contrar suministros de sangre para mi'y como se ofrecian
sin cesar oraciones por mi supervivencia. Mientras tanto,
yo misma me sentfa cada vez méas en paz interiormente.

Recuerdo las poderosas y amorosas palabras de Swami
Sampurnanandayi, los sonidos de alarma de los moni-
tores, la abarrotada unidad de cuidados intensivosy a la
Dra. Sulagna, que se quedd junto a mi cama a las dos de
la madrugada en pijama para realizarme una transfusion
de sangre. Solo unas horas mas tarde, una vez que se
asegurd de que todo estaba estable, se marchoé del hos-
pital, justo a tiempo para comenzar su turno en el centro
de resonancia magnética.

Y recuerdo a Swami Sharadanandayi, que se senté junto
amicama toda la noche, disipando mis miedos con cada
mirada, incluso antes de que pudieran surgir.

«jEs un milagrol», exclamé a la mafiana siguiente. Agota-
da pero feliz, informé de que se habian encontrado tres
unidades méas de sangre. Para ella, no habia duda: se de-
bia a las bendiciones de «Dios y los gurs».

En las semanas y meses siguientes, tuve el privilegio de
experimentar lo profundamente arraigadas que siguen
estando las vidas de las personas de Odisha en su espiri-
tualidad milenaria.

Vasudhaiva Kutumbakam:
el mundo entero es una familia

El dicho sénscrito «el mundo entero es una familia» mol-
dea claramente la vision que tienen las personas de la
vida. Mujeres a las que nunca habia visto antes venian

Después de que Paramahamsa
Prajnananandayi compartiera con
amor la leyenda de Holi con los
nifios y los invitados, comenzaron
las coloridas festividades.

La autora (delante a la izquierda en
la foto) se sintid verdaderamente
bendecida por la incomparable
sonrisa de Balashram que cada

! nifio le dedicaba.

a mi habitacion del hospital, recitaban oraciones, me
masajeaban las piernas, con una ternura maternal
natural que nunca habia experimentado por parte de
desconocidos.

También tuve muchos «hermanos y padres». Uno de
ellos fue Chandrakanta Mishra, antiguo coordinador
de informacién y comunicaciones de HAND IN HAND.
Durante mas de cinco semanas me trajo comidas pre-
paradas con mucho carifio, cada mafiana y cada noche,
con una paciencia, un cuidado y unas palabras de dnimo
indescriptibles. Dia tras dia.

Ni un solo minuto me quedé sola en la habitacion del
hospital que me habian preparado especialmente en el
Sadguru Hospital.

Sin dudarlo, Anna Konchenkova, de la junta directiva de
HAND IN HAND en Austria, también se quedd a mi lado
durante muchos dias, atenta y servicial, algo que nunca
olvidaré. Cuando tuvo que volver a casa, Swami Shara-
danandayi dispuso que una joven enfermera me cuidara.
Desde el primer momento, me traté como si fuéramos de
la misma familia. Se sentaba conmigo, intentaba en vano
ensefiarme el idioma de Odisha, el odia, y me hablaba
de sus padres y hermanos, de la casa de barro en la que
vivian, de su pueblo y de su formacion en informatica, y
de las mil preguntas que le rondaban la cabeza sobre el
matrimonio después de graduarse.

Durante seis semanas, gracias a la Dra. Sulagna Mohan-
ty y a sus padres, la Dra. Samita Mohanty y el Dr. Pradip
Kumar Mohanty, asi como al Dr. Saumya Ranjan Mishra
y al dedicado equipo, pude experimentar un tratamien-
to contra el céncer excepcionalmente compasivo en
el Hospital Sadguru de Jagatpur. Posteriormente, me
trasladaron al Centro Oncoldgico Bagchi Sri Shankara,



donde el Dr. Rabi Shankar Das y la Dra. Sasmita Priya-
darshini Sahoo, bajo la supervision del Dr. Bidhu Kalyan
Mohanti, me realizaron una braquiterapia con un éxito
impresionante. A partir de entonces, solo recibi trata-
miento dos dias a la semana y pasé el resto del tiempo
viviendo con una colaboradora de PRAJNANA MISSION,
0 mas bien de JINANAPRABHA MISSION:

Jayashree Ma, una mujer a la que no conocia de nada,
me acogié como una madre y una hermana al mismo
tiempo. Durante cinco semanas, me cuido6 con tal amor
y amabilidad que aln hoy no sé cémo agradecerle lo su-
ficiente.

Durante ese tiempo, experimenté una conexion mas es-
pontanea que nunca antes en mivida.

Al Festival Holi en Balashram

Y pocas cosas me han dado tanta fuerza como las pala-
bras y acciones de Swami Sampurnanandayi, quien un
dia simplemente me «secuestro» del hospital y me llevd
al festival de Holi en Balashram. Estaba convencida de
que las risas de los nifios me harian bien, y tenia razén.

La Dra. Malaya Nanda (Swami Bodhatmanandayi), direc-
tora de la escuela, me colocd entre los invitados de ho-
nor con tal cordialidad que no habfa lugar para protestas.
Paramahamsa Prajnananandayi inauguro la celebracion
contando la leyenda de Holi sobre Prahlada y Holika con
afecto paternal. Cientos de nifios se sentaron con las
piernas cruzadas en el patio de la escuela y escucharon
con atencién. Entonces comenzé la colorida alegria: los
nifios y los invitados de honor se rociaron mutuamente
con gulal, un polvo de colores. Todos y cada uno de los
nifios me dedicaron una sonrisa excepcionalmente her-
mosa, una sonrisa que solo conozco en Balashram.

Antes de regresar al hospital de Cuttack ese dia, Para-
mahamsa Prajnananandayi, a quien muchos llaman
«Baba», me dijo: «Termina el tratamiento aqui en la India.
Luego vuelve a Austria. Y después, juna nueva vidal».

Estoy profundamente agradecido
a muchisimas personas

En primer lugar, a Paramahamsa Prajnananandayi,
Swami Sampurnanandayi, Swami Sharadanandayi,
la Dra. Sulagna Mohanty y sus padres, la Dra. Samita
Mohanty y el Dr. Pradip Kumar Mohanty, asi como al
Dr. Saumya Ranjan Mishra y al equipo del Hospital Sad-
guru de Jagatpur, y también al Dr. Bidhu Kalyan Mohanti,
al Dr. Rabi Shankar Dasy a la Dra. Sasmita Priyadarshini
Sahoo, del Centro Oncoldgico Bagchi Sri Shankara de
Bhubaneswar, y a todos los que estuvieron a mi lado.

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a
Chandrakanta Baba, Swami Achalanandayi, Swami
Divyaswarupanandayi Jayashree Ma, Anna Konchenkova,
Mandakini, Peter van Breukelen, Agnes Ackerl y a todos
los miembros del ashram.

Y, sobre todo, desde lo més profundo de mi corazén, doy
las gracias a mi madre y a mi padre, a mis hermanas —
incluida Iris—y a mi hermano, a todos los miembros de
mi familia, asi como a todos los que forman parte de
HAND IN HAND, PRAJNANA MISSION y JNANAPRABHA
MISSION, que me han cuidado y han rezado por mi.

Todos ellos me han demostrado que realmente forma-
mos parte de una gran familia.

Todos ellos me han salvado la vida.

Me inclino ante vosotros con todo mi corazon:
GRACIAS.

«Esto es mio, aquello no lo es»,
dicen los de mente estrecha;
pero los de corazén noble
consideran al mundo entero
como su familia.

— Maha Upanishad, capitulo 6, versos 71-73
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iPor favor, haz la diferencia con sélo 1€ al dia para los nifios de Balashram!
Dales a los nifios mas indigentes una nueva oportunidad en la vida.

HAND IN HAND HAND IN HAND
OSTERREICH/INTERNATIONAL ORGANIZATION AUSTRIA/POLAND
Erste Bank Baden for donations in Polish Zloty

IBAN: ATO7 2011 1286 2802 5101 mBank S.A.

BIC: GIBAATWWXXX
Spendenabsetzbarkeit SO 1407

nr konta: 74 1140 2105 0000 4911 3000 1001

HAND IN HAND FRANCE
STIFTUNG HAND IN HAND Crédit mutuel de Bretagne / CCM MUR-UZEL
DEUTSCHLAND IBAN: FR76 1558 9228 2302 7456 1224 086
Bank fiir Sozialwirtschaft BIC: CMBRFR2BARK
IBAN: DE37 7002 0500 3750 9300 93
BIC: BFSWDE33MUE STICHTING HAND IN HAND
Spendenabsetzbarkeit! NEDERLAND
ING Bank
HAND IN HAND SCHWEIZ IBAN: NL64 INGB 0002 7637 56
Raiffeisenbank Emmen BIC: INGBNL2A
IBAN: CH98 8080 8007 7958 0123 4 Donatie fiscaal aftrekbaar
Schwimmbadweg 3
4144 Arlesheim
BC: 80808, BIC: RAIFCH22 Por favor, haz tus
Steuerbegiinstigung! donf;\tivos directarp.ente a
través de nuestro sitio web
www.handinhand.at
' PayPal
PARA MAS DETALLES VISITA

HAND IN HAND - Organizacion humanitaria
info@handinhand.at - www.handinhand.at

HAND IN HAND Organizacién humanitaria
NUmero ZVR 622986022

www.handinhand.at




