


“Najwyisza edukacja to ta,
ktora nie tylko dostarcza nam informacji, ale sprawia,

1€ nasze zycie jest w harmonii z cat3 egzystencj3y”.
Rabindranath Tagore

Szkofa jest pulsujgcym zZrodiem inspiracji dla spetnione-
g0 zycia, nie tylko dla dzieci z Balashramu, ale takze dla
wszystkich odwiedzajgcych. Na imponujgcym kampusie
posrodku rozlegtych pol ryzowych Arua mozna odczuc
ogarniajgce poczucie wiezi i szczescia.

Balashram i Charytatywne Centra Zdrowia Harihara-
nandy (HCHC) sg wizjg niezwykiego mnicha, ktorego
wspotczucie pokrywa sie z aspiracjami niezliczonych
ludzi na rzecz lepszego $wiata i satysfakcjonujacego zy-
cia. Z kazdym pacjentem objetym opiekg medyczng w
HCHC zakorzenia sie nadzieja, a z kazdym zaniedbanym
dzieckiem, ktore w Balashramie znajduje dom, opieke i
przyjazn oraz mozliwos$¢ uczeszczania do szkoty, kolej-
ne marzenie zaczyna kwitng¢ i ozywac.

Wy, drodzy Zwolennicy HAND IN HAND, umozliwiacie
tym dzieciom, jako mitodym jednostkom, budowanie
mocnych fundamentow i ufne podazanie wiasng $ciez-
kg z niezachwiang wiarg w prawdziwg dobroc istnienia.
Zaangazowanie w bycie dla innych staje sie wiodaca
zasadag na cate zycie dla miodziezy z Balashramu, po-
niewaz rozumie ona, co to znaczy uwolni¢ sie od ucisku
trudnosci i biedy. TWOJA POMOC poprawiajgca dzi$ los
podopiecznych HAND IN HAND pewnego dnia spowodo-
wac moze pozytywne zmiany w catym spoteczenstwie.
To jest nasz wspolny cel.

Drodzy Przyjaciele, poczujcie sie czeScig tej wspania-
tej rodziny HAND IN HAND, w ktdrej nawet najmnigjszy
wkiad ma znaczenie. Zjednoczmy sie razem, aby $wie-
towac globalna solidarnos¢ w tym szczegblnym jubile-
uszowym roku!

Razem, HAND IN HAND (REKA W REKE).




OD REDAKCIJI

Drodzy Przyjaciele HAND IN HAND!

Piecdziesiat lat temu, w 1974 roku, Paramahamsa Hariharananda
wyruszyt w swojg pierwsza podr6z na Zachod i dotart do Szwaj-
carii. Aby upamietni¢ te znaczaca rocznice, odbyt sie tam Bala-
shram Trek 2024. Wszyscy, ktorzy uczestniczyli w tej wedrdwce,
odnaleZli wielkg rados$¢ i inspiracje w oddawaniu czci Parama-
hamsie Hariharanandzie (p.16).

Ten niezwykly mnich marzyt o zapewnieniu edukacji i opieki
medycznej najbardziej potrzebujacym, poswiecajgc swoje zycie
bezinteresownej stuzbie. Dzieki swoim wysitkom potozyt pod-
waliny pod realizacje marzenia jakimi sg: Charytatywne Centra
Zdrowia Hariharanandy i Hariharananda Balashram - szkota wraz
Z internatem (p.17).

Szkofa, obchodzaca obecnie swoje 20-lecie, zostata zatozona
przez jego godnego nastepce, Paramahamse Prajnananande,
ktéry swojag pierwszg wizyte w Wiedniu ztozyt doktadnie 30 lat
temu - jest to kolejna wazna rocznica!

Zaledwie kilka lat p6zniej, w marcu 2000 roku, w Wiedniu po-
wstata organizacja HAND IN HAND, zapoczatkowato to wspotpra-
ce pomiedzy PRAJNANA MISSION i HAND IN HAND 25 lat temu.
Tej wiosny Swietowalismy takze 25-lecie Charytatywnych O$rod-
kow zZdrowia Hariharanandy (p. 18).

Wszystko to zbiega sie z 20. rocznicg zatwierdzenia darowizny
HAND IN HAND (p. 24). Do dzi$ tysigcu dzieciom dano prawdziwg
szanse na lepsze zycie w Balashramie, 1,8 milionowi 0s6b zaofe-
rowano opieke medyczng w naszych Centrach zZdrowia.

Oto niezwykte osiggniecia, ktore niewatpliwie odzwierciedlajg 20
lat hojnych datkow!

To wszystko dzieki WAM, drodzy Przyjaciele i Zwolennicy HAND
IN HAND z Indii, USA, Europy i catego $wiata, ktorzy niestrudzenie
pomagaliscie (p. 26).

DZIEKUJE WAM z giebi serca!
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Pozdrawiam, Peter van Breukelen
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»Kazdy datek przekazany Twoja reka zostanie przyjety przez
wdzieczng reke i promienny usmiech.”
Paramahamsa Prajnanananda podczas zatozenia HAND IN HAND wiosng 2000 roku
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Jedno z pierwszych posiedzen zarzadu HAND IN HAND z udziatem (od prawej)

Annemarie Ackerl, Martina Gostentschnig, Petera van Breukelen, Paramahamsa Prajnanananda,
Swami Mangalananda, Anneliese Mixan (dzi$ Swami Nisangananda), Irma Botero i Heinz Medek



Organizacja partnerska HAND IN HAND, PRAJNANA MISSION z siedzibg w Cuttack w Indiach zostata
zalozona przez Paramahamse Hariharanande pod przewodnictwem Paramahamsy Prajnananandy. Misja
PRAJNANA MISSION jest promowanie prostego i duchowego zycia potagczonego z wzniostymi myslami i za-
angazowaniem w stuzbe ludzkos$ci. Zostata ona oficjalnie zarejestrowana 12 lutego 1999 r., zaledwie kilka
miesiecy przed niszczycielskim cyklonem, ktéry w dniach 29 i 30 pazdziernika 1999 r. nawiedzit z ogromna
sita i tak juz zubozaty kontynent wschodnich Indii. W rezultacie miliony ludzi stracity wszystko, co posiada-
ly, dziesigtkom tysiecy nie udato sie przezy¢, a niezliczone dzieci znalazly sie w niewyobrazalnej nedzy.

JAK TO SIE
WSZYSTKO
ZACZELO - 25 LAT
HAND IN HAND

Ogtoszenie Paramahamsy Prajnananandy,
zatozyciela PRAJINANA MISSION i wspotzatozyciela
HAND IN HAND.

»Bytem wtedy w Kolumbii i nie wiedziatem nic
o tej katastrofie, dopdki nie powiedziata mi o tym
uczennica jogi, miata na imie Ines,”

wspomina Paramahamsa Prajnanananda o niszczyciel-
skim wydarzeniu w jego rodzinnym kraju i wyjasnia,
skad wzigt sie pomyst zatozenia HAND IN HAND - po-
wstat tak:

JInes przyszta do mnie, aby powiedzie¢ mi, ze to
wydarzyto sie w Odisha. Dopiero wtedy dowiedziatem
sie o niszczycielskim cyklonie. Nastepnie data mi
500 dolaréw i poprosita, Zebym wystat tam pieniqdze,
aby mogly zapewnic pomoc. I w tym momencie
pojawit sie pomyst. To byto ziarno.”

ROwniez w Wiedniu/Austrii garstka ludzi chciata tylko
jednego: pomoc po tej tragedii! Gromadzili sie, prowa-
dzili szerokie dyskusje i odwaznie rozwazali swoje moz-
liwosci, a wszystko to - szukajac wiasciwej nazwy dla
planowanej inicjatywy pomocowej. Kluczowy pomyst
na nazwe HAND IN HAND wyszedt od zatozycielki Irmy
Botero, a podzielat go Paramahamsa Prajnanananda.

Tak rozpoczeta sie historia organizacji HAND IN HAND,
ktérg Paramahamsa Prajnanananda z mitoscig ogtosit
27 marca 2000 roku podczas spotkania matej grupy
jogi w Wiedniu:

LZanim zaczniemy medytacje, mamy mate ogloszenie,
ogtoszenie narodzin nowego dziecka. To dziecko
potrzebuje mitosci, troski i uwagi rodzicow i krewnych.
Teraz mozesz sie zastanawiad, kim jest to dziecko?

Jestesmy ludZzmi i Bég dat nam dwie rece. Jednq rekq
dbamy o siebie, a drugq dbamy o innych.
To jest stworzenie Boga. I w tym celu Bdg dat nam
dwie rece. Jedna reka dla siebie, druga dla innych.

Wiec urodzito sie dziecko i ma na imie HAND IN HAND.
By¢ moze teraz zadajesz sobie pytanie: co to wszystko
oznacza? HAND IN HAND to naprawde dziecko.
Powinno wywotaé usmiech na twarzach wielu 0sob.
A poniewaz dziecko jest tak czyste, piekne i proste,
wszyscy je kochajq. I to dziecko, o ktérym tu méwimy,
jest organizacjq. Nie ma to nic wspélnego z medytacjq
Krija, a jednak jest jej aspektem, jej praktycznqg strong:
pomaganie ludziom, gdy potrzebujq pomocy.

W tym swiecie rosnq potrzeby i wzrasta chciwosé.
Ludzie stajq sie coraz bardziej samolubni i chciwi.
Jednoczesnie jednak ludzi kochajqcych i pomocnych
jest coraz wiecej.

Ta dziecieca organizacja narodzita sie tutaj, w tym
miejscu [Kriya Yoga Centre Vienna], po wielkiej
katastrofie - cyklonie w Orisie (dzis Odisha), gdzie w ciggu
kilku godzin zginely tysiqce ludzi. Organizacja
HAND IN HAND ma trzy cele: pomagac osobom podczas
klesk zywiotowych i sytuacji kryzysowych, zapewniac
opieke medycznq osobom uposledzonym oraz zapewnia¢
edukacje. To dziecko potrzebuje mitosci i troski
wszystkich i bedzie dorastac pod kochajqcq opiekq
Petera Baby [Petera van Breukelenal.

On jest prezesem HAND IN HAND.”
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WIELKIE MARZENIE

PEENE ZYCIA

Autor: Peter van Breukelen, prezes HAND IN HAND

Zaczeto sie od straszliwego potopu, wielkiej powodzi. Tak wielu zgineto,
tak wielu bylo w wielkiej rozpaczy. Katastrofa wydarzyla sie tam, gdzie
mieliSmy programy Krija Jogi, gdzie otrzymaliSmy tak wiele.

A teraz chcieliSmy co$ dac od siebie, chcieliSmy poméc.

Bardzo martwitem sie o wiele dzieci, ktore zyly juz w
straszliwej biedzie, a teraz doSwiadczajag niewyobrazal-
nego cierpienia. Nie miaty absolutnie zadnych szans na
dobre zycie i oczywiscie nie miaty szans na dobre wy-
ksztatcenie. Ich sytuacja byta tragiczna i rozpaczliwie
potrzebowaty pomocy.

Bylem tak zainspirowany wizjg Paramahamsy Prajna-
nanandy o zatozeniu szkoty i pomaganiu tym dzieciom,
Ze postanowitem wnie$¢ swoj wkiad. Tak - i teraz je-
stem prezesem HAND IN HAND od 25 lat, a dla mnie
jest to przede wszystkim Balashram.

Na poczatku Balashram byt bardzo maty i skfadat sie
tylko z jednego podarowanego budynku, ktéry stuzyt
jako przedszkole. Owczesnie funkcjonowata zaledwie
jedna klasa, w ktorej uczyto sie 35 dzieci. Byto bardzo
mito, cho¢ wszystko wokot jawito sie proste i skromne,
bo mieliSmy ograniczone fundusze. Z biegiem czasu
Balashram stale sie rozrastat i co roku przytgczato sie
do niego okoto 40 nowych dzieci. W drugim roku byto
juz 80 dzieci, a w trzecim - 120 matych mieszkancow.
W ten sposéb Balashram nadal sie rozwijat.

Co roku odwiedzam dzieci. Szczegoblnie uwielbiam spe-
dzaé czas z najmiodszymi; sg tak autentyczni i catko-
wicie otwarci. Kiedykolwiek sg ze mna, czuje sie, jakby
byli moimi wiasnymi dzieCmi. Czuje sie jak dziadek.
Mate dziewczynki i chtopcy przyjmowani do Balashra-
mu pochodzg z bardzo, bardzo biednych Srodowisk i
czesto z obszarow plemiennych. Wiele z nich to potsie-
roty, a niektére nie maja juz rodzicéw.

Widze te dzieci po raz pierwszy, kiedy przychodzg do
Balashramu i czesto majg mniej niz cztery lub piec lat.

Na poczatku, gdy wszystko jest dla nich dziwne, troche
ptacza, ale potem rozkwitajg i rosng, widac, jak z dnia
na dzien staja sie silniejsze, ich energia wzrasta - nagle
sg takie petne zycia!

Opieka, wychowanie i edukacja w Balashramie sg bar-
dzo dobre. Zycie dziewczat i chtopcdw jest tu catkowi-
cie zrownowazone. Otrzymujg odpowiednig zywnos¢,
stosowng edukacje i szkolenia, adekwatne ¢wiczenia,
szerokg game zaje¢ plastycznych, muzycznych, ta-
necznych, sportowych i gier oraz ucza sie praktycz-
nych umiejetnosci zyciowych. Idealne potgczenie tego
wszystkiego sprawia, ze szkofa jest tak wspaniatym
miejscem!

Jestem bardzo wdzieczny, ze moge pomac i zobaczyc,
jak dzieci sie rozwijaja. Kiedy dorosna, ucza sie zawodu
lub idag na uniwersytet albo do college’u. Ale nawet gdy
dzieci skoncza szkote, Balashram nadal sie nimi opie-
kuje. Balashram to dom dziecka. | otaczamy je opieka,
dopdki nie stang sie catkowicie wolne i niezalezne, do-
poki nie beda juz potrzebowac naszej pomocy.

Zwtaszcza jesli sa sierotami, musimy sie nimi zaopieko-
wacé, maja tylko nas, jesteSmy ich rodzicami. Balashram
to rodzina, a Paramahamsa Prajnananandaji jest Baba
dla dzieci, ich ojcem. | mam nadzieje, ze juz niedtugo
beda tez pierwsze uroczystosci weselne, kiedy nasze
doroste dzieci bedg chciaty zatozy¢ swoje rodziny i
mie¢ wiasne dzieci.

Swiat jest bardzo duzy i nie da sie pomoc kazdemu.
Wiec musisz od czego$ zaczgé. Poczatki Balashramu
byty skromne. Gdy patrze na to, czym dzisiaj jest ta
szkota, wydaje mi sie to wielkim marzeniem.
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Balashram jest marzeniem S$ri Gurudewy Paramaham-
sy Hariharanandy. Wiele oséb przyczynito sie bezpo-
Srednio lub posrednio do realizacji i rozwoju szkoty
w ciggu ostatnich 20 lat. Miatem zaszczyt stuzy¢ tam
przez 12 lat pod przewodnictwem Sri Guruji Parama-
hamsy Prajnananandy.

MOJE SERCE
NALEZY
DO DZIECI

Autor: Swami Gurusharanananda, jeden z
pierwszych nauczycieli w Balashramie

Dla mnie Balashram jest Swiatynig

~dzniany i sewy” — wiedzy i bezinteresownej
stuzby. Jestem gleboko przekonany, ze ci,
ktorzy stuza temu szlachetnemu celowi i w
ten sposéb przyczyniaja sie do realizacji
wielkiego, petnego mitosci marzenia ludzkosci,
sg blogostawieni.

by

Moja duchowa podrdz rozpoczeta sie w Balasharmie.

To byto w sierpniu 2002 roku, przed ukonczeniem
pierwszego kursu szkoleniowego Brahmacharich wraz
z zamieszkaniem (RBTC) w Balighai, kiedy Sri Guruji Pa-
ramahamsa Prajnananandaji rozmawiat z niektorymi z
nas o planowanym Balashramie.



MieliSmy przej$¢ szkolenie do pracy w szkole z interna-
tem i od razu zapragnatem stuzy¢ dzieciom.

21 czerwca 2004 roku przybytem do matej wioski
Arua, gdzie posrdd zielonych pél ryzowych miato zo-
sta¢ otwarte nowe przedszkole - Balashram. Wtasnie
przeprowadzatem sie tam, kiedy pierwszych 35 ma-
tych dziewczat i chtopcéw (z ktérych wiele byto siero-
tami) przybyto ze swoimi rodzinami. Dzieci byty bardzo
szczesliwe, gdy zobaczyty zabawki, ciastka i czekolade
na swoich nowych tézkach, ale po tym, jak ich krewni
wyszli, wszystkie zaczely ptaka¢ w tym samym czasie,
jak w choérze, a my mieliSmy petne rece roboty, prébu-
jac uspokoi¢ mate stadko.

0d samego poczatku wyzwaniem byto zapoznanie sie
ze zwyczajami dzieci, ich jedzeniem i zdrowiem oraz
Zzrozumienie ich jezyka, poniewaz wszyscy mowili
roznymi dialektami. Szybko zdatem sobie sprawe, ile
cierpliwosci bedzie mi potrzebne, aby wywigzac sie
Z podjetego przeze mnie zadania i zadbac o potrzeby
maluchdw, ich dobro i edukacje. Oznaczato to 24 godzi-
ny sewy na dobe.

Shri Guruji Paramahamsa Prajnananandaji, Swami
Shuddhanandaiji, Swami Brahmanandaji i Swami Samar-
pananandaji, a takze inni mnisi i uczeni czesto odwie-
dzali nas w Balashramie. Poswiecili nam swdj czas, aby
udzieli¢ nam wsparcia moralnego i pogtebi¢ nasze zro-
zumienie, abySmy mogli traktowac dzieci z najwyzszg
mitosScig i troska. Powoli Balashram rést i przeksztatcit
sie w kochajgce i wspierajgce dzieci sSrodowisko.

Sri Guruji Paramahamsa Prajnananandaji czesto pod-
kre$lat, ze miode pokolenie jest naszg przysztoScia
i uczyt nas, abysmy traktowali je jak Boze dzieci. Nie
tylko ksztatcimy i uczymy miode dziewczeta i chtop-
cow, ale oni sag takze naszymi nauczycielami. Uwaznie
nas obserwujg, pogtebiajgc nasza cierpliwos¢, wiedze
i zrozumienie.

NauczyliSmy sie, ze aby podnie$¢ dziecko, nalezy schy-
li¢ sie do jego poziomu.

Oznacza to, ze dostosowujgc sie do poziomu dziecka i
przyimujac jego perspektywe, fatwo jest zrozumiec jego
nature, zdrowie i procesy myslowe, ostatecznie poma-
gajac im rozwijac¢ swoj potencjat i realizowa¢ marzenia.

Kiedy mys$le o Balashramie, odczuwam przemozne
poczucie wdziecznosci dla Shri Guruji, dzieci i cate-
g0 personelu Balashramu, nauczycieli, opiekunéw i
personelu biurowego, nauczycieli i wychowawcow w
przedszkolach, po prostu wszystkich, ktérzy pracowali
w Balashramie od wielu lat i dla wszystkich w HAND IN
HAND, kt6rzy pracuja za kulisami, aby zebrac fundusze
i umozliwi¢ rozwdj szkoty. Wszyscy zapewniliscie mi
mozliwos$¢ stuzby w Balashramie przez 12 lat.

Bardzo sie ciesze, ze niektorzy nasi wychowankowie
znalezli juz prace zarowno w sektorze rzadowym, jak
i prywatnym,; inni kontynuuja nauke. Teraz wiem z catg
pewnoscig, ze w czystych sercach odbijajg sie boskie
Zyczenia i te zyczenia sg urzeczywistniane.

Moje serce nalezy do dzieci Balashramu.
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JEDNA Z HISTORII
SUKCESU

BALASHRAMU 8

Sekretarz PRAJNANA MISSION:
Swami Divyaswarupananda

»Bede zyt tak, aby wszyscy,
ktorzy pomagali mi w szkole
Balashram i poza niq, byli
ze mnq szczesliwi — powinni
by¢ ze mnie dumni”.

Satyakam Rout

W odleglym regionie Kendrapara w Odisha, w 2004 roku, z dala od zgietku codziennego
zycia, matka walczy o przetrwanie dla siebie i syna. Jej maz zmart, a kobieta zostata
pozbawiona srodkoéw do zycia. Mocno wierzy jednak w pozytywny obrot losu.

Przeciez, jak méwi przystowie: ,,Kogo B6g chroni, temu mréz nie zaszkodzi”. W 2007 roku

wreszcie otrzymuje pomoc: jej syn zostaje przyjety do przedszkola - Balashramu!

W Balashramie maty chtopiec nie musi sie juz martwic
0 Swoje przetrwanie, a jego talenty zaczynajg kwitnac.
Wykazuje wyjatkowe zdolno$ci w naukach $cistych i
matematyce, ale jest tez pilny i chetny do nauki we
wszystkich przedmiotach. Rozumie, ze bardzo niewiele
0s06b otrzymuje w zyciu takg szanse!

Egzaminy koricowe zdaje na dziesigtym roku z wyni-
kiem 89 na 100 punktow, a na dwunastym roku z nauk
Scistych notuje ponad 90% wymaganych punktow. Na-
stepnie, skupia sie na studiowaniu chemii i uzyskuje
tytut licencjata. POzniej przystepuje do egzaminu Joint
Admission Test w prestizowym Technicznym Instytucie
Indyjskim (IIT), uzyskujgc imponujacg pozycje 154. To
niezwykte osiggniecie w tak konkurencyjnej i zacietej
dziedzinie!

Pracownicy Balashramu sg zachwyceni efektem, ale
przede wszystkim przeszczesliwa jest jego matka. Po-
mimo wyzwan, przed ktérymi staneta, dotozyta wszel-
kich staran, aby zapewni¢ swojemu dziecku mozliwos$¢
uczeszczania do Balashramu.

Wszyscy w PRAIJNANA MISSION i HAND IN HAND
jesteSmy dumni z osiggnieC Satyakama Routa.
Zostat przyjety do Indyjskiego Instytutu Techno-
logii w Madrasie, aby uzyska¢ tytut magistra che-
mii. Ten sukces byt mozliwy tylko dzieki TWOIM
DATKOM.

Dziekujemy z glebi naszych serc!



PRZERYWANIE tANCUCHOW BIEDY
— DZIEKI TEJ INSTYTUCIJI JEST TO MOZLIWE!

Rozmowa ze Swamim Achalanandg, wiceprezydentem MISJI PRAJINANA

Dzieci w Hariharananda Balashram naprawde pochodzg z najbiedniejszych z
biednych rodzin. Wiele z nich to pét lub catkowite sieroty i musza gtodowac,
nie otrzymuja zadnej edukaciji i nie majg zadnej ochrony. Mate dziewczynki i
chiopcy czesto pochodzg z niskich kast, ktére do dzi$ sg w Indiach wykorzysty-
wane i dyskryminowane. Nie znaja innego wyjscia i szybko utozsamiaja

sie z ponizajgcg kategoryzacjg spoteczng oraz trudng sytuacja swoich rodzin.
Bardzo wazne jest, aby przybyly do Balashramu w wieku przedszkolnym,

by mogtly szybko nadrobi¢ to, co do tej pory przegapity.

Co wiecej, pierwszy dyrektor Balashramu, Samnath Mi-
shra, podczas otwarcia szkoty podkreslat, ze ,w Orissie
[dzis Odisha] wczesniej nauczanie w jezyku angielskim
byto zarezerwowane dla Rlas uprzywilejowanych, ktdre
mogly sobie na to pozwoli¢” Zdaniem nauczyciela: ,Nie-
uprzywilejowani nagle sq o krok do przodu, poniewaz je-
zykiem wyktadowym w Balashramie jest teraz jezyk an-
gielski, dzieki temu dzieci zyskaty ogromna przewage.
Tutaj moga uwolni¢ swdj potencjat, a pdzniej same ode-
grac znaczaca role w napedzaniu zmian spotecznych.

Swami Achalanandaji, wieloletni dyrektor zarzadzaja-
cy, a obecnie wiceprezes PRAJINANA MISSION (organi-
zacji partnerskiej HAND IN HAND), o Balashramie i jego
uczniach:

Jezykiem wyktadowym w
Balashramie jest
angielski, co daje
dzieciom $wietny start.

Swamim Ach
A alanang.
w:ceprezydentem Mlsajl PRAINANA

LZadanie, jakie stawia sobie Balashram od chwili zatozZe-
nia, polega na odfiltrowaniu ze skrajnie biednych srodo-
wisk tych dzieci, ktdre w przeciwnym razie albo zginetyby,
albo statyby sie marginalizowanymi, znajdujqcymi sie w
niekorzystnej sytuacji cztonkami spoteczeristwa i zwykle
popadtyby w przestepczos¢, a nastepnie stworzenie im
warunkow, w ktérych mogq wyrosnq¢ na pewnych siebie
i odpowiedzialnych ludzi, wnoszqcych wktad w spoteczeri-
stwo zgodnie ze swoimi mozliwosciami — do tego dqzymy.
Przyjmujemy tylko 40 uczniow rocznie - co wprawdzie jest
niczym wiecej niz matq kroplg w oceanie, ale mamy na-
dzieje, Ze ta mata kropla moze naprawde zmieni¢ ludzkosé
i Ze mate zmiany w terazniejszosci mogq umozliwic duze
zmiany w przysztosci”.

Meghanad Gahir, absolwentka Balashramu,
odebrata nagrode dla ,Najlepszego Juniora Projektanta”.




PROCES PRZYJMOWANIA
DZIECI DO SZKOtY.

Rozmowa ze Swamim Sugitananda, skarbnikiem MISJI PRAJNANA
i Kierownikiem procedury rekrutacyjnej

W ciggu ostatnich 20 lat Balashram stat sie bardzo
popularny w Odisha, szczegoélnie wsréd rodzin o
niskich i zubozatych dochodach. Formularze wnio-
skow sg dostepne w wielu wioskach i zazwyczaj
zarzadzaja nimi starsi czlonkowie spotecznosci,
ktérzy pomagaja w ich wypelnieniu, poniewaz
wielu wnioskodawcéw czesto nie potrafi czytaé
ani pisaé¢.

Obecnie absolwenci Balashramu réwniez od czasu do
czasu oferujg wsparcie. Wielu z nich regularnie wraca
do swoich wiosek, aby pom6c w podniesieniu pozio-
mu zycia i sktada formularze wnioskéw do Balashramu
w imieniu rodzin znajdujgcych sie w straszliwych
trudnoSciach.

Wykwalifikowany zesp6t z PRAINANA MISSION ocenia
sytuacje kazdego kandydata i przeprowadza wstepna
recenzje podan, kierujac sie takimi pytaniami jak: wja-
kim Srodowisku dorastajq dzieci; czy brakuje im bezpie-
czeristwa emocjonalnego; jak katastrofalna jest ich sytu-
acja finansowa; jaki jest ich stan zdrowia?

Pierwszg rekrutacje przeprowadzili Raj Kishore Nanda,
Swami Brahmajnanananda i Swami Anandananda na
poczatku 2004 roku, dokfadnie 20 lat temu. Swami Su-
gitananda kieruje tym bardzo wymagajacym i trudnym
procesem ankietowym od wiosny 2021 r. Pod jego prze-
wodnictwem odbyta sie obecnie 20. procedura naboru
na rok szkolny 2023/24. | mozemy by¢ dumni: od dwoch
dekad udaje nam sie przyjg¢ co roku 40 dzieci—ito z
wielkim wysitkiem! Na kazdg rozmowe kwalifikacyjng
zespot selekcyjny pokonuje dystans od 80 do 1000 kilo-
metréw. Pojazd przewozi takze zywnos¢, wode, przybo-
ry kuchenne i posciel, poniewaz podr6ze czesto prowa-
dzg go do odlegtych obszaréw plemiennych.

~WVyzwania obejmujq nie tylko znalezienie odpowiedniego
miejsca na nocleg, ale takze brak dostepnosci zywnosci i
wody w niektdrych miejscach. Podréz prowadzi nas przez
obszary dotkniete malariq i musimy bardzo dba¢ o swoje
zdrowie. Czesto mamy problem ze znalezieniem odpowied-
niego miejsca do odpoczynku. Zespdt musi zatem by¢ w
odpowiedniej formie.

W wielu przypadkach musimy zostawi¢ samochdd i do-
trze¢ do domow wnioskodawcow jedynie pieszo” — Swami
Sugitananda opisuje to trudne przedsiewziecie.

Zauwaza, ze kolejnym wyzwaniem jest bariera jezy-
kowa. Chociaz Odia jest jezykiem narodowym, wielu
mieszkancdw wsi czesto go nie rozumie. Trzeba wtedy
znalez¢ tlumacza, ktéry potrafi przektada¢ na lokalny
dialekt. Swami zapewnia przy tym: ,Jednak ludzie sq
na ogot zachwyceni i witajq zespét badawczy w swoich
wioskach z otwartymi ramionami. Trudno im uwierzyc, ze
ich dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ chodzenia do szkoly,
a nawet studiowania. Do badania w réwnych proporcjach
wiqczani sq chtopcy i dziewczeta. Nastepnie oprécz infor-
macji, ktdre zebrali$my juz z aplikacji, gromadzimy odpo-
wiednie dane, robimy zdjecia, przeprowadzamy wywiady z
ludzmi itp. Wszystkie informacje z ankiety sq przechowy-
wane i analizowane w bazie danych.”

Swami Sugitananda kieruje
procesem rekrutacji do
Balashramu- szkoty z internatem.




i
2 Swami Sugitananda z dzie¢mi nowo przyjetymi
~do Balashramu 21 czerwca. Zostali ciepto
N przywitani lodami — dla wigkszosci dzieci byty
to pierwsze lody w ich zyciu.

NOWY DOM W BALASHRAMIE

Na podstawie informacji zebranych podczas
procesu rekrutacji wybiera sie nastepnie starannie
20 dziewczat i 20 chtopcow, a na liscie oczekujg-
cych umieszcza sie kolejnych pieé dziewczat i pieciu

chtopcow. Wynika to z faktu, ze niektére dzieci czesto

opuszczajg Balashram po uptywie pierwszych kilku
miesiecy. Dzieje sie tak czesto, poniewaz rodzice
chca zabrac ze soba dziecko do domu.

Aby temu przeciwdziala¢, czasami szkota zapewnia
im wsparcie finansowe, ktére umozliwia im odwie-
dzanie dziecka w Balashramie.

Z wieloma rodzinami nie mozna skontaktowac sie te-
lefonicznie ani w inny sposob, dlatego w takich przy-
padkach rada wioski petni role mediatora ze szkota.
W czerwcu 2024 roku przyjeto kolejnych 40 dzieci.
Starsi uczniowie z Balashramu przygotowali 11. maja
urocze przyjecie powitalne dla nowo przybytych i ich
rodzicow, zapewniajac im jedzenie i oprowadzajgc po
nowym domu. Przed ostatecznym przyjeciem dzieci
sg doktadnie badane przez dr Kishore Chandre Mishre
(pediatre) i doktora Sanchita Sethy (lekarza pierws-
zego kontaktu). Wiele z nich cierpi na niedozywienie.
Jednakze, gdy Balashram stat sie ich nowym domem,
wszyscy zaczeli otrzymywac dobrg opieke medyczng i
odpowiednie odzywianie.

21. czerwca 2024 roku w koncu nadszedt ten moment:
nowe Przedszkolaki otrzymaty swojg pierwsza tablice i
symboliczne wprowadzenie w Swiat edukacji zgodnie
ze starozytng tradycja indyjska. ,Akshara Abhyasa” to
nazwa tego zwyczaju, ktéry symbolizuje ich nowo od-
kryte zaangazowanie w zycie spoteczne.
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"EDUKACJA DLA WIEKSZEJ LICZBY
MEODYCH-LUDZI = SPOJRZENIE
W PRZYSZEOSC

Paramahamsa Prajnanananda, zatozyciel PRAJNANA MISSION i HAND IN HAND, nakreslit swoja wizje
HAND IN HAND na przyszto$¢é na Zgromadzeniu 0gélnym na rok budzetowy 2023/24.

Balashram i sie¢ szkét wiejskich

Balashram jest szkotg z internatem, wiec wydatki zwig-
zane z jej utrzymaniem sg znaczne. HAND IN HAND i jej
organizacja partnerska PRAJNANA MISSION nie moga
sobie pozwoli¢ na drugi ani trzeci Balashram. Jednakze
pilnie potrzebne sg dalsze prace edukacyjne. Kilka lat
temu narodzit sie pomyst zatozenia szkoty dziennej dla
biednych dzieci w kazdej z 30 dzielnic Odishy. Podob-
nie jak w zwykiej szkole, dzieci mogg sie tam uczyc,
zje$¢ positek, a wieczorem wréci¢ do domu.

Z roznych powodow dotychczas udato sie zatozy¢ tylko
jedna taka placéwke. Utworzenie dodatkowych szkot
dziennych réwniez przyniostoby korzysci Balashramo-
wi, umozliwiajgc nabor obiecujacych uczniéw z osrod-
-kéw dziennych do tych z internatem.

Do tej pory przy wyborze dzieci brakowato pewnych in-
formacji. Tak, dostrzegamy ich znaczne ubéstwo i trud-
ng sytuacje rodzinng. Jednak niektérzy z przyjetych
maja trudnosci ze sprostaniem wymaganiom szkoty i
adaptacja jest dla nich trudna.

14 W

Stanowig oni dla Balashramu spore wyzwanie.

Dzieci wybrane do proponowanych szkét dziennych
pochodzityby z tych samych tragicznych warunkow,
co wszystkie inne dzieci w Balashramie. Dzigki temu
koncepcja okazataby sie spojna, ale wybor bytby jesz-
cze bardziej zr6znicowany, za$ oferta wsparcia dzieci
zgodnie z ich mozliwo$ciami - bardziej zréznicowana,
a przez to jeszcze bardziej owocna dla wszystkich za-
angazowanych os6b. Utalentowani uczniowie mogli-
by ponownie zintegrowaé sie ze spoteczenstwem po
ukonczeniu edukacji, co miatoby znaczacy wplyw na
pomoc innym potrzebujagcym dzieciom.




.Potrzebna jest edukacja, prawdziwa edukacja”

- wyjasnit grupie Paramahamsa Prajhanananda

i powiedziat otwarcie: ~Szczerze mowiqc, nie udato mi sie
jeszcze urzeczywistnic mojej wizji edukacji,
ktora satysfakcjonuje mnie w sercu.
Balashram radzi sobie nieZle, ale to
jeszcze nie jest taka edukacja, o jakiej
marzytem. Zapytacie teraz:
,0 czym marzysz? Aby dzieci Balashramu
byly tak dynamiczne, aby naprawde mogty
wprowadzié¢ zmiany w spoteczeristwie.
Nie tylko szkolimy je, aby péZniej mogty
znalezé dobrq prace. To nie wystarczy.
Tak, mogq wspierac swoje rodziny.
Ale czy mogq réwniez powodowac zmiany
w spoteczenstwie? Potrzebujemy dobrych
obywateli na swiecie. Tych, ktdrzy kochajq
wszystkie religie, ktorzy kochajq kRulture
i cate zycie — obywatele o takim sposobie
myslenia. To jest wizja; jest to trudne do
zrealizowania, a taki proces edukacji jest
dtugotrwaty. Nie wiem, czy PRAJNANA
MISSION jest w stanie tego dokonac, ale
nie ma nic ztego w tym, by o tym marzyc.”

Poziom uniwersytecki dla Balashramu

W 2017 roku udato nam sie uzyskac uprawnienia do ksztatcenia na poziomie 2. Od tego czasu dzieci moga kontynu-
owac nauke w Balashramie przez kolejne dwa lata po ukonczeniu pierwszego poziomu szkoty Sredniej, tj. po klasie X.
Dodatkowe 2 lata sg przeznaczone na ksztatcenie w naukach przyrodniczych lub humanistycznych. Kiedy dzieci zde-
cydujg sie p6js¢ na studia lub uniwersytet, opuszcza Balashram. ,Czy powinnismy réwniez pomyslec o zapewnieniu im
wyzszego wyksztatcenia na kampusie Balashram?” zapytat Paramahamsa Prajnanananda i potwierdzit: ,Jest to mozliwe”.

Oodkrywanie nowych miejsc edukacyjnych -
wedréwka Balashramu do Odishy

Balashram znajduje sie w nadmorskim regionie Odisha. Dalej na
zachod, na terenach plemiennych, PRAJNANA MISSION posia-
da jeszcze dwie dziatki. | wiasnie tam pilnie potrzeba wiekszej
edukacji. ,Dlatego nastepna wedrowka Balashramu moze odby¢ sie
w tym obszarze, podczas ktérego moglibysmy réwniez przyjrzec sie
blizej nieruchomosciom” — méwi Paramahamsa Prajnanananda,
ktéry dodat: ,Wtedy wspdinie zastanowimy sie, co mozemy zrobic.”
By¢ moze powstang tam nowe placéwki edukacyjne?
Zobaczymy.
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Nastepna
wedrowka do

Balashramu planowana
jest na listopad 2025

zabierze darczyncow
N3

DbSzary plemienne
Odisha
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e POPRZEZ PIEKNE-'.._
WEDROWKI BALASHRAI\/IU
WSPARCIE SZLACHETNEJ
MISJI

Celem tych wycieczek jest zebranie funduszy na rozwdéj i koszty utrzymania Szkoly z Internatem
Hariharananda Balashram oraz na dziatalno$¢ edukacyjng HAND IN HAND i PRAJNANA MISSION.
Wedrdéwki Balashramu zostaty zorganizowane przez zwolennikéw HAND IN HAND w Wielkiej Brytanii i
od samego poczatku okazaly sie bardzo skuteczne w zbieraniu funduszy. Pierwsza wycieczka

zabrata darczyncéw na pustynie Synaj w Egipcie w 2007 r. Nastepnie odbyly sie wyjazdy do Ladakhu,
Garwhal, Badrinath (wszystkie w Indiach) oraz Izraela, Tanzanii i Szkocji.

Dzieki zespotowi organizacyjnemu 2024 roku sktadaja-
cemu sie z cztonkdw z Wielkiej Brytanii i Szwajcarii, 8.
Balashram-Trek obchodzit wyjatkowa rocznice. W dniu
7. czerwca 2024 r. uczestnicy z Indii, USA i catej Europy
zebrali sie, aby uczcié¢ 50. rocznice przybycia Parama-
hamsy Hariharanandy do Szwajcarii w 1974 r., kiedy to
po raz pierwszy wyruszyt z Indii na Zachéd.

Wedréwka Balashramu zorganizowana ku pamieci
i czci tego szanowanego mnicha z Indii stata sie dla
wszystkich inspirujgcg podr6zg przez malownicze
szwajcarskie goéry i doliny. Obecni byli takze Peter van
Breukelen, prezes HAND IN HAND i Paramahamsa Praj-
nanananda, zatozyciel Balashramu.

Paramahamsa Prajnanananda przypomniat wszystkim,
ze humanitarna praca HAND IN HAND i PRAJNANA MIS-
SION jest gleboko zakorzeniona w wizji jego nauczycie-
la Paramahamsy Hariharanandy, a przede wszystkim w
glebokim przykiad2|e jego zyC|a
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~Poswiecit swoje Zycie tagodzeniu cierpien ludzi na

catym swiecie. Jego mottem Zyciowym byto zapewnienie

wysokiej jakosci edukacji tym, ktorzy nie majq do niej
dostepu, zapewnienie medycyny i opieki zdrowotnej
pozbawionym tego chorym, nakarmienie tych, ktorzy
Znoszq gtdd, a przede wszystkim dawanie mitosci,
aby ludzie byli wolni od strachu i niepokoju.”

Zycie i wizja Paramahamsy Hariharanandy potozyly podwaliny pod pomoc
humanitarng zapewniang przez HAND IN HAND i MISJE PRAJNANA.




Wkrotce dotgczyty do nich
organizacje HAND IN HAND z USA,
Niemiec, Szwajcarii, Holandii i Francji.

rok Zabiegi

1999-00 15.147

2000-01 22.218

2001-02 17.370

2002-03 20.167

2003-04 41.087

2004-05 58.371

2005-06 70.151

2006-07 67.473

2007-08 70.304

2008-09 60.993

2009-10 56.199

2010-11 54.096

CENTROW ZDR’E).VW:A - oo

2012-13 89.973

HARIHARANANDY 2013-14 94.272

2014-15 105.418

2015-16 122.828

2016-17 138.085

Dzieki wsparciu HAND IN HAND mozliwe bylo utworzenie osrodkéw 2017-18 143.001

zdrowia w najbardziej zaniedbanych i dotknietych bieda regionach 2018-19 124.581

Odishy. Pie¢ Charytatywnych OSrodkéw zdrowia Hariharanandy (HCHC) 2019-20 106.045
oferuje obecnie niezbedng opieke medyczng i dostep do lekéw tym,

ktérzy majg bardzo ograniczone mozliwosci. Aktualnie ustugi $wiadczy 2020-21 57.288

ponad 30 lekarzy, z ktérych wielu poSwieca swdj czas w ramach 2021-22 68.209

wolontariatu. Wptyw jest niezwykly: od lipca 1999 r. do marca 2024 r. 2022-23 93.491

opieka medyczng objetych zostato 1,79 min pacjentow! S S

SUM TOTAL =1.787.415



25 lat HCHC w Balighai

Pierwsze kroki w celu ustanowienia opieki
medycznej w Cuttack i Balighai podjeto w lipcu
1999 roku pod przewodnictwem MISJI PRAJNA-
NA w bardzo ubogich warunkach. Majac tylko
jeden wolny pokéj, niewielka grupa lekarzy
Swiadczyta ustugi raz w tygodniu w Balighai i
dwa razy w tygodniu w Cuttack.

Udane partnerstwo z PRAJNANA MISSION w
Indiach rozpoczeto sie wraz z zatozeniem or-
ganizacji pomocowej HAND IN HAND w marcu
2000 r. Wkrétce naptynety datki nie tylko z Eu-
ropy, ale takze z USA, co umozliwito wybudo-
wanie pierwszego Centrum Zdrowia w Balighai
do stycznia 2001 r. Obiekt o powierzchni 120
m?2 skfadat sie z dwoch gabinetow zabiego-
wych, przychodni z czterema t6zkami, apteki i
poczekalni. W 2003 roku utworzono pierwszg
Mobilng Przychodnie Lekarsko-Stomatologicz-
na (MMDU), aby dotrze¢ do osob, ktére nie
moga podrézowaé w celu uzyskania opieki.
Niedtugo potem liczba zabiegbw wzrosta.

10 lat HCHC Jagatpur

Liczba pacjentdw HCHC w Cuttack réwniez
wkrotce przekroczyta mozliwosci matego Cen-
trum Zdrowia. Plany ekspansji zostaty opra-
cowane wczesnie. Po zamknieciu o$rodka w
Cuttack w lutym 2014 r. w tym samym miesig-
cu w odlegtosci niespetna kilometra otwarto
przychodnie dzienng. Nowa klinika zlokalizo-
wana w przemystowej dzielnicy Jagatpur, po-
wstata rowniez dzieki hojnym darowiznom od
HAND IN HAND. Dzi$ w tym budynku kliniki co-
dziennie pomoc medyczng otrzymuje od 200
do 300 pacjentdéw. Pacjenci objeci sg 0golng
opieka medyczng i leczeniem terapeutycznym
oraz specjalistyczng opiekg zdrowotng w klu-
czowych obszarach, takich jak pediatria, gine-
kologia i chirurgia.

W 2003 roku
utworzono pierwsza
mobilng przychodnie
lekarsko-stomatolo-
giczng (MMDU).

Nowe MMDU
umozliwito takze
po raz pierwszy
objecie opieka
medyczna 0sob,
ktére nie moga
samodzielnie
zgtosic¢ sie do
zadnego z pieciu
osrodkéw HCHC.

Jedno z pierwszych
| zdje¢ nowego HCHC
|l zbudowanego w
I 2001 roku w Balighai




Prace budowlane rozpoczety sie w 2012 roku, a nowy budynek kliniki zostat otwarty 14. lutego 2014 roku.
Dla mieszkancow Cuttack klinika jest darem Boga dla biednych.

DZIS HCHC ZAPEWNIA SZEROKIE SPEKTRUM ZABIEGOW

Oprocz ogoblnej opieki medycznej HCHC w Balighai dwa razy w miesigcu zapewnia regularne
specjalistyczne zabiegi skérne i ustugi stomatologiczne. Od lutego 2018 roku dostepne sa zabiegi
ajurwedyjskie, a w lutym 2021 roku wprowadzono zabiegi homeopatyczne.

Ustugi fizjoterapeutyczne Swiadczone sg standardowo dwa razy w miesigcu. Od kwietnia 2023
r. do marca 2024 r. w samym os$rodku w Balighai leczono ogétem 14 884 pacjentéw.

Klinika w Jagatpur oferuje obecnie badania EKG i badania krwi, dzieki cze-
mu pacjenci mogg uzyska¢ kompleksowa diagnostyke na miejscu, bez ko-
niecznos$ci wizyt w dodatkowych osrodkach diagnostycznych.

W roku 2023/24 zakres ustug diagnostycznych zostat poszerzony o immu-
noanalizator. Tak szeroki zakres ustug pozwolit od zesztego roku kierow-
nictwu czesciowo finansowac klinike ze Srodkéw wiasnych, co stanowi
kolejny kamien milowy w rozwoju HCHC.

Zaledwie kilka lat temu HCHC Jagatpur w stu procentach opierata sie na
darowiznach. Dzi$, dzieki swojej dobrej reputaciji, klinika pokrywa 65 pro-
cent kosztow funkcjonowania, glownie dzieki ustugom fizjoterapeutycz-
nym i diagnostycznym.




Trwajg wysitki majace na celu
wprowadzenie ulepszen.

Od listopada 2023 r. klinika
Jagatpur posiada zewnetrzna
klatke schodowg umozliwiajaca
ewakuacje. W marcu 2024 roku
otrzymata od rzadu certyfikat
ochrony przeciwpozarowej i
bezpieczenstwa.

PRZYSZtOSCIOWE
INWESTYCJE W
HCHC JAGATPUR

0d lutego 2024 roku Jagatpur posiada witasng stotowke z jadalnig dla
personelu. Przed pandemig pracownicy otrzymywali positki w pobliskim
aszramie PRAJNANA MISSION. Jednak podczas przedtuzajgcych sie blo-
kad rozwigzanie to stato sie niewykonalne i gotowanie zostato tymcza-
SOWo przeniesione na dach kliniki. Oczywiscie nie byto to rozwigzanie
dtugoterminowe.

Dzieki zorientowanemu na przyszto$¢ zarzadzaniu klinikg wiosng 2024
roku zakupiono sgsiednig dziatke o powierzchni 0,33 hektara, na ktorej
wybudowano stotéwke. Wkrétce jednak konieczna bedzie dalsza zna-
czaca rozbudowa, gdyz zaréwno gabinet fizjoterapii, jak i gabinet stoma-
tologiczny pracujg na petnych obrotach. Dodatkowo mozliwosci labora-
-toridéw zblizaja sie do granic mozliwosci.

~Bedziesz zaskoczony, styszqc, ze ceny nieruchomosci w Odisha niesamowi-
cie wzrosty. Niewiarygodne!” relacjonuje Paramahamsa Prajnanananda,
zatozyciel MISJI PRAJNANA. Wedtug nowego dyrektora zarzadzajacego
PRAJNANA MISSION, Swamiego Divyaswarupanandy, niedawny zakup
gruntu zostat dokonany madrze, zanim stat sie nieoptacalny:

»Byto wielu zainteresowanych, wielu chciato
kupié ziemie. Poniewaz jednak dziatamy w szczytnym
celu i przychodnia pomogta juz tak wielu chorym
osobom w okolicy, wiasciciel dziatki sprzyjat nam
w jej zakupie. Stato sie tak pomimo faktu, ze nie
moglismy zaoferowa¢ tyle, co inni Rupujqcy”.

21



DAR OD BOGA DLA UBOGICH

Indie, w ktorych zyje prawie 100 milionéw 0séb chorych na cukrzyce, nalezg dzi$ do krajow
najbardziej dotknietych tg choroba. Rzeczywista liczba niezgtoszonych przypadkdw jest znacznie
Wyzsza i sytuacja ta dotyczy takze wielu innych chor6b. Niezliczona ilo$¢ 0s6b na catym Swiecie

nie otrzymuje niezbednego leczenia! Dlatego tez Osrodki Zdrowia sg prawdziwym
.darem od Boga” dla mieszkancow Odishy. Serdeczne DZIEKUJEMY personelowi medycznemu i
wszystkim pracownikom! Czesto dzielg sie historiami o ,btyszczacych oczach tych, ktorym pomogli”.

Ten sam ,blask” promieniuje takze na Was, drodzy zwolennicy HAND IN HAND.

i T T

s s HCHC Athagarh

% (Village Health Project

HCHC Arua
(village Health Project)
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KILKA ZARAPORTOWANYCH PRZYPADKOW Z HCHC JAGATPUR:

Babuli Nanda Joy, 70-lethi mezczyzna, byt pacjentem
Centrum Zzdrowia Jagatpur w lutym i marcu 2024 r.
Cierpiat na cukrzyce i ciezkg anemie. Wrzéd stopy cu-
krzycowej spowodowat gleboka rane na prawej nodze.
Po kompleksowej ocenie i klasyfikacji owrzodzenia
rane opatrzono operacyjnie, a mezczyzna otrzymat nie-
zbedne leki. W klinice nauczyt sie, jak prawidtowo dbaé
o stope i jak najskuteczniej jg pielegnowac. Obecnie
uczeszcza na regularne badania kontrolne i jego stan
znacznie sie poprawit.

Khirod Rath ma 58 lat i choruje na cukrzyce. Odwiedzit
klinike Jagatpur Day Clinic w marcu 2024 r. z powodu
powaznego urazu palca u nogi spowodowanego przez
robaki. W klinice rana zostata zagojona poprzez kon-

sekwentne czyszczenie i opatrywanie. Do dzi$ pacjent
konsultuje sie z lekarzami HCHC, aby skutecznie leczy¢
cukrzyce.

Bikram Panigrahi szef kuchni przybyt do Jagatpur w
kwietniu 2024 r. z powaznymi oparzeniami dtoni. Od-
nioést te obrazenia podczas przenoszenia wrzacego
dalu. Na szczescie dzieki szybkiej pomocy lekarskiej
rana zaczefa sie szybko goic. Zalecono mu natozenie
oleju kokosowego na dton, a po leczeniu w klinice nie
byto potrzeby stosowania dodatkowych opatrunkdw.

Minarani Baisakha, 65-letnia kobieta rowniez cierpia-
ca na cukrzyce, trafita do kliniki dziennej w Jagatpur z
powaznymi zaburzeniami krgzenia w stopie. Na szcze-
Scie i jej udato sie uzyskac¢ pomoc.

HCHC Jagatpur
(klinika dzienna)

wiil L,
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20 LAT HAND IN HAND
— CERTYFIKAT JAKOSCI Z
DZIALALNOSCI CHARYTATYWNE)

Mette Koivusalo w rozmowie z Annemarie Ackerl

W ciagu ostatnich 20 lat 1000 dzieci otrzymato
prawdziwg szanse na lepsze zycie w szkole z
internatem Hariharananda Balashram w dystrykcie
Kendrapara w Indiach, a 1,8 miliona oséb otrzyma-
o opieke medyczng w charytatywnych centrach
zdrowia Hariharanandy w Odisha.

Swiadczy to o imponujagcym rozwoju HAND IN
HAND i o tym, ze powierzone jej darowizny sg
traktowane ostroznie, odpowiedzialnie, celowo

i ekonomicznie. | wiasnie to oznacza Certyfikat
Jakosci za dziatalnos¢ charytatywna, przyznawany
od dwudziestu lat.

W 2014 roku osoby odpowiedzialne za HAND IN HAND otrzymaty
honorowy certyfikat jako$ci za 10 lat dziatalnosci charytatywnej,

a w tym roku HAND IN HAND $wietuje 20-lecie dziatalnosci i rowniez
otrzymato Certyfikat jako$ci za swoja dziatalno$¢ charytatywna!

HAND IN HAND co roku przechodzi w Austrii
rygorystyczng procedure audytu w celu uzyskania
tego certyfikatu. W tym roku, 6 czerwca 2024 r., Anne-
marie Ackerl, skarbniczka HAND IN HAND w Austrii, z
radoscig i nieco dumnie przyjeta honorowy , Certyfikat
jakosci za 20 lat dziatalnosci charytatywnej” w uroczy-
stej wiedenskiej atmosferze.

| ten szczegblny zaszczyt naprawde nalezy sie jej! An-
nemarie Ackerl odegrata kluczowa role w powstaniu
HAND IN HAND, ale to przede wszystkim jej siostra
pchneta jg do przodu: ,Swami Nisangananda, wowczas
jeszcze Anneliese Mixan, byt sitg napedowa powstania
HAND IN HAND"” — méwi z uznaniem. W roku finanso-
wym 2003/04 Annemarie Ackerl przejeta role skarbnika
i zrobita to tak skutecznie, ze w 2004 roku HAND IN
HAND po raz pierwszy otrzymata certyfikat jakosci.

Od tego czasu to takze Annemarie Ackerl co roku z suk-
cesem ubiegata sie 0 odnowienie Certyfikatu jakosSci z
dziatalnosci charytatywnej dla HAND IN HAND.

LKiedy dzisiaj mysle o tym, jak to wszystko sie zaczeto,
czasami mam wraZenie, Ze tylko mi sie to wszystko $nito”
- wyjasnia z uSmiechem Annemarie Ackerl. Jej wiasne
wspomnienia z ubogiego dziecinstwa byty jednym
z gtbwnych powodow jej zaangazowania w HAND IN
HAND.

LUrodzitam sie w 1944 roku, wiec wojna jeszcze sie nie
skoriczyta. Ale okres powojenny byt takze okresem trud-
nym. Nigdy nie byto dosé jedzenia i czesto byto nam zimno.
Do dzis$ pamietam noszenie kaloszy zimq. Niektore dzieci
w ogdle nie miaty butéw. Wszyscy mieliSmy odmrozenia”
— moéwi i opisuje, jak sama otrzymata pomoc: ,Miatysmy
z siostrq osiem lat, Riedy po raz pierwszy w czasie wakacji
szkolnych zabrano nas pociggiem z Wiednia do Danii na
Lpielegnacje”, jak nam powiedziano. Nigdy nie zapomne,
jak dobrze nas tam przyjeto i otoczono opiekq”.

Podkresla, ze juz od chwili, gdy wpadta na ten pomyst,

chciata jak najlepiej wesprze¢ powstanie HAND IN
HAND i dodaje: ,Tak bardzo chciatam méc co$ wnies¢!



0d razu utwierdzitam sie w przekonaniu, ze nawet
najmniejszy wktad moze co$ zmienié. Kiedy dzisiaj
odwiedzam Balashram i odwiedzam Centra Zdrowia,
musze przyznaé, ze nigdy nie wyobrazatam sobie ta-
kiego sukcesu!”

Fakt, ze HAND IN HAND powstat 25 lat temu, znaczy dla
niej wiecej, niz jest w stanie wyrazi¢ stowami. Mozliwos¢
pomagania innym jest dla niej ,bardzo szczeg6inym
przywilejem”. Ona sama w dziecinstwie wolataby iS¢
Sciezkg bardziej tworczej kariery, uwielbiata tanczyc.
LUrzeczywistnij swoje marzenie” — uwaza, ze to motto
Balashramu jest Swietne. W czasach jej mtodosci nikt
nawet nie odwazytby sie pomysle¢ o takim pomysle.

.PO wojnie liczyto sie bezpieczenstwo, dobra praca.
| tak zostatam ksiegowga” — wyjasnia wiedenka, ktéra
dzisiaj cieszy sie, ze to zrobita, bo pozwolito jej to takze
przejgc finanse HAND IN HAND. Ale przyznaje:

.Nie zawsze byto tatwo, ale jestem nieskoriczenie
wdzieczna! Setki dzieci, ktére rozpoczety Zycie w skraj-
nym ubdstwie, mogq teraz realizowac¢ swoje marzenia, a
wszystko to dzieki wsparciu HAND IN HAND. To napawa
mnie dumgq i pokorq. Dzieci zdobywajq tak wspaniatq
edukacje! Bardzo sie ciesze, gdy widze, jak dziewczeta
i chtopcy tariczq, Spiewajq, rysujq i malujq, wykonujq
piekne rekodzieta, angazujq sie w dziatania na rzecz
Srodowiska i bawiq sie na boisku szkolnym”.

.10 wszystko nie bytoby mozliwe bez darowizn HAND
IN HAND” — podkresla po raz kolejny Annemarie Ackerl.
Zwracajqc sie do zwolennikow, moéwi z naciskiem:

»To TWOJA hojnosé, uczynnosé i zyczliwos¢ umozliwity
zdobycie 20-lecia Certyfikatu Jakosci dla dziatalnosci
Charytatywnej — DZIEKUJEMY!”
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Annemarie Ackerl (po prawej) objeta stanowisko skarbnika HIH w Austrii
w 2004 roku i okazata sie tak skuteczna, ze od tego czasu HIH co roku
otrzymuje Certyfikat Jako$ci z dziatalno$ci Charytatywnej.
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Bildung und Wissen sind die Schlisse
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SPOLECZNA IDA ,HAND IN_HAN
(,REKA W REKE")

NAJNOWSZE PRZYKEADY

Czarujace festiwale wspieraja
ce HAND IN HAND

Z wielkim zaangazowaniem Dirk Denzer i Asango Schu-
ster po raz kolejny wniesli znaczacy wkiad w inicjatywe
darowizn HAND IN HAND w 2023 r.: W maju w dzielnicy
Schweinfurt odbyt sie miedzynarodowy festiwal roz-
norodnosci ,Magiczne chwile Dirka Denzera”. Festiwal
ten, organizowany po raz siodmy, w ciggu jedenastu dni
odwiedzito okoto 15 000 gosci. To wyjgtkowe, komplek-
sowe dzieto sztuki, ktore fgczy muzyke na zywo, akro-
bacje, body art, komedie i magie. Festiwal, w ktérym
wzieto udziat okoto 100 artystow z 15 krajow, zaofero-
wat prawdziwy kalejdoskop r6znorodnych dziet sztuki,
ktéry zachwycit ludzi w kazdym wieku i kazdego pocho-
dzenia. W grudniu 2023 r. Dirk Denzer zaprezentowat
nastepnie swoéj nowy Spirit-Show ,,Ananda — Variety and
Spirit Music” podczas Winter Varieté Fulda. Przedsta-
wienia rozrywkowe zapewniajg fantastyczng oprawe i
wyjatkowa okazje do podniesienia Swiadomosci na te-
mat dziatan humanitarnych HAND IN HAND i gromadze-
nia na ich rzecz datkow!

Podczas obu wydarzen zaprezentowano publicznosci
inicjatywe charytatywng HAND IN HAND. Dirk Denzer i
Asango Schuster przekazali apele o darowizny i prze-
kazali zebranym szczegbtowe informacje na temat
projektéw pomocowych. Prace HAND IN HAND zosta-
ty zaprezentowane na $cianie LED za sceng, a w foyer
ustawiono stoiska informacyjne o dziatalnoSci chary-
tatywnej. Wielu odwiedzajacych skorzystato z okazji,
aby dowiedzie¢ sie wiecej o projektach i przekazaé
datki na rzecz HAND IN HAND. Wszystkim uczestnikom
i darczyncom serdecznie dziekujemy za hojnos¢ i za-
angazowanie! Asango Schuster i Dirk Denzer 0 swojej
motywacji do pomagania:

,0d wielu lat wspieramy Szkote Balashram i dziatania
HAND IN HAND w zakresie ochrony zdrowia i usuwania
skutkow klesk zywiotowych, poniewaz jestesmy przeko-
nani, ze datki na rzecz HAND IN HAND rzeczywiscie do-
cierajq tam, gdzie potrzebna jest pomoc i robiq ogromnie
wiele dobrego. Nasza wieZ i mitos¢ do zatoZyciela szkoty,
Paramahamsy Prajnananandy, réwniez motywuje nas do
dalszego wspierania dziatart HAND IN HAND.”
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Charytatywny projekt CD na rzecz HAND IN HAND

ByliSmy podekscytowani i wdzieczni, ze mogliSmy zapre-
zentowac projekt CD piosenkarki i pianistki Yvonne Kriiger-
-Schulte dla HAND IN HAND w Sterksel w Holandii w paz-
dzierniku 2023 r. oraz w Tattendorf w Austrii w czerwcu 2024
r. Oddana artystka doswiadcza dZzwieku we wszystkich jego
aspektach i bogactwie kolorow jako klucza do muzyki i jezy-
ka. ,Obydwa sg wspaniatymi sposobami na spotkanie — ze
sobg i innymi” — méwi. Jej wielogatunkowa muzyka wyraza
radosc¢ zycia, ataczy jg z CD Project. Na koncertach na zywo
wspierat Yvonne muzycznie artysta Omid Bahadori, ktore-
g0 serce bije zarowno dla starych, jak i nowych brzmien.
LJOY'N US!" — to hasto przewodnie koncertéw duetu na
rzecz HAND IN HAND. 100% dochodu z koncertow, piyty
i piosenek, ktére mozna takze naby¢ pojedynczo na So-
undCloud, zostanie przekazane na rzecz HAND IN HAND.
Muzyczny apel Yvonne Kriiger-Schulte do nas wszystkich
brzmi: ,Wigcz gtosniki i Swietuj z nami 20-lecie Balashra-
mu!” O swoim zaangazowaniu w HAND IN HAND méwi:
»Dzieki ptycie i piosenkom chce da¢ szanse rozswietli¢ oczy dzie-
ciom z Balashramu, ktdre widzialy juz wiele strasznych rzeczy.
Dzieci znajdujq schronienie i dom w Balashramie. W Balashra-
mie promuje sie muzyke, taniec, a nawet umiejetnosci orator-
skie — widok tego gteboko mnie poruszyt. Zwtaszcza ten blysk
w oczach dzieci, ktdrego bytam swiadkiem, kiedy odwiedzitam
szkote w zeszlym roku. Bardziej niz kiedykolwiek angaZuje sie

Wwe wspieranie poprzez swojq prace projektow HAND IN HAND i
PRAJNANA MISSION!

' C ort fiir HAND IN HAND
Chariey Congert fiir HAMD

Yvonne Kriiger-Schuite
und Omid Bahador
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Flagi pokoju potaczyty wiele rak

Ekskluzywne dziefa sztuki, takie jak piekne ,Karty rado-
Sci”, ktore staty sie tworcza wizytowkg HAND IN HAND,
w szczegblny sposéb przyczyniajg sie do pomysinego
rozwoju Projektow Pomocowych w Indiach. Nowym
projektem zbiérki dla HAND IN HAND sg biyszczgce
wszystkimi kolorami radosci i jednosci flagi pokoju, po
raz kolejny stworzone przez Atelier Silke Weiss. Oddany
projektant z Bad Worishofen wezwat do wymiernego
wsparcia za posrednictwem WhatsApp. Szwaczki szyb-
ko pomogly w dokonczeniu pracy. Swietna wspotpraca
wszystkich zwolennikéw HAND IN HAND zaowocowata
kolorowymi, jasnymi flagami. Pierwsze z nich zostaty
przekazane druzynie HAND IN HAND w Austrii pod ko-

niec wrzesnia. Z ich sprzedazy ponownie skorzystajag
najbiedniejsi z biednych w Indiach.

DZIEKUJEMY z giebi naszych serc!




Prosze badz ta kropla, ptacac tylko 1 euro dziennie dla dzieci z Balashram!
Daj dzieciom z najubozszych Srodowisk nowa szanse w zyciu.

HAND IN HAND
OSTERREICH/INTERNATIONAL
Erste Bank Baden

IBAN: ATO7 2011 1286 2802 5101
BIC: GIBAATWWXXX
Spendenabsetzbarkeit SO 1407

STIFTUNG HAND IN HAND
DEUTSCHLAND

Bank flir Sozialwirtschaft

IBAN: DE37 7002 0500 3750 9300 93
BIC: BFSWDE33MUE
Spendenabsetzbarkeit!

HAND IN HAND SCHWEIZ
Raiffeisenbank Emmen

IBAN: CH98 8080 8007 7958 0123 4
Schwimmbadweg 3

4144 Arlesheim

BC: 80808, BIC: RAIFCH22
Steuerbegiinstigung!

WIECE] SZCZEGOEOW MOZNA ZNALEZC NA:
HAND IN HAND - Organizacja Pomocy Humanitarnej
secretary@handinhand.at - www.handinhand.at

HAND IN HAND ORGANIZACJA POMOCY HUMANITARNEJ
ZVR NR 622986022

HAND IN HAND

Organization Austria/POLAND

for donations in Polish Zloty

mBank S.A.

nr konta: 74 1140 2105 0000 4911 3000 1001

HAND IN HAND FRANCE

Credit mutuel de Bretagne / CCM MUR-UZEL
IBAN: FR76 1558 9228 2302 7456 1224 086
BIC: CMBRFR2BARK

STICHTING HAND IN HAND
NEDERLAND

ING Bank te Bergen op Zoom
IBAN: NL64INGB0002763756
BIC: INGBNL2A

Lub prosze przekazac
bezposrednio przez nasza
strone internetowa
www.handinhand.at

www.handinhand.at




